
 

 

令和 3年４月 30日 

龍ケ崎市立愛宕中学校 保健室 

 

 

 新学期が始まって１ヶ月が経ちます。環境が変わり，新しい出会いもたくさんあった中でストレスや不安を

感じている生徒も見受けられます。緊張していた 4月の疲れが出てくる頃です。規則正しい生活習慣を心がけ

ながら自分に合ったリラックス法を見つけていきましょう。 

 

 

健康診断で分かること 

健康診断では，みなさんがバランスよく成長しているか，見たり聞いたりす

るのに不自由はないか，身体の異常や病気の可能性はないかが分かります。 

「受診のおすすめ」をもらったら，なるべく早く専門の医療機関で診てもら

いましょう。不調の原因が分かれば早く治療が始められます。治療期間も短く

て済むかもしれません。 

何より気分も早くすっきりします。 

 

 

 

 

配付したお便りに記載しています。 

 配付したお便りに記載しています。 


