
令和８年５月の予定とスケジュール

まいん健康サポートセンター（龍ケ崎市4264-1） ☎0297-62-8811※午前９時～午後５時（正午～１時は閉館）土日祝日年末年始休館。その他の臨時休館あり

まいん健康サポートセンター
令
和

８
年

５
月

日 月 火 水 木 金 土

26 27 ２8 29 30 ５/１ ２

休
館
日

14：00～映
像プログラム

休
館
日

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

休
館
日

休館日 休館日 休館日
単発型プログラム
※内容については

単発型プログラムスケジュールを
ご覧ください。

14：00～映
像プログラム

休
館
日

１０ １１ １２ １３ 1４ 1５ 1６

休
館
日

10：00～い
きいきヘルス
体操１－１

単発型プログラム
※内容については

単発型プログラムスケジュールを
ご覧ください。

のびのび健康生活
講座1-1

ＡＭ10：00〜
ＰＭ2：00〜

単発型プログラム
※内容については

単発型プログラムスケジュールを
ご覧ください。

６月開催単発
型プログラム
受付開始
（９:００～）

休
館
日

1７ 1８ 1９ ２０ ２１ ２２ ２３

休
館
日

10：00～音
楽フィットネ
ス講座１ー２

単発型プログラム
※内容については

単発型プログラムスケジュールを
ご覧ください。

のびのび健康生
活講座1-２

ＡＭ10：00〜
ＰＭ2：00〜

単発型プログラム
※内容については

単発型プログラムスケジュールを
ご覧ください。

14：00～映
像プログラム

休
館
日

2４ ２５ 2６ 2７ 2８ 2９ ３０

休
館
日

10：00～い
きいきヘルス
体操１－２

単発型プログラム
※内容については

単発型プログラムスケジュールを
ご覧ください。

のびのび健康生活
講座1-３

ＡＭ10：00〜
ＰＭ2：00〜

単発型プログラム
※内容については

単発型プログラムスケジュールを
ご覧ください。

14：00～映
像プログラム

休
館
日

３１ ６/１ ２１ ３ ４ ５ ６

休
館
日

休
館
日


