
子育て支援センターに行ってみよう！　（　令和６年　５月分　子育て支援事業イベント）

開館　月～土　 10時～12時　　　　午前・午後 ２２（水）は予約制育児相談のみ実施 支援開放　 レスト・らん　予約制（一週間前まで） 平日　　　　　　9時30分～12時/13時～16時

　　　　　　　　　　　14時～16時　　　　各 5 組まで ★支援室・園庭で遊ぼう 子育て相談・園庭開放 園庭開放　 （月）～（金）　11：45～13：00 (12時～13時はランチルームのみ利用可）

通常利用・イベントともに予約優先。 （月）～（金）　10：00～14：00 　(月)～(金)　　９：00～1２：３0 看護師による育児相談（電話にて事前予約） 親子で８00円 第4土曜日　9時０0分～12時（定員２０組）

イベントの予約は・・・ 当面の間、園内での食事は不可。ご利用の方はお電話下さい。  (月)～(金)　8時～10時　13時～17時 旬の食材を使ったまつやま保育園グループの 通常利用・イベントともに予約優先。

　　LINE・電話受付は1日(水）から。 ★育児相談 当面の間、園内での食事は不可。　ご利用の方はお電話下さい。 こだわりランチを、ぜひ一度お試しください。 イベントの予約は・・・

（月）～（金）　8：30～17：30 支援センターお休み　２２（水）・３１（金） 　　LINEは1日(水)～。

８(水) ８（水） トイレトレーニング頑張り表 スポッ子～アスリートクラス～
９(木） １０（金） 　　　　　　を作ろう！ （高砂体育館）

栄養士さん、歯科衛生士さんと一緒に ５／２１・６／４・６／２５・７／２・７／２３
お話しましょう！ の全５回 時間 9：30～11：30

10：30～11：30 時間 10：30～1２：０0 時間 1１:０0～１１：３０ 時間 1５：４５～1６：45 定員 20組
時間 10：15～10：30 定員 各日3組 定員 １０組 定員 各４組 第１８期募集！　詳しくはHPで。 予約 LINEは1日(水)から。
定員 5組 電話予約 1（水）　9：30～ 予約 １（水）から。 電話予約 １（水）　９：３0～ 予約 あり
予約 1(水)から受付 対象 ハイハイ時期のお子さん

1５(水) １4（火） 時間 ９：３0～11：30
1６(木) １5（水） 保育士と一緒にたくさん遊びましょう♪ 定員 午前午後、各定員20組

写真を飾ったお誕生ケーキの 予約不要。出入り自由のイベントです。 予約 LINEは1日(水)から。
工作をします。

時間 10：30～11：30 時間 1１:０0～１１：３０
定員 各日3組 定員 5組 お子さまは保育士がお預かりして、３０分

電話予約 2（木）　9：30～ 電話予約 １（水）　１０：０0～ ストレッチ！終了後、保育士に育児相談も
時間 10：15～10：30 対象 1歳以上のお子さん できます。
対象 1～3歳児 時間 １０：０0～11：０0 時間 10：30～10：50
定員 各日5組 実質負担 託児代　３00円 対象 0歳児
予約 1(水)から受付 対象 2022年4月～２０２３年3月生まれ 定員 ２5組

予約 LINEは1日(水)から。
ばあば先生と一緒にベビーマッサージ
を体験しませんか？ 時間 ９：３0～11：30

保育士と一緒にたくさん遊びましょう♪
10：00～ 時間 10：45～ 予約不要。出入り自由のイベントです。 親子のコミュニケーション力を
11：00～ 時間 10：30～1２：０0 定員 5組 アップしましょう！

時間 10：15～10：30 各回１組の入れ替え制です。 電話予約 １（水）　１０：０0～ 時間 １０：30～１１：０0
対象 1～3歳児 定員 2組（各回１組） ランチタイム中、お子様は保育士がお預 対象 ２～６ヶ月児
定員 5組 電話予約 ７(火）　９：30～ かりします。お母さま同士でゆっくりと 定員 5組
予約 1(水)から受付 対象 ６ヶ月までのお子さん ２７（月） ランチをお召し上がりください♪ 持ち物 バスタオル・飲み物

２８（火） 時間 1１：３0～1３：０0 予約 LINEは1日(水)から。
電動の手もちタイプですので、小さな 対象 ２０２３．４月生まれ以降のお子さん
お子さんでもできます。 を子育て中の方。 保護者の方は、ストレッチ可能な服装で

時間 11:00～11：30 実質負担 親子で　８00円　　　 お越しくだだい。
託児代　３00円 講師 JAHA認定講師　

定員 各日４組 予約 あり
時間 10：30～11：30 電話予約 １（水）　１０：３0～
定員 3組

電話予約 ７(火）　９：30～１１：３０ 助産師による骨盤軸整体(30分）
時間 10：00～ 時間 10：00～11：30
定員 5組 お子さんも同じ部屋で過ごせます。 時間 10：30～11：00
予約 1(水)から受付 対象 妊娠中のかた 定員 20組

実費負担 施術料　500円　　　 予約 LINEは1日(水)から。
予約 あり

リズム＆スポーツあそび
9(木) 定員 １５組 ～ランクラス～(中央）

1７(金) 電話予約 ８(水）　９：30 園児も行っているリズムあそびの後 時間 9：０0～12：00
2２(水) 親子で体を動かしましょう♪ 定員 20組

しらはね・ながと2園　同時行事！！ 時間 10：00～10：45 予約 LINEは1日(水)から。
時間 10：00～12：00 対象 2歳誕生日月以降のお子さん

予約 あり
幼稚園・保育園入所についてや 親子であそぼう（大宮）
子育ての悩みなど、 ～絵本の世界へ＆リズムあそび～
お気軽にご相談ください。 みんなで制作をし、リズムを楽しみます 時間 10：30～11：00

時間 10：00～11：00 対象 2.3歳
予約 あり 定員 15組

予約 LINEは1日(水)から。

【初めての方限定】
園の手作りおやつとドリンクを提供します。
お子さまを保育士に預け、親御さん同士で
ゆっくりお茶を飲みながらお話しませんか？ 時間 １０：30～11：00

時間 10：00～11：00 定員 15組
実費負担 おやつとドリンク代　300円 予約 LINEは1日(水)から。

託児代　300円
予約 あり １０（金）

ベビーマッサージ＆ベビーヨガ 1５(水)

（大宮） ２３(木) 10：00～12：00
２９（水） 幼稚園・保育園のことや、子育ての悩み等

時間 10：00～11：00 お気軽にご相談ください。
対象 8ヶ月くらいまでのお子さん
予約 あり

2９(水) 　　　　　　バースデー製作

子育てコンシェルジュ出張相談

 出張相談

３１(金) 園の運動会に参加しませんか？

ニューライフアリーナ龍ケ崎で行います

📞　：　62-0123

駅前こどもステーション子育て支援センター しらはね認定こども園 ときわ保育園 ながと夢認定こども園 まつやま中央保育園 さんさん館

📞　：　66-8022 📞　：　61-3319 📞　：　60-2122 📞　：　62-3309 📞　：　62-2234

9(木)

３０(木) ５月生まれのお誕生会

カードのプレゼントがあります。

講師の先生と英語であそびましょう

0歳のおともだちあつまれ！

2３(木) 英語であそぼう♪

１６(木) ばあば先生のベビーマッサージ

時間

親子でつくろう(母の日）

お花紙を使って母の日の

（月）～（金）10：00～14：00

シールを貼る台紙を作ります。

１４（火） バースデーケーキ製作

１３(月) けん玉を作ろう！

紙コップで｢けん玉｣を作りましょう！

１５（水） 　　           園見学

ベビーズデー 2(木 ) 　　木のおもちゃであそぼう

８（水) 　　　　 身体測定７(火) 保育士とあそぼう（大宮）

バースデー「かんむり」を作ります。

親子で製作をします。

　　　　　　いっしょに作ろう！

制作と発育測定をします。

1５（水）
担当者が園内をご案内します。 ９(木)

1６（木） 身体測定 ＆絵本の読み聞かせ

計測・相談は看護師が行います。

しゃぼん玉で遊ぼう

ママストレッチ（中央）
　　　　ぽにょぽにょくらぶ

親子の触れ合い遊び

1６（木） ベビーチャクラマッサージ体験

２２(水） 　　    ５月生まれの誕生会

３０(木) 　　　　1さい　　あつまれ！

子育てコンシェルジュ出張相談

10：00にはお越しください

２５(土) 　　　　 土曜開館

2８（火) 　　　　つくってたのしもう

２９(水)

助産師をお招きして、マッサージとヨガを体験できます。

２７(月) 　　　　　　運動あそび

リズムに合わせて踊ろう

１０(金) 保育士とあそぼう（中央）

1５(水) ランチDEリフレッシュ（中央）

２０(月) マタニティ整体(中央）

２１(火)

２2(水)

２４（金） 大宮カフェ（大宮）


