
 

 
１９日に行われた授業参観、学年懇談会では、たくさんの保護者の方にご来校いただき

ありがとうございました。「１年間の見通しをもとう～私のマニュフェスト～」では、生徒達が２
年生の１年間の行事を踏まえたマニフェストを作り、発表していました。学習面、部活動、検
定合格など、様々なマニフェストができあがりました。ぜひ保護者の方もマニフェストを達成
するための応援やサポートをよろしくお願いいたします。 

 

 昨年度同様、家庭学習表を活用して家庭学習、テスト勉強を行って欲しいと考え
ています。級友の参考になる計画表を紹介しますので、自分の計画を立てる際の参
考にしてみてください。 
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授業参観・学年懇談会お世話になりました。 

 

学年通信 

～迷ったらやってみよう！～ 

ポイント①同じ時間帯に学習時間を確保する。 
 
左は石引さん、右は瀧澤さんの計画表です。 
石引さんは毎日２１時から１時間を学習時間とし
て計画をしています。瀧澤さんは帰宅後１８時から
土日も含めて毎日計画し、実施しています。 
同じ時間を学習時間として設定することで、「こ
の時間帯は学習の時間だ」という意識を植え付け
ることができます。また、就寝前や帰宅後すぐ学習
時間としているのも、日々の生活で習慣化すること
ができて良い点だと思います。 

ポイント②土日は多めに学習時間を確保する。 
 
 左は和佐さんの計画表です。和佐さんは土日の学習時
間を午後に確保しています。塾へ行く前に宿題をする時間
を設定したり、塾のない日はワークに取り組む時間を設定
したりして、土日の学習も習慣化できるようにしています。 


