
作 品 募 集

【応募方法など】
■応募対象：龍ケ崎市在住・在学の方
■応募方法：応募用紙による応募→小中学校又は市役所文化・生涯学習課へ提出

※データは市公式ホームページからもダウンロードできます。
電子申請による応募→二次元コードより参加してください。

■応募〆切：令和５年11月12日(日)
■裏面が『応募用紙』です。

龍ケ崎で収穫できる食材を使った簡単メニュー

令和５年度 龍ケ崎教育の日推進事業

〒301-8611茨城県龍ケ崎市３７１０番地
龍ケ崎教育の日推進事業実行委員会（龍ケ崎市教育委員会文化・生涯学習課）
T E L ：0297-60-1563（直通） F A X ：0297-60-1582
メール：syougai@city.ryugasaki.lg.jp

作 品 募 集

簡単メニュー 審査員

龍ケ崎市「食と農のアンバサダー」

三好 沙織さん 緒方 湊さん

部門 募集メニュー 注意点 作品の取り扱い

①小学生

②中学生

③高校生
・一般

簡単メニュー
①主菜
②副菜

＊すべての食材が龍ケ崎市産の必
要はありません

・レシピ集へ掲載
※入賞作品の一部

・たつのこ産直市場での
レシピ紹介
※入賞作品の一部

カフェメニュー
③パスタ
④ホットサンド
⑤スムージー

＊すべての食材が龍ケ崎市産の必
要はありません
◆盛り付け完了まで10分程度を
目安にしてください
（パスタのゆで時間を除く）
◆パスタ・ホットサンドは
火を通した食材

★Ｃafeたつのこ 期間限定
メニュー販売
※入賞作品の一部

・たつのこ産直市場での
レシピ紹介
※入賞作品の一部

昨年度の提供メニュー！！

＜コラボ企画＞

Ｃａｆｅたつのこ期間限定メニュー

たつのこ産直市場 レシピ紹介


