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事 業 名 
 まいんバザールでの「どらコロ体操」

等実演 
年度 平成３０年度 

担当

部署 

龍ケ崎市  産業経済部 商工観光課 

流通経済大学  スポーツ健康科学部（田蓑健太郎 教授） 

実施日及び回数 
毎月第一日曜日 

全１２回 
実施場所 龍ケ崎市にぎわい広場 

人   数 毎回，スポーツ健康科学部所属の学生３名程度 

実績及び成果 

（事業内容） 

 龍ケ崎市商工会が主催する「まいんバザール」は，毎月第一日曜日に開

催しており，平成３０年３月で２００回目を迎えた長寿イベントです。 

 イベントのオープニングでは出演者や来場のお客様と共に「どらコロ体

操」を実演しています。 

 

※どらコロ体操とは，流通経済大学・商工会・行政が連携して考案した，

誰でも，どこでも，簡単にできる健康体操です。 

 

 


