
龍　・　流　連　携　事　業　報　告　書

事　業　名
　流通経済大学と八原保育所による交流

　事業（運動プログラム）
年度 平成 2 ６年度

担当

部署

龍ケ崎市 　健康福祉部こども課

流通経済大学 　社会学部（田中光教授）

実施日及び回数

５/20・６/10・７/１

７/22・10/14・11/11

12/９・12/16 一日 2 回

実施場所
龍ケ崎市立八原保育所

流通経済大学アリーナ

人　　　数

事業対象者：八原保育所の年中・年長組児童(4・5 歳児)

　　　　　　参加児童数　年長児 32 人　　年中児 30 人　

大学協力者：教職員　２人　・　学生　１年生４人　３年生３０人

実績及び成果

（事業内容）

　流通経済大学社会学部 田中 光 教授による，龍ケ崎市立八原保育所の

４・５歳児を対象とした運動プログラムを年７回（一日２回）実施しまし

た。

　運動プログラムは，田中教授の

指導の下，４歳児を対象に大学生

から器械体操（マット，跳び箱，

鉄棒など）を学び，子どもたちが

興味関心を持つ指導により運動能

力の向上を図ることができました。

　　　

幅跳びの距離を測るなど，子ど

もたちの運動能力の向上を目指す

運動遊びを取り入れたり，ゲーム

等を通して運動の楽しさを知るこ

とができました。

また，保育所以外の大人と交流

を持つことで社会性を身に付ける

ことにも役立っています。　

この取組みは，児童はもちろん，保護者にも好評を博しています。


