
龍　・　流　連　携　事　業　報　告　書

事　業　名
　流通経済大学と八原保育所による交流

事業（運動プログラム）
年度 平成 27 年度

担当

部署

龍ケ崎市 　健康福祉部　こども課・龍ケ崎市立八原保育所

流通経済大学 　社会学部　田中光教授

実施日及び回数

5 月 19 日・6 月 16 日・7 月

21 日・10 月 20 日・11 月

24 日・12 月 15 日・12 月

22 日・1 月 19 日　一日 2 回

実施場所
八原保育所

流通経済大学サブアリーナ　

人　　　数

事業対象者：八原保育所の年中・年長児児童（４・５歳児）

　　　　　　　参加児童　年長児 30 人　　年中児 30 人

大学協力者：教職員　１人　・　学生 　２年生　 25 人，院生　４人

実績及び成果

（事業内容）

　流通経済大学社会学部 及び大学院スポーツ健康科学研究科 の田中 光教

授による，龍ケ崎市立八原保育所の４・５歳児を対象とした運動プログラ

ムを年８回（一日２回）実施しました。リズム体操や鉄棒の前回りや逆上

がりの正しいやり方を指導していただき，学生達との楽しい交流と共に子

ども達の体力づくりに役立っています。

　運動動プログラムは，田中教授

の指導の下，学生と一緒にリズム

体操や体を使ったゲームを行いま

した。

　所庭では、学生達と一緒に「鬼ごっ

こ」や「かくれんぼ」などのルール

のある遊びを，元気に走り回って

楽しみました。

　この取り組みは，児童はもちろん，保護者にも好評を博しています。


