
龍　・　流　連　携　事　業　報　告　書

事　業　名 　平成２８年度救急救命講習会 年度 平成 28 年度

担当

部署

龍ケ崎市 　教育委員会教育総務課　学務グループ

流通経済大学
　スポーツ健康科学部　小粥智浩教授，稲垣裕美准教授

　ライフセービングクラブ

実施日及び回数 ８月 24 日 実施場所
流通経済大学　　　　

スポーツ健康センター

人　　　数
事業対象者：龍ケ崎市立小中学校教職員，市教育センター相談員，教育総務課職員

　　　　　　63 名

大学協力者：教授１名，准教授１名（講師 1 名：実技指導１名），学生２１ 名

実績及び成果

（事業内容）

講習会は，前半にスポーツ健康科学部　小粥教授による「救命について」

プロジェクターを用いて講義を行った。心肺蘇生を行った場合の生存率や

心肺蘇生が遅れた場合の救命率の低下等医学的な説明を交え，救急現場で

の早期救命措置の重要性を学んだ。また，AEDの設置場所やAED設置場

所から一番遠い場所までの時間等の質問を各校に振り，大事なことを具体

的に再認識する機会でもあった。

　続いて，スポーツ健康科学部　稲垣准教授による，心肺蘇生法とAED
の実技指導が行われた。ライフセービングクラブの学生 21名のサポートの

もと，其々が練習用人形を用いて講習等を受ける前と後の胸骨圧迫と人工

呼吸のデータ測定を行い成果を確認した。AEDを使用した心肺蘇生法の実

技，また，実際を想定し，型通りではない応用を交えた総合シミュレー

ションにより，適切な対応及び技術の習得が得られた。


