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事 業 名 
流通経済大学と八原保育所による交流

事業（運動プログラム） 
年度 平成 2９年度 

担当

部署 

龍ケ崎市  健康福祉部こども課 八原保育所 

流通経済大学  社会学部及びスポーツ健康科学研究科（田中光教授） 

実施日及び回数 

5/16・6/13・7/18・10/24・

11/7・11/14・12/12・

12/19・1/23・2/6 

（全 10回） 

実施場所 
八原保育所及び流通経済大学サ

ブアリーナ 

人   数 

事業対象者：八原保育所の年中・年長児（4・5歳児） 

       参加児童 年中児30人，年長児32人 

大学協力者：教職員 １人 ・ 学生 22～25人（2年生） 

      大学院生 4人（2/26） 

実績及び成果 

（事業内容） 

 流通経済大学社会学部及び大学院スポーツ健康科学研究科，田中 光教

授による，龍ケ崎市立八原保育所の４・５歳児を対象とした運動プログラ

ムを年１０回実施しました。リズム体操や親子体操，鉄棒や跳び箱，学生

との触れ合い遊びや鬼ごっこ，そして紙飛行機や紙鉄砲作りなど，多方面

にわたって指導していただきました。１２月１９日には大学に招待してい

ただき，サブアリーナで様々な運動器具で遊んだり，ゲームをしたり学生

との楽しいひと時を過ごしました。この１年を通して，地域の方々との交

流や体力づくりの向上につながりました。 

 

  

 

田中先生のダンスを見

ながら，みんなで一緒に

踊りました。ノリノリで

楽しそうでした。 

 

 学生さんとの触れ合い。

ゲームをしたり，体を使っ

て遊んでいただきました。 

離れるのが辛くて泣く子も

いるほど，親しみを感じら

れたようです。 


