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事 業 名  心肺蘇生法・ＡＥＤ講習 年度 平成３０年度 

担当

部署 

龍ケ崎市 大宮小学校 

流通経済大学  スポーツ健康科学部 稲垣 裕美 准教授 

実施日及び回数 ６月１４日 １回 実施場所 大宮小学校 体育館 

人   数 

事業対象者：６年生児童 １８人 

 

大学協力者：教職員  １人 ・ 学生  ８人 

実績及び成果 

（事業内容） 

 

（１）事業内容 

  ・本校体育館において，６年児童を対象に，心肺蘇生法やＡＥＤの 

実技講習を行った。 

・３人１組の少人数グループに１人ずつ学生が入り，児童全員が体験

することができただけでなく，実に丁寧な指導・支援を受けること

ができた。 

・心肺蘇生法とＡＥＤ講習だけでなく，全員で楽しめるゲームも紹介

してくださり，リラックスした雰囲気の中で行うことができた。 

 

   
 

（２）成果 

  ・児童は，胸骨圧迫の仕方やＡＥＤの使い方を，基礎から学ぶことが

できた。 

  ・命の大切さについて学ぶだけでなく，生命の危険にさらされている

人が目の前にいたとしても，自分たちにもできることがあることを

学ぶことができた。 

 


