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事 業 名  持久走記録会及び練習 年度 平成 2９年度 

担当

部署 

龍ケ崎市  龍ケ崎西小学校 

流通経済大学  スポーツ健康科学部 

実施日及び回数 
１２月５日の当日及び事前

の試走 
実施場所 龍ケ崎西小学校 

人   数 

事業対象者：全児童 

 

大学協力者：学生 １０ 人（期間中のべ人数） 

実績及び成果 

（事業内容） 

○持久走記録会 

  全児童参加の持久走記録会当日及び事前のコース試走において，先導

役及び危険箇所の安全指導に携わっていただいた。先導をしていただいた

ことにより，走る目標ができて意欲をもって，持久走に取り組むことがで

きた。また，道路上の危険箇所で安全指導をしていただくことにより，安

全な練習及び記録会を開催することができた。 

 大学生は，小学生にとって大きなお兄さん的な存在であり，親しみを

もってふれあうこともできた。 

 

 

 

 

  

歩道での，先導及び 

安全確認をしていただき

ました。目標にも，なって

いただきました。 

ゴール付近では，

一緒に並んで走って

いただき，大いに励ま

されました。 


