
龍 ・ 流 連 携 事 業 報 告 書 

事 業 名  第１・２学年親子活動 年度 平成３０年度 

担当

部署 

龍ケ崎市 大宮小学校 

流通経済大学  スポーツ健康科学部 福ヶ迫 善彦 教授 

実施日及び回数 １０月１０日 １回 実施場所 大宮小学校 体育館 

人   数 
事業対象者：１・２学年児童２９人 保護者２９人  

大学協力者：教職員 １人 ・ 学生 １０人 

実績及び成果 

（事業内容） 

 

（１）事業内容 

  ・親子でできる体作り運動・ストレッチ運動 

  ・児童の体ほぐし運動 

  ・親子で一緒に体作り運動 

・参加者全員でふれあえる軽い運動，ゲーム 

      

（２）成果 

  ・短い時間でも十分汗をかくことができ，好評であった。 

  ・親子のふれあいの時間をもつことができた。 

     

 


