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事 業 名  市内陸上記録会練習指導 年度 平成 2９年度 

担当

部署 

龍ケ崎市  八原小学校 

流通経済大学  陸上部 

実施日及び回数 

実施日：５月 ２日 

      １５日 

回 数：２回 

実施場所 八原小学校校庭 

人    数 

 

事業対象者：５，６学年児童 ３０７人 

 

大学協力者：学生 １０人 

実績及び成果 

（事業内容） 

（１）ねらい 

 市内陸上記録会に向けて，大学陸上部の学生から専門的な技術指導を 

受けることで，種目の技能の向上を図るとともに，記録の向上につなげ

る。また，流通経済大生の指導を通して，運動に取り組む姿勢について考

えさせる。 

                                        

（２）事業内容 

 ・陸上記録会の種目の指導           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（３）事業の成果 

 指導回数は少なかったものの陸上種目に精通した方のポイントを押さえ

た指導を受けることができたため，効果的な技能向上が図られた。陸上記

録会当日には自信をもって参加することができた。 

 

  

 


