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事 業 名  市内小学校陸上競技大会の練習支援 年度 平成２９年度 

担当

部署 

龍ケ崎市  馴馬台小学校 

流通経済大学  スポーツ健康科学部 

実施日及び回数 
５月１０日～５月１７日 

全４回 
実施場所 馴馬台小学校校庭・体育館 

人   数 

事業対象者：７３名（５・６年生） 

 

大学協力者： 学生 ３人 

実績及び成果 

（事業内容） 

 市内小学校陸上競技大会に向けての練習の支援をしていただいた。 

陸上部の学生さんに，市内小学校陸上競技大会に向けての放課後の練習

の時間において，５・６年の児童に陸上競技の指導をしていただいた。    

学生さんのそれぞれの専門性をいかし，短距離走，ハードル走，ソフト

ボール投げなどを中心に指導していただいた。児童は記録も向上し，陸上

競技の楽しさを知ることができた。 

 

 

 
 

 

 


