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事 業 名  体育（器械体操）の支援  年度 平成 2９年度 

担当

部署 

龍ケ崎市  長山小学校 

流通経済大学  スポーツ健康科学部 スポーツリーダー実習 学校教育現場実習 

実施日及び回数 
11 月７日,1０日,14 日,17

日の４日間 
実施場所 長山小学校 

参加人数 

（事業対象者） 

事業対象者：１学年４０人，２学年５０人，３学年４４人， 

５学年４９人，６学年５５人，教員１０人  

大学協力者：スポーツリーダー実習生 3 名，学校教育現場実習生 2 名 

実績及び成果 

（事業内容） 

 多くの教員が苦手と感じている器械体操の授業の支援に，全学年２～３

時間ずつ入ってもらった。 

 実技のコツを説明したり，実際に演技をしたりと，児童によい手本を見

せてくれた。安全に配慮しながら個別指導にもあたり，マット運動が苦手

な児童の補助なども進んで行った。また，児童が意欲をもてるよう，積極

的に声を掛けている様子も見られた。 

小学生，特に低学年では，マット等の用具の準備をするだけでも多くの

時間を要するが，そうした準備や片付けも積極的に行ってくれたため，授

業時間内に準備や片付けができた。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


