
龍　・　流　連　携　事　業　報　告　書

事　業　名 　投力・捕球力アップ授業支援 年度 平成 2 ７年度

担当

部署

龍ケ崎市 　龍ケ崎市立八原小学校

流通経済大学 　スポーツ健康科学部　福ヶ迫善彦准教授

実施日及び回数
１２月

５回
実施場所 八原小学校体育館・校庭

人　　　　数
事業対象者：２学年児童　１４５人

大学協力者：教職員　１人　・　学生　４人

実績及び成果

（事業内容）

１　ねらい

　ボールを投げる・捕る遊びを中心とした体育授業を展開することで，投

力・捕球力の技能の向上を図る。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

２　事業内容

（１）投・捕のドリル運動

　①どすこいバウンド投げ　②ロープスロー　③ボール落としゲーム

　④投げ上げキャッチ　⑤ボール輪入れゲーム

（２）投げるフォームのビデオ撮影

（３）投力測定

３　事業の成果

　児童は，５種類の投・捕のドリル運動に意欲をもって楽しみながら取り

組むことができました。大学生の丁寧な説明で，初めて取り組むドリルで

したが，やり方をよく理解し，投力・捕球力の技能習得につながる学習活

動ができました。

　この授業を通して投げ方をよく覚え，この後に２年生で実施した「ドッ

ジボール大会」に生かされ，大会が盛り上がりました。


