
龍　・　流　連　携　事　業　報　告　書

事　業　名 　心肺蘇生法・ＡＥＤ実習 年度 平成 2 ７年度

担当

部署

龍ケ崎市 　龍ケ崎市立中根台中学校

流通経済大学 　スポーツ健康科学部　稲垣裕美准教授　

実施日及び回数 ６月３日

実施場所 

中根台中学

校

中根台中学校武道場

人　　　　数 事業対象者：２学年生徒　１５１人

大学協力者：教職員　１人　・　学生　７人

実績及び成果

（事業内容）

　中学校２年生向けに，流通経済大学スポーツ科学健康科学部の稲垣先生

を講師としてお招きし，「心肺蘇生法，ＡＥＤの使い方」についての講義

および実習を行っていただいた。

　学生７名の方々からも丁寧に直接ご指導いただき，ＡＥＤ実習用の人形

を１２体もお貸しいただいたので，中学生一人ひとりが実際に機械を操作

する時間を十分にとることができ，大変有意義な時間となった。

　＜事後の生徒感想文より＞

・救急救命の手順を詳しく教えていただいたのでよく分かりました。自分

の行動で人の命を救えるということはすごいと思うと同時に，責任がある

ということを感じました。

・今まではＡＥＤ等は関係のないことだと考えていましたが，今日の大学

の先生の話を聞いて部活などでも事故は起きるかもしれないので，何かの

時には操作できるようにしなくてはならないと思いました。

・人形を使っての心臓マッサージは思ったより力が必要でけっこう疲れま

した。でも今までやったことのないことだったのでとても勉強になりまし

た。音声メッセージに言うとおりにやればできることがわかったので，い

ざという時は落ち着いて行動したいです。


