
龍　・　流　連　携　事　業　報　告　書

事　業　名 　AED 使用等救急救命講習会 年度 平成２８年度

担当

部署

龍ケ崎市 　長山中学校

流通経済大学 　スポーツ健康科学部　ライフセービングクラブ  稲垣　裕美　准教授

実施日及び回数
５月２６日

              １回
実施場所 長山中学校　武道場

人　　　数

   事業対象者：第２学年生徒　９１人

   大学協力者：教職員　１人　・　学生　１０人

実績及び成果

（事業内容）

　 流通経済大学スポーツ健康科学部から稲垣裕美准教授，ライフセービン

グクラブをお迎えして，AED 使用等救命法の講習会を行った。

　

前半は，緊張をほぐすために全員でアイスブレイクを行い，その後学生に

よる心肺蘇生法のデモンストレーションを見学した。傷病者の発見から

AED 使用までの一連の流れを視覚的に学習することができた。

＜アイスブレイクの様子＞　 　　   ＜学生によるデモンストレーション＞

後半は，グループに分かれ，学生の指導による実技講習を行った。胸骨圧

迫，AED 使用法について詳しく学習することができた。

＜胸骨圧迫の実技講習＞　　　　　 　  ＜AED 使用法の実技講習＞


