
龍　・　流　連　携　事　業　報　告　書

事　業　名 　持久走の補助　 年度 平成 28 年度

担当

部署

龍ケ崎市 　長山小学校

流通経済大学 　スポーツリーダー実習　／　学生ボランティア（金子ゼミ対応）

実施日及び回数
11 月 14 日～12 月 7 日

9 回
実施場所 長山小学校

人　　数
   事業対象者：全学年児童   ３１７人，教職員   ２３人

   大学協力者：学生　８人

実績及び成果

（事業内容）

　持久走の練習が始まる時期から，体育の授業や業間休みのマラソン練習

に参加してもらう。走り方のアドバイスや，児童への声かけなど，積極的

に教員の補助をしてくれた。また，持久走大会当日は，コース誘導，周回

確認，着順判定，着順カード渡し，児童の伴走など，分担した役割にしっ

かりと取り組んでくれた。

学生らは，２，３，４時間とグランドで活動した後，給食は各クラスに

入り，児童とふれ合う時間をもった。人間関係もでき，そんなお兄さんた

ちのアドバイスや励ましは，子どもたちの大きな力になっている様子だっ

た。


