
龍　・　流　連　携　事　業　報　告　書

事　業　名 　市内陸上記録会練習指導 年度 平成 28 年度

担当

部署

龍ケ崎市 　八原小学校

流通経済大学 　陸上部

実施日及び回数
５月９日～１６日

４回
実施場所 八原小学校校庭

人　　　　数
   事業対象者：５，６学年児童　２９８人

   大学協力者：学生　９人

実績及び成果

（事業内容）

（１）ねらい

市内陸上記録会に向けて，大学陸上部の学生から専門的な技術指導を

受けることで，種目の技能の向上を図るとともに，記録の向上につなげ

る。また，流大生の指導を通して，運動に取り組む姿勢について考えさ

せる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（２）事業内容

陸上記録会の種目の指導　　　　　　　　　　
　　　　　

　

　
　

　

　

　

　

　

　

　

（３）事業の成果

陸上種目に精通している陸上部員の方の指導を受けたことで，ポイン

トを押さえた陸上競技の技能向上が図られました。また，自信をもって

当日の陸上記録会に参加することができました。


