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   じめじめ・むしむし・・・雨
あめ

の日
ひ

やむし暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなる６月
がつ

。天気
て ん き

が悪
わる

くて元気
げ ん き

が出
で

ないな・・・ 

  という日
ひ

もあるかもしれませんね。そんな時
とき

は，ゆっくり本
ほん

を読
よ

んだり，好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

いたりして気分
き ぶ ん

 

転換
てんかん

をしましょう！雨
あめ

の日
ひ

のお散歩
さ ん ぽ

もいいかもしれません。もちろん交通
こうつう

安全
あんぜん

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけてね！ 

    ６月４日（水）～６月１０日（火） は 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

 です！ 

     Ｈ２６年度
ね ん ど

・標語
ひょうご

 ： 歯
は

と口
くち

は 健康
けんこう

・元気
げ ん き

の 源
みなもと

だ 

 

   健康
けんこう

であるためには，好
す

き嫌
きら

いをしないでよく食
た

べることが大切
たいせつ

です。よく食
た

べるためには，じょうぶ 

な歯
は

が必要
ひつよう

です。むし歯
ば

があって歯
は

が痛
いた

かったり，歯
し

肉炎
にくえん

（歯
は

肉
にく

の病気
びょうき

）でしっかりかむことができなか 

ったら元気
げ ん き

な力
ちから

も出
で

ませんね。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は，からだ全体
ぜんたい

の健康
けんこう

につながっています。毎日
まいにち

ていねい 

に歯
は

みがきをして，自分
じ ぶ ん

のからだを病気
びょうき

から守
まも

りましょう。 

 知
し

っていますか？ ８０２０・６４２４
ハチマルニイマル・ロクヨンニイヨン

運動
うんどう

 

年
とし

をとっても，自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食事
しょくじ

をしたいですね。でも，おとなの歯
は

は一度
い ち ど

しか生
は

えてきません。 

おとなの歯
は

が出
で

てくる今
いま

この時期
じ き

から，ていねいな歯
は

みがきをすることが大切
たいせつ

です！！ 

 

  ８０２０（ハチマルニイマル）運動
うんどう

 → ８０歳
さい

で２０本
ほん

以上
いじょう

，自分
じ ぶ ん

の歯
は

があるように。 

  ６４２４（ロクヨンニイヨン）運動
うんどう

 → ６４歳
さい

で２４本
ほん

以上
いじょう

，自分
じ ぶ ん

の歯
は

があるように。 

                     むし（６４）歯
ば

 に（２）し（４）ないように。 

 

 今月
こんげつ

の衛生
えいせい

検査
け ん さ

ポイント項目
こうもく

         『 歯
は

みがき 』   

                  ★１日
にち

３回
かい

３分間
ぷんかん

ていねいにみがきましょう！！ 

 

 

『栄養相談なるほど！』（市保健センター主催健康相談）のお知らせ  

 今年度より小学１・２年生の保護者の方を対象に，子どもの健康相談『栄養相談なるほど！』が，市の 

保健センターで開催されることになりました。学校での健康診断の結果で気になることや，偏食など日常 

生活の中で困っていることについて，専門家である管理栄養士や保健師に相談できる絶好の機会です。 

詳細につきましては後日学校を通して配付される通知をご覧いただき，ぜひご活用ください。 

  日 時 ： 平成２６年 ７月上旬 ～ 中旬頃を予定。 

      ＊詳しい日程が決まり次第，通知を配付します。 

      ＊予約制となりますので，事前にお電話でお申し込みください。 

        ６４－１０３９ （ 龍ケ崎市保健センター・母子保健グループ ） 

  対象者 ： 小学１・２年生の保護者 

  会 場 ： 龍ケ崎市保健センター 

 


