
学校の新しい生活様式（生徒用）
中根台中学校 保健安全部

１ 持ち物

・マスク，ハンカチ，マスクを置くビニール袋または布，ティッシュ
・健康チェック表，大きめの水筒

２ 登校時及び朝の会

・基本的に通学時もマスクを着用
・健康チェック表を廊下で担任の先生に渡す。
・荷物を置いたら，手洗い
・呼名はせず，健康チェックは挙手で行い，担任が近くに行って確認

３ 授業時

・普通教室の机はできるだけ離す（１ｍ以上)
・雨天時・強風時以外は，常時，高窓または腰高窓を開放する。
・発言や音読は，マスク着用で前向きで行う。
・共用の道具の使用は，使用時の前後で，石けんと流水による手洗い(30秒)
・個人の持ち物(ペンや消しゴム等）は貸し借りしない。
・体育の授業時には，教室でマスクを外して移動する。ビニール袋または布に包んで，着替えの
下に置く。

４ 休み時間

・教室の窓を時間いっぱい全開とする。
・トイレの利用は，基本として名簿A班が前半５分を使用，名簿B班が後半5分使用
・特別教室やグラウンドを利用後は，石けんと流水による手洗い
・特別教室等の移動時は，

【１年】は，特別棟階段を利用
【２年】は，普通教室棟階段を利用
【３年】は，１，２組は普通教室棟階段，３，４組は特別棟階段を利用

５ 給食

（１)配膳前■
・給食当番の衛生管理点検表のチェックを担任が確認する。
・石けんと流水による手洗い(30秒）→白衣着替え→消毒
・白衣は，他の生徒のものを着回ししない。週末は必ず各家庭に持ち帰り，洗濯する。
・係の生徒は，配膳台の準備・消毒

（２）配膳時及び喫食時■
・前向き給食とし，当番以外は，手洗い後はすみやかに着席する。
・密を避けるため，廊下での一方通行による配膳。担任の指示のもと，グループ毎に廊下に移
動する（PD：フィジカルディスタンスの確保）。
・当面の間は，おかわりは，なし。
・配膳された食べ物の交換は，厳禁とする。
・いただきますの号令に，マスクを取って，マスクを袋等の上に置く。会話を控えて喫食する。

(3)片付け時■
・牛乳パックは，各自でストローを抜いて，折りたたみ，燃えるゴミとする。
・密を避けるため，廊下での一方通行による片付け。担任の指示のもと，マスクを着用してグ
ループ毎に廊下に 移動する（PDの確保）。
・当面の間は，歯磨き及びうがいは実施しない。
・食器や丸缶等は，

【１年生】は，３階配膳室に返却する。
【２年生】は，１階昇降口前に返却する。
【３年生】は，１階配膳室に返却する。

６ 帰りの会

・配付当番の生徒は，事前・事後に石けんと流水による手洗い(30秒)
・昇降口の密を避けるため，学級ごとに時間差で並んで移動する。
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