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 令和３年１０月１日 

中根台中 保健室 

  

                   夏休みが明け，臨時休校となりオンライン授業が続いていまし

たが生活リズム等は，崩れていないでしょうか？ 

                  生活習慣を学校モードに切り替えて，後期も頑張りましょう！ 

                  これから，テストや夏龍祭等行事が続きますが感染症対策【手洗

い・３密回避・健康観察等】もしっかりしていきましょう。 

                 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
①ゼロ密を目指そう！ 
密接 マスクなしや，大声での会話は控えましょう。 

 密集 大人数や近距離で集まることは避けましょう。 
 密閉 換気の悪い所，狭い所は避けましょう。 
 
②手洗いのタイミングを見直そう！ 
 登校時・食事の前後・共有物を触った後・掃除やトイレ 
の後は３０秒を目安に手洗いをしましょう。ハンカチも 
忘れずに！ 

 
  

保護者の皆さまへ 

〈スクールカウンセラーの１０月の来校日について〉 
スクールカウンセラーの青山 朋子先生が下記の日程で来校します。保護者の方のご相談にも対応してい

ただけますので，お気軽に相談されてみてはいかがでしょうか。面談を希望される方はお電話か，｢スクー
ルカウンセラー面談申込書｣にご記入の上お知らせください。 
・１０月 ６日（水） １３：１０～１７：００    
・１０月１３日（水）  ９：３０～１７：００  
 
〈生理用品の設置について〉 
９月２１日付けの市教育委員会からもメールのとおり，教室棟（洋式トイレ個室）に生理用品を配置しま

した。準備ができない場合や，急に必要になった場合にも利用することができます。 

１０月の保健目標   目を大切にしよう！！ 

 

 

 

感染症対策を見直そう！ 

 

目に関する保健だより【号外】を 

中根台中ＨＰに掲載しています。 

読んでみてください。 

【健康診断結果】  

夏休み前に，視力検査・聴力検査の結果（受
診のおすすめ）をお子さんを通じてお渡しし
ました。学校では，受診結果や受診状況を把
握しております。 

 
受診していただき，「受診報告書」（視力検

査・聴力検査結果用紙の下の部分）を担任ま
でご提出ください。 
 


