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相談室
そうだんしつ

だより 
みなさん、こんにちは！ 

    今年度
こ ん ねん ど

から、馴柴小学校のスクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

になりました、 

よろしくおねがいします。 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！！ 

「よしやるぞ！」という気持ち
き も  

で新
あたら

しいスタート
す た ー と

を切
き

った人
ひと

もいるでしょう。これから

の学校
がっこう

生活
せいかつ

で、うきうきわくわくすることも多い
お お  

ですね。 

自分
じ ぶ ん

なりに頑張
が ん ば

れたこと・できたことをたくさん見
み

つけて（うまくいか

なかったなと思
おも

っても）、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をほめてあげてください。おうちの人
ひと

と

頑張
が ん ば

ったことを話
はな

し合
あ

ってみるのもいいですね。ぜひリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

の時間
じ か ん

も取
と

ってくださいね。 

 

スクールカウンセラー（SC）ってどんな人
ひと

？ 

 学校
がっこう

や友達
ともだち

、家族
か ぞ く

との生活
せいかつ

の中
なか

で気
き

になることや悩
なや

んでしまうこともあるかもしれませ

ん。そんな時
とき

、お話
はなし

しながら、少
すこ

しでも心
こころ

が元気
げ ん き

になるよう一緒
いっしょ

に考
かんが

えてくれる人
ひと

が 

スクールカウンセラーです。感じて
か ん    

いることや思
おも

っていることを 

スクールカウンセラーにきいてほしいな、相談
そうだん

したいなと 

思ったら
お も     

、まずは担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほ け んし つ

の先生
せんせい

など話
はな

しやすい 

先生
せんせい

に伝
つた

えてください。 

 

保護者の皆さまへ 

 お子さんの学校生活や家庭での様子などについて、一緒に話をして、課題や気持ちを整

理しながら、これからどうしていけばよいか考えていくお手伝いができたらと思っており

ます。スクールカウンセラーと話したいとお考えの方は、担任の先生や養護教諭、教頭先

生にその旨をお伝えください。 

 

                ５・６月のスクールカウンセラー来校日          

５月… ７日（木）午後、２８日（木）午前 

           ６月… １１日（木）午後、１８日（木）午後                         

こまったな… 

しんぱい… 

しんどいな… 

 


