
 

 

令和５年３月１日 

龍ケ崎市立龍ケ崎中学校 保健室 

文責：  

 

 3 月。学年の締めくくりの月です。今年はどんな 1 年でしたか。人の温かい思いや言葉に救われたり，様々な

経験を積み，心も体も１年前より大きく成長していると思います。 

 龍中開校 1 年目の保健室は，泣いたり，笑ったり，怒ったり・・・色々な顔を見ることができました。その 1

年も残りわずかです。まずは「1 年間頑張ったね」と自分を褒めてあげてください。そして新たな気持ちで新年

度を迎えるために心と体の準備をしましょう。 

 

３月９日は「サンキュー」＝「ありがとう」の

日です。いつもより少し意識して「ありがとう」

を言ってみませんか？言葉にすると笑顔も増え

ることに気がつくかもしれません。「ありがと

う」を習慣に…！ 

１年間，学校保健安全活動にご協力いただき，ありがとうございました。これ

からもお子様の健康面・安全面を第一に考え，よりよい学校生活を送れるように

サポートしていきたいと思います。 

 録音した自分の声を聞いたとき，普段話している声と違

うように感じる！でも他の人からは「どっちも同じだよ」

と言われる・・そんな経験をしたことはないでしょうか。 

自分自身の声を聞く場合は，耳から入ってくる

「気導音」と，骨を伝わってくる「骨導音」が同

時に聞こえてきます。録音した声を聞く場合は気

導音だけになるため，同じ自分の声のはずなのに

違う声であるかのように聞こえるのです。 


