
 

 

令和４年５月１７日 

龍ケ崎市立龍ケ崎中学校 保健室 

文責：養護教諭 

 

 龍ケ崎中学校が開校して一ヶ月がたちました。だんだん新しいクラスや学年にも慣

れて少し落ち着いてきた頃ですね。そして，ふと気付くと「何だか身体がだるい」「気

分が落ち込み気味」なんてことはありませんか。学校生活の中で新しいことや変わる

ことが沢山あるこの時期は，知らず知らずのうちに力が入っていたり，緊張していて

心も身体も疲れやすいです。睡眠を多めにとる，自分の趣味の時間をとる，好きなも

のを食べるなどリラックスする時間を作りましょう。色々なことを「頑張るとき」と

同じように「ひと休みするとき」も大切にして下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

健康診断では，お子様がバランスよく成長しているか，見たり聞いたりするのに不自由はないか，身

体の異常や病気の可能性はないかを学校医の先生に診ていただきます。 

健康診断の結果を返していますが，『学校での健康診断は，医療機関での診察と違いあくまでも疾病

のスクリーニング（ふるい分け）が目的である』ということをご了承ください。 

 

 

 

 

５月３０日（月）尿検査 2次 2次対象者・１次未提出者 

６月 １日（水）歯科検診  1年～３年 1組 

６月 ８日（水）歯科検診  ３年２組～３年４組 

６月 ９日（木）内科検診  ２年３組～３年４組 

        服装：体操服 

６月１３日（月）心臓検診  １年生 

         服装：体操服 

        ※後日、心臓検診問診票を配付します。 

６月２３日（木）尿検査最終日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 衣替え移行期間（５月～１０月）となり，夏服がメインになってきました。 

まもなくやってくる暑い夏に向けて，快適に過ごすための準備のひとつです

ね。ただ，この季節はそのときの気候によってやや肌寒く感じることもあり

ます。『梅雨寒（つゆざむ）』という言葉もあるくらいで，曇りや雨の日は急

に気温が下がることも考えられます。朝の登校前に天気・気温の予報だけで

もチェックして状況に合わせて服装を工夫し，体調を崩さないように注意し

ましょう。 

5月 31日 

世界禁煙デー 


