
毎週のボランティア活動
ありがとうございます

これまでの生活を振り返ってみてください

龍ケ崎市立龍ケ崎中学校【生徒指導部】 令和４年５月16日 発行

新学年がスタートして，１ヶ月が過ぎました。生徒の皆さんは，新しい生活にもだいぶ慣れ，龍ケ崎中
学校での生活が落ち着いてきていると感じています。新しい生活に慣れることはとてもよいことなのです
が，慣れとともに，気の緩みが出てくる時期でもあります。そんなこの時期に，下に示すチェック項目を
利用して，自分自身の生活を振り返ってみてください。

＜生活の確認チェック！＞これまでの生活についてチェックしてみよう！
□ 身だしなみは整っているか

制服・体操服・靴や靴下等の着こなしはしっかりしているか確認しよう！

□ 学校生活に不要なものはもってきていないか
学校に持ってきている荷物や制服のポケットを再度確認しよう！

□ 生活習慣は整っているか（平日・休日とも規則正しい生活を毎日送ることができているか）
「早寝・早起き・朝ごはん」プラス自主学習！ 中間テストまであと少しです！

□ 交通ルールを守って登下校できているか
安全タスキ・自転車通学の生徒はヘルメットを着用しよう！

道路は広がらずに（並列走行はしない）原則歩道を通行しよう！

□ 思いやりの心をもって，友だちと生活することができているか
日常会話はもちろん，SNS等でも相手の気持ちにより添った行動をしよう！

全ての項目が〇となることが理想です。ですが，○が付かなかった項目を気に掛けながら生活すること
がとても重要です。気に掛けていることで，常に意識でき，いつの間にかにできるようになっているはず
です。頑張ってみましょう。

(1) 規則を守って生活しよう
(2) 生徒会活動や部活動に意欲的に取り組もう ５月の下校時刻
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毎週，朝早くから清掃ボラ
ンティアをしてくれていま
す。生徒の皆さんも知ってい
ますよね。清掃する箇所も的
確でその視点がとてもすばら
しいです。気持ちよく学校生
活が送れることに感謝の気持
ちでいっぱいです。本当にあ
りがとうござます。


