
「いばらき子どもSNS相談」ご活用ください

昇龍祭の練習について
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42日間の龍ケ崎中学校最初
の夏休みがもうすぐ終わり，
９月１日(木)からは前期が再
開します。夏季休業中は，暑
い日が続きましたが，生徒た
ちは，部活動や昇龍祭の準備
活動に熱心に取り組んでいま
した。休み中，大きな事故や
病気もなく過ごせたこと，ご
家族の皆様のご配慮とご協力
があってのことと感謝してお
ります。
あと３日で学校生活が始ま

りますが，新型コロナウイル
ス感染症の流行は収まること
がなく，不安やストレスを抱
えている生徒も多くいると思
われます。茨城県教育委員会
では，そのような生徒の不安
や悩みを解消するため，SNS
を活用した相談窓口を開設し
ています。夏季休業中に気に
なった出来事や，学校生活再
開にあたり不安なことがあり
ましたら，是非ご活用くださ
い。また学校職員，スクール
カウンセラー，相談員にもお
気軽にご連絡をください。

(1) 第１回昇龍祭を成功させよう
(2) 生活リズムを整え，規則正しい生活をしよう
(3) 前期の振り返りをしよう

９月の下校時刻
１７：３０

学校生活再開とともに昇龍祭の練習も始まります。 ≪練習期間の生活について≫

龍ケ崎中最初の昇龍祭になります。どの団も３年生が ①練習期間は汗ふきタオルや体操服の着替えを持
中心となってリーダーシップを発揮し，闘志がみなぎ 参できるとよいでしょう。
る演技を期待しています。悔いが残らないように頑張 ②熱中症対策のため団の帽子をかぶりましょう。
っていきましょう。練習期間も気温が高くなることが ③水筒を持参し，水分補給を十分にしましょう。
予想されます。体調管理には十分注意してください。 ④朝食をしっかり食べてから登校しましょう。


