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暑さに負けない龍中生！！
有意義な夏休みを過ごし、元気な姿で子ども達が学校に戻ってきました。
連日酷暑が続いており、熱中症による事故防止を考え、９月８日に予定していた

昇龍祭を１０月６日に延期としました。気持ちを切り替え、今できることをしっかりと
見据え、学習・生活に取り組んでいきます。
さて、７・８月には、県南・県総体やコンクールなど校外でのども達の活躍の場が

たくさんありました。龍中２年目、生き生きとした子ども達の姿は地域の皆様からも
声援をいただいております。これからは、３年生は勉強へとスイッチし、１・２年生は新
人戦に向けて頑張っていきます。
また学校評価やボランティアアンケートのご協力ありがとうございました。今後の

活動に活かしていけるよう努めて参ります。改めてボランティアのご連絡等をいたし
ますのでご協力お願いいたします。
熱中症予防の対策を講じながら学習活動や部活動、昇龍祭の練習を行ってい

きますので、引き続き体調管理のご協力をお願いします。

◆中学校総合体育大会の結果◆

＜県南中学校総合体育大会【6/２２・23、７/４火～7/８土】＞ ★印は県大会出場

サッカーの部 出場惜敗
女子バスケットボールの部 ★優 勝
女子ソフトテニス団体の部 出場惜敗
女子ソフトテニス個人の部 ★第８位
弓道男子団体の部 ★第３位
弓道女子団体の部 ★第３位
弓道女子個人の部 ★第３位
柔道男子団体の部 出場惜敗
柔道女子団体の部 出場惜敗
柔道男子個人の部 第７位
水泳女子１００ｍ背泳ぎ ★第５位

２00ｍ背泳ぎ ★第６位
水泳男子１００ｍ背泳ぎ ★県標準突記録破

５０ｍ自由形 ★県標準突記録破
卓球女子個人の部 ３回戦惜敗



＜県民総合体育大会【７／１土～７／２３日】＞ ★印は関東大会出場

女子バスケットボールの部 ★優 勝
弓道男子団体の部 ★第２位
弓道女子団体の部 ★第４位
弓道女子個人の部 出場惜敗
弓道男子個人の部 出場惜敗
女子テニス個人の部 ３回戦惜敗
水泳男子５0ｍ自由形 出場惜敗

１００ｍ背泳ぎ 出場惜敗
水泳女子１00ｍ背泳ぎ 出場惜敗

２００ｍ背泳ぎ 出場敗退
新体操個人の部 フープの部 第５位

個人の部 フープの部 第１１位
個人の部 リボンの部 第９位
個人の部 フープの部 第１５位
個人総合 第１０位
個人総合 第１１位

県民総体２年１００ｍ 準決勝惜敗
県通信陸上２年１００ｍ 準決勝惜敗

◆７/１０（月）３年薬物乱用防止教室◆ ◆７/１１（火）小中合同あいさつ運動◆
県保護司会連合会の飯野さんによる薬物乱 ３つの小学校にてあいさつ運動を実施しました。

用防止教室が行われました。たくさんの資料を 小さい子へ優しく声かけする姿が印象的でした。
提示していただき薬物の恐ろしさが伝わりまし 龍ケ崎中学区が元気なあいさつでいっぱいにな
た。正しい知識を知ることが大切なことがわかり るよう取り組んでいきます。
ました。

大宮小学校
にて

◆７/１２（水）２年職場見学学習◆
キャリア学習の一つとして、成田ヒルトンにてホテルマンの仕事を見学してきました。ホテルでは、様々

な仕事があることがわかりました。 また、フランス料理のテーブルマナーを体験しました。ナプキンやナ
イフとフォークの使い方など良い機会となりました。１１月には市内事業所にて職場体験をします。



◆７/１３（木）昇龍祭の結団式◆
「自主」「創造」「感謝」の３つの団に分かれ、１０/６（金）に向けて一致団結頑張ります！

◆県南英語プレゼンテーションフォーラム◆ ◆８/８（火）龍の子プロジェクト会議◆
８/３（木）市の代表として出場してきました！！ 市内の５つの中学校の生徒会役員が集まり、

緊張しながらも、練習した成果を発揮してきました。 自分たちの取組紹介を行いました。
他校の取組を知ることで、更により良い生徒会

活動にしていきたいと思います。

◆７/１８（火）県吹奏楽コンクール県南地区大会・９/３（日）イースタンリーグ◆
牛久生涯学習センターホールにてコンクールが行われました。この日に向けて作曲していただいたオリ

ジナル曲に挑戦しました。暑い中、たくさんの保護者の皆様が楽器運びのお手伝いに来ていただきまし
た。惜しくも県大会出場には手が届きませんでしたが、充実した笑顔で演奏を終えることができました。
９/３（日）ＴＯＫＩＷＡスタジアムで行われたイースタンリーグでの演奏を行ってきました。

暑い中でしたが、元気よく楽しく演奏することができました。



◆７/２４（月）中学生一日防犯連絡員◆
地域の方へポスターを届けながら、防犯についての声かけを

してきました。地域の方との交流はコロナ後久しぶりとのことで、
とても喜んでくださいました。暑い中、生活福祉委員会の皆さん
お疲れ様でした。

◆関東大会出場！
８/７（月）～９（水）【栃木県開催】女バス・１２（土）【水戸市開催】弓道◆
酷暑の中、毎日練習を積み重ねた成果を発揮してきました。
関東大会まで勝ち進み、大躍進です。 長い長い戦いでしたね。本当にお疲れ様でした！

＜9月の予定＞ ※部活動完全下校 ９月 １７：１５
１１月 新人体育大会壮行会⑤
１３水 前期期末テスト ２７水 県南新人水泳大会

県南新人陸上１日目 ２８木 県新人陸上１日目
１４木 避難訓練（不審者対応）⑤ ２９金 県新人陸上２日目

県南新人陸上２日目
２１木 市新人体育大会１日目【３時間授業】

３年実力テスト（英・国）
２２金 市新人体育大会２日目【３時間授業】

吹奏楽部出前演奏会
３年実力テスト（数・社・理）

２５月 合唱特別短縮日課開始
２６火 生徒会本部役員選挙⑥

★スーパークールビズが終了し、９月２５日から制服登校になります。

● 屋内外での学校活動を行う際は、ＷＢＧＴをこまめに測定しています。
ＷＢＧＴ指数が３１となった場合、 活動を中止し、室内での活動に切り替えます。
また、以下の項目は夏休み中の部活動で、体調不良になった生徒の主な原因です。
自分の身は自分で守るという視点で、確認をしていきましょう。
□活動中の水分摂取不足・・・・・こまめに飲みましょう
□朝ご飯を抜いてきた・・・・・・・・・５分早起きして、少しでも口にしてきましょう
□睡眠不足・・・・・・・・・・・・・・・・・就寝時刻を早めましょう
□水筒の飲み物がなくなった・・・予備のものを持ってきましょう
□マスクの着用・・・・・・・・・・・・・・マスク着用は任意ですが、今は暑さ対策が優先ですね。
□体調の異変を感じていたが我慢していた・・・・先生や友達に早めに伝えよう


