
 

 

令和５年１２月７日 

龍ケ崎市立龍ケ崎中学校 保健室 

文責：  

 

 早いもので今年も残りわずかとなりました。毎年この時期になると１年があっという間だったなぁと感じま

すが，皆さんはどんな１年だったでしょうか。やり残していることなどはありませんか。 

もうすぐ冬休みに入ります。長期の休みは生活リズムが乱れてしまいがちですが，規則正しい生活を心がけ

健康な心と体で新年を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引き続き感染症に気をつけましょう 
 

 この冬も新型コロナウ

ィルス感染症やインフル

エンザが流行すると予想

されています。 

「こまめな手洗い」「マス

ク着用を含む咳エチケッ

ト」「早寝・早起き・朝ご飯」

を続けていきましょう。 

 何だか体調が悪いな・・・

というときは無理をせず，

早めに休みましょう。 



スマホの使い方大丈夫ですか！？ 
「あなたがスマホで失ったものは？」というアンケートの答えで，

上位は何だと思いますか？ 

３位は「目の健康」，２位は「お金」そして１位は「時間」です。 

感動や喜び，驚きや楽しさ，時には悔しさや悲しみに触れるたび

に皆さんの心はどんどん豊かに成長していきます。なんとなくダラ

ダラとスマホに使っている時間はありませんか。リアルな友達と過

ごす時間と SNSの中だけの友達と過ごす時間，体をのんびり休める

時間と SNSをやり続ける時間。どちらかを選べ！とは言えません

が，SNSの時間がかなり多くなってしまっているとしたら，これを機に考え直してみましょう。将来「失くし

たものは時間です・・・」と後悔するより，今，スマホ時間の見直しをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★むし歯や視力低下は放置していても

自然に良くなることはありません。 

夏休み前に医療機関受診を勧める手紙

をもらっている人で，まだ未受診の人

は、この冬休みに受診をしてください。 

特に３年生は受験の直前に「歯が痛

い！」なんてことにならないように早

めに受診をしましょう。 

17 日間の冬休み大き

な事故や怪我なく過

ごし，1 月 9 日元気

な姿で会いましょう! 

 


