
 

 

令和５年９月１日 

龍ケ崎市立龍ケ崎中学校 保健室 

文責：養護教諭  

 

 長かった夏休みも終わり，今日から学校生活が始まりました。自由な時間がたくさんあった夏休みから，学校

モードに切り替えることがなかなかできない人もいると思います。そんな人は早寝・早起き・朝ごはんを心がけ

てみましょう。起きてから太陽の光を浴びることも効果がありますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ９月９日は「救急の日」です。 

皆さんは学校の AEDがどこにあるか覚えていますか。 

忘れてしまった人，分からない人は学校の中を歩いて確認してみてください。 

 事故や災害はいつ起こるか分かりません。自分自身はもちろん，家族や友達

などいつも一緒に過ごしている人が突然けがをしたり，病気になるということ

も・・・そのときに AEDがどこにあるかを知っていれば自分で取りに行くこ

とや，周りの人に伝えることで命を助けられるか知れません。学校以外でも駅

やショッピングモール，サッカー場や野球場などにも設置されています。 

龍中の AED設置場所 

★１階体育館入り口 

★２階職員室前の廊下 

 

意識がないかも，

呼吸をしていないか

も・・・判断に迷っ

たときは胸骨圧迫を

開始します！ 

 体育の授業中や部活動中に打撲や

捻挫をしたときは，初期対応が重要に

なってきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○健康診断の結果について 

健康診断の結果，治療が必要な人は，夏休み中に受診しましたか？受診した場合は，

受診結果を学校に提出してください。まだの人は早急に・・・。結果が分からなくな

ってしまった人は保健室に相談に来てください。 

○夏休み中のけがについて 

夏休み中に，学校の管理下（部活動・学校行事・学校への登下校など）において，

怪我をしてしまい，通院・治療した人は担任の先生に伝えてください。スポーツ振興

センター給付の申請ができます。 

（※場合によっては給付ができないこともあります。） 

 

お知らせ 

大きな自然災害が世界各地で頻発する中，首都直

下型地震や南海トラフ地震など，そう遠くない将来に大

規模な強い地震が起きると予測されています。避難場

所や連絡方法なども家族で話し合っておきましょう。 

夏休みが明けたばかり・・・ 

まずは，焦らず自分のペースを取り戻そう。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://rr.img.naver.jp/mig?src%3Dhttp://imgcc.naver.jp/kaze/mission/USER/20121219/13/1120093/449/500x500x02b13dabe71a8c80d894a167.jpg/300/600%26twidth%3D300%26theight%3D600%26qlt%3D80%26res_format%3Djpg%26op%3Dr&imgrefurl=https://matome.naver.jp/odai/2135592266722612001&docid=-aJ8eErmc2a9WM&tbnid=yfkGeMfU_AL1VM:&vet=12ahUKEwjzhMqV_bDkAhWsxYsBHW7rBI84yAEQMyhUMFR6BAgBEGM..i&w=300&h=300&bih=748&biw=1518&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%99%92%E3%81%97&ved=2ahUKEwjzhMqV_bDkAhWsxYsBHW7rBI84yAEQMyhUMFR6BAgBEGM&iact=mrc&uact=8

