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　７月 18 日、流通経済大学スポーツ健康科学部ス
ポーツコミュニケーション学科助教・同大学バスケッ
トボール部ヘッドコーチの小谷究（こたに　きわむ）
氏から、市内小中学校で活用してほしいと、「バスケッ
トボール用語事典」が寄贈されました。
　寄贈された書籍は同氏が自ら監修したもので、Ａ
５版 223ページ。詳細な図とともに約 1,400 の用語
が収録されており、テキストだけでは分かりにくい
コート内の場所やプレーの流れなどがひと目で理解
できるようになっています。
　市では、書籍を全小中学校に配布し、部活動や体
育の授業などで活用していく予定です。
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新たな元気アップ体操指導員が誕生 ー体操で介護予防・健康づくりー

ー市内小中学校の部活動などで活用ー
小・中学校に「バスケットボール用語事典」を寄贈

　龍ケ崎柔道スポーツ少年団の齊藤太
たい と

尊君（馴柴
小）が、６月に行われた「第 14 回全国小学生学
年別柔道大会茨城県予選会」で優勝し、全国大会
に出場することが決まりました。
　今回、齊藤君が出場した小学５年生男子 45キ
ロ級には、県内 102 人の選手が参加。内股が得
意という齊藤君は、全試合中、４回の一本勝ちを
含む充実した内容で、見事優勝を勝ち取りました。
　全国大会は、８月 20日に北海道立総合体育セ
ンターで行われます。全国大会での齊藤君の活躍
に大いに期待したいですね。がんばってください。
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８月１日に市長室を訪れ、県予選の優勝と全国大会出場を報
告してくれた齊藤君→

　2020 年の東京オリンピックで、当市が柔道
キューバ代表チームの事前キャンプ地に正式に決定
しました。
　６月 28日～７月３日に市が派遣したキューバ訪
問団（川村光男副市長ほか）の滞在中、正式に市と
流通経済大学、キューバスポーツ庁、キューバ柔道
連盟４者により合意書が取り交わされたもので、県
内では常陸大宮市とパラオに次いで２例目。同国柔
道チームが流通経済大学でオリンピックの事前キャ
ンプを行うのは、ロンドン五輪、リオデジャネイロ
五輪に続いて３大会連続になります。
　このほか、龍ケ崎市はタイの陸上、オセアニア地
区の柔道などと、事前キャンプ地として交渉してお
り、流通経済大学のネットワークと良好なスポーツ
環境が各国（地域）から高評価を得ています。
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　7月 10日、市アマチュアゴルフ連盟主催の「第
42 回市民ゴルフ大会」が龍ケ崎カントリー倶楽
部で開催され、120 人（男子 111 人／女子 9人）
のゴルファーが親睦を図りながら自慢の腕を競い
合いました。入賞者は以下のとおりです（敬称略）。
▶優勝：大木健司　▶準優勝：大場悦夫
▶第３位：伊藤孝夫　▶女子第１位：田所君子
※新ぺリア方式により順位を決定
▶ベストグロス：塩田一史（スコア＝ 70）
▶女子ベストグロス：鈴木晴子（スコア＝ 87）

龍ケ崎市が東京五輪の
事前キャンプ地に正式決定

ーキューバスポーツ庁などと合意書ー

名門龍ケ崎カントリー倶楽部で
120 人が腕競う

　７月 29日、川原代地区で国・県の共同による
弾道ミサイルを想定した住民避難訓練が行われ、
関係者のほか、地域の住民など約 150 人が参加
しました。
　この訓練は、国・県・市の連携強化や、ミサイ
ル落下警報音などの住民への周知を目的に実施し
たもの。午前 10時過ぎに、市内全域に防災行政
無線で Jアラートによる警報音とともにミサイル
発射情報と屋内避難の呼びかけが放送されると、
訓練に参加した川原代地区住民は、川原代小学校・
川原代コミュニティーセンターへの屋内避難や床
に伏せるなどの身を守る行動をとりました。
　訓練後は、同コミュニティーセンターで訓練の
振り返り会も行われ、避難行動の中で浮かび上
がったさまざまな課題について、参加者から意見
が出されました。

ミサイル避難訓練を実施
ー地域の住民など 150人が参加ー

川原代小学校体育館に避難し、床に伏せる参加者の皆さん

大会を主催した市アマチュアゴルフ連盟の皆さんと来賓（後列）
と入賞者の皆さん（前列）

市の養成講座を修了し、修了証書を手にした元気アップ体操
指導員の皆さん

　元気アップ体操指導員は、高齢者の介護予防や
健康づくりを目的に、ストレッチ・有酸素運動・
筋トレ・脳トレなどを取り入れた「元気アップ体
操」の普及のため、各コミュニティセンターなど
で活動を行っています。
　このほど、10 日間の「元気アップ体操指導員
養成講座」を修了した 11人の新たな指導員を加
え、総勢 51人になりました。これからも高齢者
の筋力・体力の維持向上のための活動を行ってい
きます。


