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　 ヘ ル プ カ ー ド と
は、支援を必要とす
る障がいなどがある
方が携帯し、外出中
に体調が悪くなった

ときや大きな災害が起こったときなど、手助け
してほしいときに、周りの人にヘルプカードを
見せて支援を求めるためのものです。カードに
は緊急時の連絡先やしてほしい配慮など、周り
の方に手助けしてほしいことが書かれています。
　聴覚障がい者や知的障がい者など、一見障が
い者と分からない方が周囲に支援を求める際に
も有効です。もし誰かにヘルプカードを提示さ
れた場合は、中をよく見た上で、できる範囲の
支援をお願いします。

　知的障がいを持つ男性がパニック
を起こし、警官に取り押さえられ死
亡するという事件がありました。接
する人が知的障がい者への対応方法
を知っていれば、このような事件が
起こらなかったはずということで、

「SOS ボード」が生まれました。
　このボードには「パニックを起こ
している人に対して、穏やかに接し
てください」などの４つの対処方法が書いてあります。も
し対応が難しければ、普段から障がい者と関わっている方

（ボードに障がい福祉サービス事業所の連絡先が明記され
ています）に連絡してください。龍ケ崎市障がい福祉サー
ビス事業所連絡協議会がこの「SOS ボード」を作成し、
現在、市役所・消防署に掲示されています。

　
身
体
障
が
い

　

身
体
障
が
い
と
は
、
身
体
機
能
の
一

部
に
不
自
由
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
制

約
が
あ
る
状
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こ
と
で
す
。

　

手
足
の
障
が
い
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つ
い
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あ
る
程
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が
、
心
臓
な
ど
の
内
臓
疾
患
に
よ
る
障

が
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さ
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あ
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手
話
通
訳

者
の
派
遣
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出
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す
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同
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。
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知
的
障
が
い
と
は
、
知
的
機
能
の
障

が
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が
発
達
期
に
表
れ
、
日
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に

支
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が
生
じ
、
何
ら
か
の
援
助
を
必
要

　

現
在
、「
障
が
い
」
の
幅
は
非
常
に
広
が
っ
て
お
り
、外
見
だ
け
で
「
障
が
い
」

が
あ
る
と
は
分
か
ら
な
い
人
も
い
ま
す
。「
障
が
い
」
と
は
、「
心
身
の
い
ろ
い

ろ
な
状
況
に
よ
り
社
会
の
中
で
『
生
き
づ
ら
さ
』
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
回
は
、「
障
が
い
」
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

と
す
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
そ
の
表
れ

は
さ
ま
ざ
ま
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一
見
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が
あ
る

と
分
か
ら
な
い
方
も
い
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ば
、
日
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に
介
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が
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な
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も
い
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
づ
ら

さ
や
、
本
人
に
と
っ
て
は
意
味
の
あ
る

行
動
が
周
囲
に
は
理
解
し
て
も
ら
え
な

い
な
ど
、
知
的
障
が
い
者
の
「
生
き
づ

ら
さ
」
も
、
な
か
な
か
分
か
っ
て
も
ら

え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
中
の
居

場
所
の
提
供
や
就
労
支
援
サ
ー
ビ
ス
、

一
人
で
外
出
困
難
な
方
に「
行
動
援
護
」、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
施
設
入
所
な
ど
。

　
精
神
障
が
い

　
「
う
つ
病
」「
統
合
失
調
症
」
な
ど
の

精
神
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
原
因
で
、

日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
相
当
な
制
限

が
あ
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
社
会
が
複

雑
化
し
ス
ト
レ
ス
が
多
い
中
で
、
精
神

障
が
い
を
持
つ
方
は
増
え
て
い
ま
す
が
、

家
族
や
職
場
と
い
っ
た
周
囲
の
理
解
に

よ
っ
て
、
穏
や
か
に
日
常
生
活
を
送
っ

て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。通

院
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
「
自
立
支
援
医
療
」

や
、
就
労
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
看

護
な
ど
の
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
サ
ー
ビ
ス
。

　
共
生
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を
目
指
し
て

　

近
年
で
は
、
難
病
の
方
も
必
要
な
障

が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
障
が
い

を
持
つ
方
は
、
気
軽
に
市
役
所
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

一
番
大
切
な
の
は
、
一
人
一
人
が
障

が
い
を
持
つ
方
が
抱
え
て
い
る
「
生
き

づ
ら
さ
」
を
、
少
し
で
も
理
解
し
て
い

こ
う
と
い
う
意
識
で
す
。
障
が
い
を
持

つ
人
も
持
た
な
い
人
も
、
共
に
過
ご
し

や
す
い
社
会
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

～
「
障
が
い
」
に
つ
い
て
知
っ
て
く
だ
さ
い
～

■
問
い
合
わ
せ
：
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
グ
ル
ー
プ
☎
内
線
２
６
９

市内の障がい手帳所持者数
◦身体障がい　2,061 人
◦知的障がい　521 人
◦精神障がい　434 人

その他
◦精神通院医療利用　1,119 人
◦難病患者　638 人

（平成 29 年４月１日現在）
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「障がい」のある人もない人も共に暮らせる社会を目指して


