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　シルバー人材センターは、「高年齢者等の雇用の安定等に関する法律」に基づき、市町村ごとに設置され
ている団体です。会員は「自主・自立、共働・共助」の理念のもと、体力・能力・希望に応じて就業してい
ます。
　シルバー人材センターは、高齢者がお住まいの地域で働くことを通じて、活力ある高齢社会・地域社会づ
くりに貢献するとともに、高齢者が健康で生きがいのある生活ができることを目指しています。

◦植木剪定、草取り、草刈り
◦掃除、洗濯など家事援助全般
◦家回り手入れ
◦障子、ふすま、網戸の張替え
◦事業所内の軽作業
◦宛名書き、賞状書き
◦電球交換などの困りごと

※その他の作業につい
てもお気軽にご連絡
ください

※作業内容によっては、
時期により大変混み
合う場合があります

　女性会員の就業機会を広げるため、介護保険による訪問
介護事業のほか、今年４月から始まった介護予防・日常生
活支援総合事業による訪問サービスも、市の指定を受け事
業を開始しました。就業にあたっては、講習会で心構えや
接遇・基礎的な介護技術を学んだ上、シルバーならではの
経験を生かした真心のこもったサービスの提供に努めてい
ます。
　その他にも、公共施設管理や清掃など、女性でもできる
仕事が多数あります。また、調理スタッフ講習会や各種講
習会も実施しています。

　市内に居住する健康で働く意欲のある 60 歳以上の方であれば、「会員
入会説明会」に出席後、理事会での承認を経て会
員になることができます。
　入会希望の方は、窓口もしくは電話で予約後に、
シルバー人材センターで毎月第２・４木曜日開催の

「会員入会説明会」にご出席ください。あなたの豊
富な知識・経験・技能を、ぜひ生かしてください。

■問い合わせ：公益社団法人龍ケ崎市シルバー人材センター☎ 64-3641
U＝ http://www.rsjc.sakura.ne.jp

皆さんに支えられ 20 年、これからも地域のために貢献します

その仕事、シルバーにお任せください！

多くの女性会員も活躍しています

あなたの入会をお待ちしています

障子張替え作業

家事援助講習会

剪定講習会

あなたのまちのシルバー人材センター


