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地
元
の
誇
り
を
背
負
い
―

茨
城
国
体
、10
月
開
幕
。

折込 龍ケ崎市政策情報誌「未来へ」あすへ　第 28号
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2019 年６月後半号

今号の表紙：昨年の茨城国体リハーサル大会「第
73回国民体育大会関東ブロック大会」のたつの
こアリーナの様子。熱戦が繰り広げられました。

02　龍ケ崎と国体を紐解く
04　てくてく歩いて『タッポくん水筒』をゲッ

トしよう！

05　国民年金・後期高齢者医療保険・介護保険
が変わります　ほか

06　お子さんの成長・発達のこと、悩んでいま
せんか？

07　龍ケ崎市体育協会各競技部会員を募集して
います！　ほか

08-15　お知らせ

16　イベントカレンダー

17　りゅうほー広場

18-19　まちのできごと／るみちゃん散歩

20　わがやの天使大集合／休日当番医

　折込 政策情報誌「未来へ」あすへ

龍ケ崎市の人口【6/1 現在】
総数…77,196（-79）

世帯数…33,890（-10）

男性…38,542（-46）

女性…38,654（-33）

ごみ・資源物排出量
市民１人１日あたり

※資源物には集団回収（子ども会・長寿会など）での回
収量は含みません

実績値
（H31.4月）

前年度同月比
（H30年度）

ごみ減量目標値
（目標年度R5年度）

家庭ごみ 682g ＋ 2g 600g

資源物 88g － 39g 200g

　

10
月
５
日（
土
）～
７
日（
月
）に
た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
る「
茨
城
国
体
」

柔
道
競
技
。
当
市
に
は
、過
去
の
国
体
で
優
勝
し
た
柔
道
家
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

国
体
で
ど
の
よ
う
な
経
験
を
な
さ
っ
た
の
か
、
そ
の
後
ど
ん
な
道
に
進
ま
れ
た

の
か
―
龍
ケ
崎
柔
道
協
会
会
長
・
大
竹
雅
夫
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。



3︱『りゅうほー』令和元年６月後半号

―
会
長
は
高
校
生
の
時
に
国
体
に

出
場
さ
れ
た
と
伺
い
ま
し
た

　

国
体
に
は
２
回
出
場
し
ま
し
た
。
高
校

２
年
の
時
に
熊
本
国
体
、
高
校
３
年
の
時

に
秋
田
国
体
で
す
。

　

特
に
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
の
は
秋
田

国
体
の
時
で
す
ね
。
昭
和
36
年
で
す
か
ら

大
分
昔
の
話
で
す
が
、
こ
の
秋
田
国
体
の

時
に
、
全
国
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
そ

の
時
の
メ
ン
バ
ー
は
、
私
の
他
に
同
級
生

だ
っ
た
岡
野
さ
ん
、
大
洗
町
の
関
根
さ
ん
、

谷
田
部
町
の
金
沢
さ
ん
、
下
館
市
の
中
川

さ
ん
の
５
人
。
こ
の
メ
ン
バ
ー
で
団
体
戦

を
戦
い
ま
し
た
。

　

決
勝
の
相
手
は
福
岡
県
で
、
私
が
先
鋒

で
対
戦
し
た
相
手
は
全
国
で
も
名
の
知
ら

れ
た
選
手
で
し
た
が
、
引
き
分
け
に
持
ち

込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
岡
野
・
関
根

の
両
雄
は
別
次
元
の
強
さ
で
決
勝
を
含
め

負
け
な
し
の
戦
績
で
、
見
事
全
国
優
勝
を

果
た
す
こ
と
が
で
ま
し
た
。

　

当
時
は
ホ
テ
ル
な
ど
が
少
な
く
て
、
民

家
に
泊
ま
り
ま
し
た
。
宿
の
親
父
さ
ん
や

お
母
さ
ん
が
手
作
り
の
料
理
で
温
か
く
接

し
て
く
れ
、
家
族
的
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま

し
た
ね
。
特
別
に
十
和
田
湖
の
観
光
に
も

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
優

勝
し
た
時
は
、
シ
ー
ズ
ン
で
は
な
か
っ
た

の
に
わ
ざ
わ
ざ
「
な
ま
は
げ
」
を
呼
ん

で
く
れ
た
り
、
親
父
さ
ん
に
優
勝
祝
い
と

い
っ
て
疲
れ
な
お
し
の
酒
を
す
す
め
ら
れ

た
り
と
か

（
笑
）。
さ

す
が
に
お

酒
は
お
断

り
し
ま
し

た
け
ど
。

―
会
長
の
得
意
技
は
な
ん
で
し
た
か
？

　

私
は
小
内
刈
り
と
背
負
い
投
げ
が
得
意

で
し
た
。
岡
野
さ
ん
は
い
ろ
い
ろ
得
意
で

し
た
が
、
背
負
い
投
げ
と
内
股
が
得
意
で

し
た
ね
。
関
根
さ
ん
は
、
力
が
強
く
変
則

の
大
外
刈
り
が
得
意
で
し
た
。
金
沢
さ
ん

と
中
川
さ
ん
は
、
と
も
に
内
股
が
得
意
だ
っ

た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
の
勝
敗
の
基
準
は
「
技
あ
り
」
と

「
一
本
」
し
か
な
く
、
そ
れ
だ
け
技
の
切
れ

が
求
め
ら
れ
ま
し
た
ね
。
同
じ
技
を
何
度

も
繰
り
返
し
て
、
無
意
識
に
体
が
反
応
で

き
る
よ
う
な
練
習
で
技
を
磨
く
意
識
が
強

か
っ
た
で
す
ね
。

―
高
校
時
代
の
厳
し
い
稽
古
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

　

私
と
岡
野
さ
ん
は
同
じ
高
校
の
同
級
生

で
し
た
。
私
も
柔
道
が
好
き
で
熱
心
に
稽

古
を
や
り
ま
し
た
ね
。
私
は
家
に
帰
っ
て

か
ら
、
パ
ワ
ー
を
付
け
る
た
め
バ
ー
ベ
ル

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

岡
野
さ
ん
は
竜
ケ
崎
一
高
の
階
段
ダ
ッ

シ
ュ
を
よ
く
や
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
彼
は

そ
の
他
に
も
、
昼
間
の
稽
古
が
終
わ
っ
て

か
ら
東
京
の
講
道
館
ま
で
稽
古
に
行
っ
て

い
た
よ
う
で
す
。

　

当
時
の
部
員
は
50
人
ぐ
ら
い
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
あ
ま
り
熱
心
に
稽
古
す
る
の
で
、

監
督
か
ら
「
こ
れ
以
上
や
る
と
部
員
が
い

な
く
な
る
か
ら
や
め
て
く
れ
」
と
言
わ
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
今
な
ら

柔
道
部
員
が
ほ

ん
と
に
い
な
く

な
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
（
笑
）。

―
国
体
出
場
の
経
験
が
、
そ
の
後
ど

の
よ
う
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

国
体
に
出
場
す
る
ま
で
に
は
、
指
導
し

て
く
れ
た
監
督
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
柔

道
の
先
輩
た
ち
を
は
じ
め
い
ろ
い
ろ
な
方

か
ら
激
励
を
受
け
た
り
、
金
銭
的
支
援
を

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
で
も
ほ
ん
と
に

幸
せ
な
こ
と
だ
な
あ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
か
ら
柔
道
で
恩
返
し
が
で
き

な
い
か
と
思
い
、
25
・
26
歳
の
時
に
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
を
作
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
三
宅
島
と
の
交
流
会
や
「
た
つ

の
こ
杯
」
の
開
催
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
活
動

を
し
て
き
ま
し
た
が
、
運
営
資
金
が
足
り

な
い
。
そ
こ
で
、
私
が
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
の
会
員
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
他
の
メ

ン
バ
ー
に
寄
付
集
め
に
行
っ
た
り
も
し
ま

し
た
。
特
に
「
た
つ
の
こ
杯
」
開
催
は
、

第
１
回
か
ら
こ
れ
ま
で
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
に
支
援
し
て
も
ら
っ
て
い
て
、
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
の
柔
道
の
指
導
は
後
輩
の
皆
さ
ん

に
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
今
後
も

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
会
員
と
し
て
、
柔

道
少
年
団
を
応
援
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

―
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

穏
や
か
な
表
情
で
当
時
の
思
い
出
を
語

る
大
竹
さ
ん
で
す
が
、
時
折
み
せ
る
瞳
の

輝
き
は
、
柔
道
家
と
し
て
勝
負
に
生
き
た

格
闘
家
の
厳
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
も
柔
道
協
会
会
長
と
し
て
、「
柔
道
の

普
及
促
進
や
選
手
の
技
術
向
上
・
青
少
年

の
健
全
育
成
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と
力

強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

文
中
の
岡
野
さ
ん
は
、
当
市
の
ス
ポ
ー
ツ
マ

ス
タ
ー
で
１
９
６
４
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
中

量
級
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
岡
野
功
さ
ん
、
関
根
さ

ん
は
１
９
７
２
年
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

中
量
級
金
メ
ダ
リ
ス
ト
で
元
東
京
都
柔
道
連
盟

会
長
の
故
・
関
根
忍
さ
ん
で
す
。

▲秋田大会優勝の賞状

▲当時の大竹さんと岡野さん

▲宿泊先の皆さんと選手団
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　運動がしやすい陽気になってきましたね。皆さん、ちょっとした運動・ウォーキングを始めませんか？　
でも、ただ歩くだけではもったいないですよね！　当市独自の、歩いてちょっとお得なプレゼントが貰える
「てくてくロード」をご存じですか？

　■てくてくロードってなに？
　市内 13カ所のコミュニティセンターをスタート・ゴールと
したウォーキングコースです。それぞれの土地柄や歴史・文化・
自然を楽しめる、約３～６㎞の 13コースが設定されています。
　１コースを歩き終えると、コミュニティセンターの窓口で「健
幸ウォーキングマップ」の巻末にあるスタンプカードに、「タッ
ポくんスタンプ」を押してもらえます。「健幸ウォーキングマッ
プ」を手に入れて、13コースを完歩しよう！

■「健幸ウォーキングマップ」配布場所
市役所健幸長寿課	 市役所総合案内
保健センター	 	 市民窓口ステーション
東部・西部出張所	 各コミュニティセンター
中央図書館	 	 歴史民俗資料館
たつのこアリーナ	 湯ったり館
観光物産センター

　■完歩賞ってなに？
　「てくてくロード」全 13 コースを歩いた方には、『完歩賞』を差し
上げます！　「健幸ウォーキングマップ」巻末にあるスタンプカードに
「タッポくんスタンプ」を 13個集めて、健幸長寿課へお持ちください。
　今年度はこれまでの完歩賞に加え、先着 50 人に「タッポくん水筒」
をプレゼント！　てくてくロードイメージキャラクターのタッポくん
とまいりゅうがまちを歩いているデザインで、容量は 320ml です！　
ぜひこの機会に「タッポくん水筒」をゲットしよう！

■完歩賞
◦完歩賞の賞状
◦タッポくん缶バッジ
◦湯ったり館特別ご優待券
◦『タッポくん水筒』
※賞状と缶バッチは何度でも差し上げます！

　■『タッポくん健幸マイレージ』も始めるとよりお得に！
　歩いた歩数や健診受診でポイントがもらえ、たまったポイントでさまざまな賞品と交換
できる『タッポくん健幸マイレージ』を実施中！
　参加対象は市内在住の 18 歳以上の方です。事業内容や参加方法は、QRコードまたは
Webサイト https://ryugasaki.karada.live/ をご覧ください！

＼てくてくロード13コースを制覇した先着50人限定！／
てくてく歩いて『タッポくん水筒』をゲットしよう！

■問い合わせ：健幸長寿課健幸づくり推進グループ☎内線 181

コミュニティ
センターの駐車場を
利用する場合は、
センター職員に
お声がけください！

裏道とかも通るから面白いよ～ん！

「湯ったり館特別ご優待券」と
「タッポくん水筒」は、
当市に住民票がある方で

年度内に１人１枚・１個までです
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　国民健康保険に加入している方の医療費負担の軽減と市の保険財政の健全化を図るため、昨年８月と今年
２月に一定の条件を満たした方に、「後発医薬品（ジェネリック医薬品）に関するお知らせ」を送付し、ジェ
ネリック医薬品に切り替えた場合の軽減見込み額をご案内しました。差額通知後の医療費負担の削減効果を
お知らせします。「差額通知」は今後も継続して実施します。ジェネリック医薬品への切り替えを希望する
場合は、必ず主治医にご相談ください。

　■国民年金
　所得の低い年金受給者の方へ、今年 10月から年金生活者支援給付金制度が始まり、基準額月 5,000 円が
支給されます。なお、今年度の年金額は昨年度に対して 0.1％の増額となります。

※金額は、保険料を納めた期間などによって異なります。また老齢年金生活者支援給付金（補足的な
給付を含む）の場合、次の支給要件を全て満たしている必要があります。
① 65歳以上で、老齢基礎年金を受けている方
②請求する方の世帯全員の市民税が非課税
③前年の年金収入額と所得額の合計が 879,300 円以下
　支払いは基本的に 10・11月分を 12月中旬（年金の支払い日と同日）に行います

　■後期高齢者医療保険料
　年金収入 80万円以下の方の後期高齢
者医療保険料は今年度、保険料均等割が
９割軽減から８割軽減に変わります。
　これにより、納付額は年間 3,900 円
から 7,900 円になります。

　■ジェネリック医薬品とは
　最初に作られた薬（先発医薬品：新薬）の特許期間終
了後に、有効成分・用法・効能・効果が同等の医薬品と
して厚生労働省の承認を受けて製造された薬です。

　■国の取り組み
◦ジェネリック医薬品の数量シェア目標：平成 30年度～令和２年度末の早い時期に 80％以上
◦龍ケ崎市の平成 30年 10 月処方分のジェネリック医薬品の数量シェア：76.52％（県内 12位）

　■通知対象など
◦通知対象月：平成 30年４～６月
　　　　　　　９～ 11月処方分の６カ月分
◦通知人数：1,281 人

　■比較
　通知した方のうち、平成 30年８月～ 31年１月にも同
一薬効・剤形の医薬品を処方した方で比較してみました。
◦効果測定対象人数：209人
◦ジェネリック医薬品に切り替えた人数：35人（16.7％）
◦自己負担削減額：17,880 円
◦保険者（市）負担削減額：44,940 円

　■介護保険料
　所得が低く世帯全員が市民税非課税の方の介護保険料は、
今年度、保険料の負担がさらに軽減されます。
　世帯全員が市民税非課税で、前年の本人課税年金と合計所
得金額の合計が 80 万円以下の方の納付額は、年間 27,600
円から 23,000 円になります。

＼年金収入80万円以下の方へ／
国民年金・後期高齢者医療保険・介護保険が変わります

「ジェネリック医薬品」への切り替えで自己負担額削減！

■問い合わせ：国民年金に関すること＝ねんきんダイヤル☎ 0570-05-1165
後期高齢者医療保険料に関すること＝保険年金課保険グループ☎内線257
介護保険料に関すること＝介護福祉課介護保険グループ☎内線 278

■問い合わせ：保険年金課保険グループ☎内線 257

切り替えた本人が節約できた金額（１カ月あたり）
　これが１年間続くと仮定すると
17,880 円× 12 カ月＝ 214,560 円の節約で、
１人平均 6,130 円／年の節約

市が節約できた金額（１カ月あたり）
　これが１年間続くと仮定すると 44,940 円×
12カ月＝ 539,280 円の節約
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　保健センターでは、お子さんに関するさまざまな相談を受け付けています。１人で悩まず、お気軽にご利
用ください。相談は予約制です。詳細は保健センターへお問い合わせください。

お子さんの成長・発達のこと、悩んでいませんか？
■問い合わせ：保健センター☎ 64-1039

　■こどもの健康相談
　身体計測の後に、離乳食や食事・お子さんの成長・育児などについて、保健師・管理栄養士・歯科衛生士
が個別に相談を受け付けています。相談時間は１人 30分程度です。

■日程
６月 20日（木）	 ７月 18日（木）
８月 22日（木）	 ９月 26日（木）
10月 24日（木）	 11 月 28日（木）
12月 25日（水）	 令和２年１月 16日（木）
２月 20日（木）	 ３月 26日（木）

■時間：午前９時 30分～ 11時
■対象：４カ月児～小学６年生
■持ち物：母子健康手帳
　　　　　歯科相談希望者は歯ブラシとタオル

　■おひさまくらぶ
　お子さんの発達について、専門の先生が個
別で相談を受け付けます。日程や時間はお問
い合わせください。相談時間は１人 40 分程
度です。

■対象：乳幼児の発達について気がかりな方
■相談例：コミュニケーションが取りにくい
　　　　　同じ月齢の子と比べてことばが遅い

など

　■たんぽぽくらぶ
　お子さんとの関わりあい方について、相談を受け
付けています。日程や時間はお問い合わせください。
相談時間は１人 60分程度です。

■対象：乳幼児～小学生のお子さんとの関わりあい
方で困っている方

■相談例：友だちに手が出てしまい仲良く遊べない
してほしくないことばかりする
子どもとの関わりあい方が分からない
子どもに対していつも怒ってばかりいる
気がする　　　　　　　　　　　など

管理栄養士からのアドバイス
　乳幼児期から学童期は、心も体も急激に成長し
ていきます。心身の成長に必要な栄養がしっかり
取れるといいですね。
　まずは生活のリズムを整えて、空腹で食事時間
が迎えられるように手助けしてあげることが大切
です。偏食を少なくするには食べ方の練習も必要
です。おやつの選び方や食べる時間にも工夫が必
要ですね。
　発達の個人差に合わせた上手な食事の取り方
で、健康な体を作っていきましょう。

歯科衛生士からのアドバイス
　歯を磨くときは、１日１回以上仕上げ磨きをしましょ
う。小学生も、生え変わりの時期になり磨き残しが多く
なるので、仕上げ磨きは必要です。高学年になっても、
週に１回はお口の中を見てあげてください。奥歯の噛み
合わせや歯と歯肉の境目を中心に磨いてあげましょう。
　歯ブラシの毛先が入りづらい歯と歯の間は、デンタル
フロス（糸ようじ）を使用してください。
　これから夏になると、スポーツドリンクを飲む機会が
増え、むし歯のリスクが高まります。飲んだ後はうがい
をしたり、お水を飲んだり、工夫して飲みましょう。
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　補助対象経費および補助金額の詳細は、お問い合わせください。補助金額は経費の２分の１以内の額で、
50万円を上限とします。提出書類をもとに審査を行い、補助の可否を決定します。受付期間は７月１日（月）
～ 31日（水）です。申請方法など詳細はお問い合わせいただくか、市公式ホームページをご覧ください。

　龍ケ崎市体育協会は、スポーツの普及・振興、市民の健全な心身の発達と体力・技術の向上を目指し、19 種目の各競
技部で活動しています。各競技部による「市民スポーツフェスティバル」を始めとする大会や、さまざまな競技を体験
できるイベント「市民スポーツ・レクリエーションまつり」を開催しています。
　会員を随時募集しています。興味のある方は各問い合わせ先、またはスポーツ都市推進課へお問い合わせください。

龍ケ崎市体育協会各競技部会員を募集しています！

コミュニティビジネスの活動経費の一部を補助します

■問い合わせ：スポーツ都市推進課スポーツ都市推進グループ☎内線 239

■問い合わせ：商工観光課商工グループ☎内線 404

競技部名 活動内容・主催大会・問い合わせ先など
陸上競技協会 少年少女陸上教室／中学校駅伝の運営　問：油原☎ 62-5964
野球協会 春季トーナメント大会／秋季トーナメント大会／流通経済大学硬式野球部野球教室の開催

柔道協会 龍ケ崎柔道スポーツ少年団への支援／土浦市と親善柔道大会／たつのこ杯柔道大会　問：直井☎
090-2933-6492

卓球連盟 近隣中学卓球大会、オープン戦、チャリティー大会　問：豊嶋☎ 62-5444
バレーボール連盟 連盟登録チームの大会、近隣市町村大会　問：森重☎ 090-3802-6828
クレー射撃部 年２回、会員を対象とした大会の開催　問：大木☎ 62-1220
水泳協会 市内７小学校と「無料塾生徒」への水泳指導　問：小嶋☎ 080-6503-0065
スキー協会 会員対象のスキーツアー、市民対象のスキーツアーの開催　問：大貫☎ 64-7345
空手道部 全国空手道選手権大会、関東地区空手道選手権大会、茨城県空手道選手権大会への参加
弓道部 県連大会、県南大会への参加／週３・４回の練習　問：堀E kyudo_ryugasaki_sibu@yahoo.co.jp

バスケットボール部 近隣中学バスケットボール大会　問：山﨑☎ 090-4093-6563
バドミントン部 市民大会／オープン大会／小中学生オープン大会　問：廣瀬☎ 090-2544-5616
サッカー連盟 加盟団体によるリーグ戦、小学生対象大会の開催

ゲートボール連合会 全国選抜GB大会、全日本GB選手権大会への参加　問：大久保☎ 090-5402-9353
テニス協会 市民を対象とした交流大会の開催　問：時田☎ 62-4505

アマチュアゴルフ連盟 地区対抗ゴルフ大会、市民ゴルフ大会の開催／県大会・県南大会への参加
ソフトボール連盟 所属チーム対象大会（年３回）／男女混合ソフトボール大会／近隣市町村対象シニア大会
龍ケ崎剣友会 市内・近隣市町村対象の大会の開催／稽古会の実施

ダンススポーツ連盟 ダンスフェスティバルの開催　問：鴻巣☎ 090-4720-0536

　■対象事業
　次のいずれにも該当する事業。
①市民を対象としたコミュニティビジネスであること
②地域の人材や資源を活用し、地域が抱える課題を有
償サービスの手法により解決するための事業活動で
あること
③地域の利便性の向上または活性化に資することが期
待できる事業であること
④発展・継続が見込まれる事業であること
⑤新たな就労機会（申請者本人を除く）の創出が期待
できる事業であること
⑥公序良俗に反しない事業であること

　■対象者
　次のいずれにも該当する方。
①市内を拠点としたコミュニティビジネスを新規に起業す
る市民・市民活動グループ・法人であること
②構成員などの２分の１以上が市内に在住していること
③市税・税外収入金の滞納がないこと
④コミュニティビジネスを行うために法律上必要とする許
可・認可・登録などを受けていること（取得予定含む）
⑤宗教活動や政治活動を目的としていないこと。暴力団ま
たは暴力団の統制の下にないこと
⑥同一事業に関し当該年度に市の他の補助金などを交付さ
れていないこと
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母
子
健
康
手
帳
の
交
付

場
所
を
変
更
し
ま
す

　

８
月
か
ら
母
子
健
康
手
帳
の

交
付
場
所
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

の
み
と
な
り
ま
す
。
保
健
セ
ン

タ
ー
で
の
受
け
取
り
が
難
し
い

場
合
な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
64
‐

１
０
３
９

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
保
育
お

休
み
の
お
知
ら
せ

　

７
月
９
日
（
火
）
は
交
流
会

の
た
め
、さ
ん
さ
ん
館
保
育
ル
ー

ム
で
行
っ
て
い
る
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
保
育
が
終
日
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
ご
理
解･

ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
64
‐
７
１
３
０

児
童
手
当
現
況
届
の
提

出
は
お
済
み
で
す
か
？

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
令
和
元
年
６
月
１
日
現

在
の
児
童
の
養
育
状
況
な
ど
を

確
認
す
る
た
め
、
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は

現
況
届
の
用
紙
を
発
送
し
ま
し

た
の
で
、
６
月
末
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
現
況
届
の
提

出
が
な
い
場
合
は
、
６
月
分
以

降
の
児
童
手
当
を
受
給
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
先
：
市
役
所
こ
ど
も
家
庭

課
、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
市

民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

問
こ

ど
も
家
庭
課
☎
内
線
２
７
３

医
療
福
祉
費
支
給
制
度

（
マ
ル
福
）
は
７
月
１
日

が
更
新
日
で
す

　

重
度
障
が
い
・
母
子
家
庭
・

父
子
家
庭
の
マ
ル
福
は
、
受
給

者
証
の
更
新
が
あ
り
ま
す
。
受

給
に
は
所
得
制
限
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は
新
し

い
受
給
者
証
を
６
月
24
日
（
月
）

頃
に
郵
送
し
ま
す
。
ま
た
、
該

当
し
な
い
方
に
は
非
該
当
の
通

知
を
郵
送
し
ま
し
た
。
な
お
、

所
得
が
確
認
で
き
な
い
な
ど
の

理
由
で
市
役
所
で
の
更
新
手
続

き
が
必
要
と
な
る
方
に
は
、
更

新
の
案
内
を
郵
送
し
ま
し
た
。

問
保
険
年
金
課
☎
内
線
２
５
３

た
つ
の
こ
育
て
応
援
の
店

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　

赤
ち
ゃ
ん
と
お
で
か
け
中
に

「
オ
ム
ツ
を
替
え
て
あ
げ
な
い
と

…
」「
そ
ろ
そ
ろ
ミ
ル
ク
の
時
間

な
ん
だ
け
ど
…
」
な
ん
て
困
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

そ
ん
な
時
お
子
さ
ん
や
子
育
て

中
の
ご
家
庭
を
優
し
く
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
お
店
・
施
設
が

「
た
つ
の
こ
育
て
応
援
の
店
（
赤

ち
ゃ
ん
の
駅
）」
で
す
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
た
つ

の
こ
育
て
応
援
の
店
（
赤
ち
ゃ

ん
の
駅
）
と
し
て
、
ト
イ
レ
や

オ
ム
ツ
交
換
台
な
ど
の
施
設
整

備
を
図
る
事
業
者
に
対
し
、
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
市
公
式
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線

２
４
７

７
月
の
会
議
開
催

　

詳
し
い
日
時
や
開
催
場
所
、

議
題
ご
と
の
公
開
・
非
公
開
の

別
な
ど
は
、
会
議
開
催
の
７
日

前
ま
で
に
市
役
所
本
庁
舎
や
各

出
張
所
・
各
コ
掲
示
板
と
市
公

式
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
第
１
回
指
定
管
理
者
選
定
委

員
会　

７
月
３
日
（
水
）　

担

当
課
：
企
画
課
☎
内
線
４
７
３

●
第
２
回
指
定
管
理
者
選
定
委

員
会　

７
月
10
日
（
水
）　

担

当
課
：
企
画
課
☎
内
線
４
７
３

ポスター展　『ヒロシマを知ろう !! －８月６日、きのこ雲の下で－』

　広島に投下された原爆についてのポスター展を開催します。また、会場には折り鶴の作成スペースを設け
ます。折っていただいた折り鶴は、今年度実施する広島への中学生派遣の際に持参する予定です。ぜひお越
しください。

　６月 29 日（土）～７月 15 日（月）午前９時～午後５時　※７月１日・８日（月）は休館
　歴史民俗資料館

広島平和記念資料館提供
撮影者：米軍／提供者：広島平和記念資料館

問　法制総務課☎内線 495 ／歴史民俗資料館☎ 64-6227

広島平和記念資料館提供
撮影者：岸田貢宜／提供者：岸田哲平

広島平和記念資料館提供
撮影者：岸田貢宜／提供者：岸田哲平
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●
第
１
回
行
政
経
営
評
価
委
員

会　

未
定　

担
当
課
：
企
画

課
☎
内
線
３
６
４

●
第
１
回
公
共
施
設
等
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
推
進
委
員
会　

未

定　

担
当
課
：
企
画
課
☎
内
線

４
７
３

●
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

未
定　

担
当
課
：
社
会
福
祉

課
☎
内
線
２
６
６

●
福
祉
有
償
運
送
運
営
協
議
会

未
定　

担
当
課
：
社
会
福
祉

課
☎
内
線
２
４
１

●
地
域
福
祉
計
画
推
進
委
員
会

未
定　

担
当
課
：
社
会
福
祉

課
☎
内
線
２
４
１

●
子
ど
も
・
子
育
て
会
議　

未
定　

担
当
課
：
こ
ど
も
家
庭

課
☎
内
線
２
７
３

●
男
女
共
同
参
画
推
進
会
議　

未
定　

担
当
課
：
こ
ど
も
家

庭
課
☎
内
線
２
４
７

●
青
少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議

会　

未
定　

担
当
課
：
文
化
・

生
涯
学
習
課
☎
内
線
２
３
２

●
図
書
館
協
議
会　

未
定　

担
当
課
：
文
化
・
生
涯
学
習
課

☎
内
線
２
２
１

●
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
委
員

会　

未
定　

担
当
課
：
文
化
・

生
涯
学
習
課
☎
内
線
２
２
１

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
審
議
会

７
月
26
日
（
金
）　

担
当
課
：

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課
☎
内
線

２
４
０

●
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会　

未
定　

担
当
課
：

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
内
線

６
４
６

問
情
報
管
理
課
☎
内
線
３
８
４

平
成
30
年
度
の
情
報
公
開
・
個

人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

　

平
成
30
年
４
月
１
日
～
31
年

３
月
31
日
の
運
用
状
況
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
詳
細
は
市
公
式

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
情
報
公
開
制
度
に
関
す
る
も
の

請
求
件
数
：
47
件　

公
開
等
件

数
：
公
開
９
件
、部
分
公
開
34
件
、

非
公
開
（
不
存
在
）
４
件　

審

査
請
求
件
数
：
０
件

●
個
人
情
報
保
護
制
度
に
関
す

る
も
の

請
求
件
数
：
22
件　

開
示
等
件

数
：
開
示
３
件
、部
分
開
示
17
件
、

非
開
示
（
不
存
在
）
２
件　

審

査
請
求
件
数
：
０
件

問
情
報
管
理
課
☎
内
線
３
８
４

文
化
会
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念

吉
幾
三
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
９

10
月
６
日
（
日
）
午
前
の
部

＝
11
時
開
場
・
11
時
30
分
開
演

／
午
後
の
部
＝
開
場
３
時
30
分
・

４
時
開
演　

文
化
会
館
・
大

ホ
ー
ル　

チ
ケ
ッ
ト
：
全
席
指

定
・
Ｓ
席
＝
６
０
０
０
円
／
Ａ

席
＝
４
０
０
０
円
※
い
ず
れ
も

税
込　

発
売
日
：
フ
レ
ン
ド
会

＝
６
月
21
日
（
金
）
／
一
般
＝

28
日
（
金
）
／
発
売
当
日
は
午

前
９
時
か
ら
電
話
予
約
の
み
の

受
付　

・
問
文
化
会
館
☎
64

‐
１
４
１
１

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

牛
山
純
一
の
世
界

　

当
市
に
縁
の
深
い
世
界
的
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ス
ト
、
故
・
牛

山
純
一
さ
ん
の
作
品
を
上
映
し

ま
す
。
予
約
不
要
・
無
料
。
牛

山
さ
ん
の
貴
重
な
作
品
を
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

６
月
29
日
（
土
）
午
後
２
時

か
ら　

中
央
図
書
館
・
２
階

鑑
賞
室　

上
映
作
品
：『
世
界

の
民
族　

す
ば
ら
し
い
世
界
旅

行
』「
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
探
検
記

（
前
・
後
編
）」・
約
50
分　

30
人　

問
中
央
図
書
館
☎
64
‐

２
２
０
２

れ
き
み
ん
シ
ア
タ
ー

　

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
予
約
不
要
・

無
料
。

・
内
容
：
６
月
22
日
（
土
）「
和

尚
と
山
芋
・
鶴
の
子
観
音
・
ム

カ
デ
の
使
い
・
十
二
支
の
由
来
」

／
29
日
（
土
）「
牛
若
丸
・
う
そ

の
名
人
・
節
分
の
鬼
・
た
ぬ
き

の
し
っ
ぽ
」　

上
演
時
間
：
午

前
11
時
～
正
午　

30
人　

・
問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎
64
‐

６
２
２
７

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座

●
脳
力
ア
ッ
プ
運
動
講
座

　

専
門
家
に
よ
る
運
動
教
室
で

す
。
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防

す
る
た
め
に
は
、「
頭
と
体
」
に

適
度
な
刺
激
が
必
要
で
す
。
楽

し
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
、「
脳

力
」
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。
無
料
。

７
月
25
日
、
８
月
８
日
・
29

日
、
９
月
５
日
・
19
日
・
26
日
、

10
月
３
日
・
17
日
・
24
日
・
31

日
、11
月
７
日
・
14
日
（
全
12
回
）

い
ず
れ
も
（
木
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

市
役
所
附
属
棟
・

１
階
第
１
会
議
室　

・

市

内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
・
20

人　

６
月
24
日
（
月
）
か

ら
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
み

●
上
手
な
年
の
重
ね
方
講
座（
介

護
編
）

　

介
護
保
険
の
制
度
や
在
宅
で

の
過
ご
し
方
や
介
護
に
つ
い
て
、

市
内
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
事

業
所
職
員
か
ら
学
ぶ
講
座
で
す
。

無
料
・
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
内
容
：
①
７
月
17
日
（
水
）

知
っ
て
安
心
！
介
護
保
険
と

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
／
②
８
月

５
日
（
月
）
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
方
法
／
③
８
月
23
日
（
金
）

生
活
を
支
え
る
福
祉
用
具
／
④

９
月
19
日
（
木
）
在
宅
で
よ
り

よ
く
過
ご
す
た
め
に　

①

②
④
＝
市
役
所
附
属
棟
・
１
階

第
１
会
議
室
／
③
＝
保
健
セ
ン

タ
ー　

時
間
：
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　

在
宅
で
介
護

を
し
て
い
る
方
・
市
内
在
住
の

介
護
に
関
心
の
あ
る
方　

30

人　

７
月
１
日
（
月
）
か

ら
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
み

＝

・
問
健
幸
長
寿
課
☎

内
線
１
８
２

龍
・
流
連
携
事
業
各
種
募

集
情
報

●
流
通
経
済
大
学
サ
ッ
カ
ー
部

応
援
バ
ス
ツ
ア
ー

　

Ｊ
１
・
Ｊ
２
の
各
チ
ー
ム
、

対 持 注定 申込 共通
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お
し
ら
せ

■ 申し込み方法
　作品とコメントおよびイクメン・
イクジイ部門の別、住所・氏名・年
齢・性別・電話番号・職業を明記し、
７月 31 日（水・消印有効）までに
持参・郵送・メール・ファクス、ま
たは QR コードから申し込み

■ 応募作品の取り扱い
　作品は、市の男女共同参画推進の啓発に使用しま
す。受賞者は、市広報紙や市公式 HP などで作品と
氏名を掲載しますので、ご了承ください

Ｊ
Ｆ
Ｌ
の
上
位
チ
ー
ム
な
ど
と

各
都
道
府
県
代
表
の
合
計
88

チ
ー
ム
が
出
場
す
る
天
皇
杯
。

２
回
戦
に
勝
ち
進
ん
だ
流
通
経

済
大
学
サ
ッ
カ
ー
部
の
対
戦
相

手
は
浦
和
レ
ッ
ズ
！　

み
ん
な

で
流
通
経
済
大
学
サ
ッ
カ
ー
部

を
応
援
し
よ
う
!!

７
月
３
日
（
水
）
午
後
４
時

市
役
所
集
合
出
発
・
午
後
７
時

試
合
開
始　

浦
和
駒
場
ス
タ

ジ
ア
ム　

市
内
在
住
の
方
／

中
学
生
以
下
保
護
者
同
伴　

40
人
／
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選　

１
人
５
０
０
円
／
１

人
に
つ
き
４
人
ま
で
申
込
可　

６
月
19
日
（
水
）
～
26
日

（
水
）に
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
電
子
申
請

で
申
し
込
み　

問

企
画
課
☎
内
線

３
６
３

●
市
民
大
学
講
座
「
脳
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
運
動
不
足
解
消
」

　

直
径
約
20
㎝
の
柔
ら
か
い

ボ
ー
ル
と
敏
し
ょ
う
性
を
高
め

る
た
め
の
ラ
ダ
ー
を
使
用
し
た

運
動
で
す
。
無
料
。

毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
～
10

時　

流
通
経
済
大
学
ス
ポ
ー

ツ
健
康
セ
ン
タ
ー　

室
内
用

の
運
動
靴
・
タ
オ
ル　

は

が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、「
流
通
経
済
大
学

ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部
坂
本
研

究
室
（
〒
３
０
１
‐
８
５
５
５

市
１
２
０
）」
ま
で
申
し
込
み

※
後
日
、
申
込
者
へ
は
連
絡

あ
り　

問
流
通
経
済
大
学
ス

ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部
坂
本
研
究

室
☎
０
９
０
‐
３
４
７
９
‐

７
９
８
０

令
和
元
年
度
男
女
共
同
参
画

連
携
事
業

男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
講
座

　

茨
城
県
で
は
、
男
女
が
あ
ら

ゆ
る
分
野
で
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
の
た
め
、
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
無
料
。

●
出
前
講
座
「
ビ
ジ
ネ
ス
新
教
養

と
し
て
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
～
優
良
企

業
の
Ｃ
Ｍ
炎
上
事
例
か
ら
学
ぶ
～
」

６
月
26
日
（
水
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　

茨
城
県

県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

講

師
：
治
部
れ
ん
げ
氏
（
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト･

昭
和
女
子
大
学
現

代
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
所
研
究
員
）

●
出
前
講
座
「
職
場
の
い
じ
め

･

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
～
快
適

な
職
場
を
保
つ
た
め
に
～
」

７
月
９
日
（
火
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時　

茨
城
県
水
戸

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

講
師
：

・問　こども家庭課☎内線 247 64-7008E kodomo@city.ryugasaki.ibaraki.jp

■ 募集部門
①イクメン部門　②イクジイ部門

■ 賞
最優秀賞・優秀賞など６賞

■ 作品規定
　男性の育児に関する季語のない５・７・５
の川柳。必ず作品に関するコメントを簡単に
記述。本人が創作した未発表のものに限り、
１人２作品まで応募可能

　「イクメン」をテーマにした川柳を募集します。また、子育てに参加しているおじいちゃん「イクジイ」、
女性から見た男性の子育てに関する作品も大歓迎です。
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お
し
ら
せ 加

藤
美
香
保
氏
（
弁
護
士
・
千

葉
商
科
大
学
大
学
院
客
員
准
教

授
）

＝

託
児
あ
り
／
３
歳
か

ら
未
就
学
児
を
対
象
／
事
前
に

申
し
込
み　

茨
城
県
女
性

プ
ラ
ザ
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
み
☎
０
２
９
９
‐

７
３
‐
２
３
０
０

０
２
９
９

‐
７
３
‐
３
９
２
５　

問
こ
ど

も
家
庭
課
☎
内
線
２
４
７

日
帰
り
湯
っ
た
り
館

湯
っ
た
り
館
へ
行
こ
う
！

　

大
き
な
お
風
呂
に
浸
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

を
散
策
す
る
な
ど
、
午
後
の
ひ

と
と
き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

７
月
19
日
（
金
）　

行
程
：
午

前
10
時
30
分
・
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー
出
発
→
湯
っ
た
り
館
→
午

後
３
時
・
湯
っ
た
り
館
出
発　

交
通
手
段
：
湯
っ
た
り
館
マ
イ

ク
ロ
バ
ス　

先
着
25
人
／
最

少
催
行
人
数
10
人　

５
１
０

円　

Ｊ
Ｒ
佐
貫
駅
東
口
・
湯
っ

た
り
館
以
外
で
の
乗
降
は
で
き

ま
せ
ん
／
館
内
へ
の
飲
食
物
の

持
ち
込
み
は
固
く
お
断
り
し
ま

す
／
時
間
厳
守　

６
月
21

日
（
金
）
午
前
10
時
か
ら
電
話

受
付　

・
問
湯
っ
た
り
館
☎

60
‐
１
１
２
６

M
atch

専
門
家
に
よ
る

創
業
セ
ミ
ナ
ー

　

創
業
・
起
業
さ
れ
た
方
お
よ

び
創
業
・
起
業
に
興
味
を
お
持

ち
の
方
を
対
象
と
し
た
税
務
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

６
月
27
日
（
木
）
午
後
７
時

か
ら
約
60
分　

M
atch-hako

龍
ケ
崎
（
旧
市
街
地
活
力
セ
ン

タ
ー
ま
い
ん
３
階
）　

内
容
：
①

創
業
時
だ
か
ら
こ
そ
や
っ
て
お

き
た
い
オ
ス
ス
メ
税
務
手
続
き

／
②
や
ら
な
い
と
損
を
す
る
お

得
な
税
務
手
続
き　

な
ど　

・
問
市
商
工
会
☎
62
‐
１
４
４
４

／M
atch-hako

龍
ケ
崎
☎
86
‐

８
２
０
１

ド
ラ
ゴ
ン
ロ
ー
ド
再
生
モ

デ
ル
事
業

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
中
心
と
な
り
、
空
き

店
舗
の
再
生
・
再
活
用
で
市
街
地

の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

●
第
36
回
駅
前
コ
ム
ハ
ウ
ス
映

画
鑑
賞
会
「
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
の

せ
む
し
男
」：
鐘
楼
守
の
カ
ジ
モ

ト
と
美
し
い
女
性
と
の
ふ
れ
あ

い
を
描
く
。
１
９
３
９
年
・
ア

メ
リ
カ
映
画
。
上
映
時
間
１
時

　初夏から秋にかけてスズメバチの活動が盛んになります。特に集団で飛んでいる場合には巣が近くにある
ことが多いので、注意が必要です。スズメバチは刺激を与えると襲ってくるので、見かけたらしゃがみこん
で姿勢を低くし、ゆっくり逃げてください。黒い色を襲う性質があるので、髪を出している場合は頭を隠し
てください。

■ 万が一刺されてしまったら
① 刺された部分を強くつまみ、毒を出す（直接口はつけないこと）
② 患部を水で洗い、よく冷やす
③ すぐに医療機関で治療。アレルギー検査も行う
※民間療法でよく言われるアンモニア水にはハチ毒に対する効果はありません

■ 自宅に巣ができていたら
　水のかからない軒下や屋根裏・茂みの奥などに巣を作る習性があります。巣が大きくなってからでは危
険になりますので、早めに専門業者等に依頼するなどして駆除してください。市役所では、市が管理する
施設以外での駆除は行っておりません。道路や公園に巣ができている場合、道路は道路整備課／公園は都
市施設課に、空き地で所有者が不明の場合は環境対策課にご相談ください。

問　環境対策課☎内線 423
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お
し
ら
せ間

57
分
。
６
月
27
日
（
木
）
午

後
２
時
か
ら
・
イ
ベ
ン
ト
館
。

２
０
０
円

●
コ
ム
て
く
ロ
ー
ド
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
：
６
月
23
日
（
日
）
午
前

８
時
30
分
佐
貫
駅
改
札
口
集
合
・

11
時
30
分
解
散
。
雲
魚
亭
（
小

川
芋
銭
記
念
館
）
～
牛
久
市
ア

ヤ
メ
園
周
辺
散
策
コ
ー
ス
。
牛

久
市
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
バ
ス
で
の

移
動
あ
り
。
２
０
０
円
／
そ
の

他
公
共
交
通
の
交
通
費
・
入
場

料
な
ど
は
自
己
負
担

●
竹
灯
籠
ア
ー
ト
「
籠

K
O
M
E
R
U

」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募

集
：
７
月
26
日
（
金
）
～
28
日

（
日
）
の
祇
園
祭
で
石
蔵
館
に
展

示
す
る
竹
灯
籠
ア
ー
ト
の
制
作

を
６
～
７
月
の
土
・
日
曜
日
に

行
い
ま
す
。
詳
細
は
☎
０
８
０

‐
６
７
２
０
‐
７
８
２
１
（
小

山
）
ま
で

＝

電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

申
し
込
み　

・
問
ド
ラ
ゴ
ン
ロ
ー

ド
事
業
事
務
局
☎
85
‐
４
６
１
０

Einfo@
ryucom

house.lovepop.
jp

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ

う
の
方
の
た
め
の
講
習
会

　

公
益
社
団
法
人
日
本
オ
ス
ト

ミ
ー
協
会
茨
城
県
支
部
で
は
、

オ
ス
ト
メ
イ
ト
社
会
適
応
訓
練

事
業
の
一
環
と
し
て
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。
在
宅
介
護
の
ス

ト
ー
マ
ケ
ア
・
皮
膚
障
害
の
見

分
け
方
と
ケ
ア
方
法
、
オ
ス
ト

メ
イ
ト
同
士
の
懇
談
会
、ス
ト
ー

マ
用
装
具
展
示
・
説
明
な
ど
。

７
月
28
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
２
時
30
分　

牛
久
市

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

講

師
：
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ンL

eaves

・
山
岸
美
智
子

先
生
（
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定

看
護
師
）　

１
０
０
０
円
／

昼
食
代
含
む　

７
月
21
日

（
日
）
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

・
問
熊
谷
☎
０
２
９
７
‐
52

‐
４
４
２
０

全
て
の
古
物
商
等
は
届
出

が
必
要
で
す

　

古
物
営
業
法
が
改
正
に
な
り
、

引
き
続
き
古
物
営
業
を
続
け
る

予
定
の
古
物
商
等
は
主
た
る
営

業
所
等
の
届
出
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
改
正
法
全
面
施
行

前
日
ま
で
に
「
主
た
る
営
業
所

等
届
出
書
」
を
提
出
し
な
い
場

合
、
改
正
法
全
面
施
行
後
に
あ

ら
た
め
て
許
可
を
申
請
・
取
得

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
届
出

後
、
内
容
に
変
更
が
あ
れ
ば
、

再
度
の
届
出
が
必
要
で
す
。
詳

細
は
各
警
察
署
ま
た
は
県
警
生

活
安
全
総
務
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

問
県
警
生
活
安
全
総
務
課
☎

０
２
９
‐
３
０
１
‐
０
１
１
０

薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
。ゼ
ッ

タ
イ
。」
―
今
、
大
麻
が
危

な
い
―

　

近
年
、
大
麻
の
乱
用
者
が
若

者
を
中
心
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
以
降
、
４
年
連
続
で

検
挙
人
数
が
増
加
し
、
昨
年
は

過
去
最
高
を
記
録
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、
大

麻
に
は
「
身
体
へ
の
影
響
が
な

い
」「
依
存
性
が
な
い
」
と
い
う

誤
っ
た
情
報
が
流
れ
て
い
ま
す

が
、
大
麻
は
「
脳
に
影
響
を
与

え
る
違
法
な
薬
物
」
で
す
。
大

麻
な
ど
の
違
法
薬
物
に
は
「
手

を
出
さ
な
い
、
出
さ
せ
な
い
」

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
ヤ
ン
グ
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
す

　

中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
中

心
に
、
啓
発
資
材
の
配
布
や
国

連
支
援
募
金
を
行
い
ま
す
。

６
月
22
日
（
土
）
午
後
２

時
～
３
時
ご
ろ　

シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
サ
プ
ラ　

問

竜
ケ
崎
保
健
所
衛
生
課
☎
62
‐

２
１
６
３

　手塚治虫（1928-89 年）が生涯に手掛けた膨大な作品の中から、厳選した原画・映
像・資料のほか、愛用の品などを展示し、その歴史と作品に込められたメッセージの数々
を紹介します。

　８月 25 日（日）まで開催・午前９時 30 分～午後５時　※入場は午後４時 30 分まで
　一般 980 円／満 70 歳以上 490 円／高・大学生 720 円／小・中学生 360 円

　　※６月 22 日（土）は満 70 歳以上の方は無料
「手塚治虫漫画全集　鉄腕アトム第１巻」
1979 年表紙絵　©手塚プロダクション

問　茨城県近代美術館☎ 029-243-5111
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　これから暑い夏がやってきます。稲敷広域消防本部では、平成 30 年中に熱中症の傷病者を 216 人搬送し
ました。熱中症は予防法を知れば防ぐことが可能です。熱中症を防ぐ３つのポイントを紹介します！

　①こまめな水分・塩分補給
　　喉が渇いたと感じる前に水分・塩分補給をしてください。
　②暑さを避ける
　　適切にエアコンを使用し、外出時は日傘の使用や帽子の着用

など、暑さを避ける工夫をしてください。
　③暑さに負けない体力をつける
　　日頃からバランスの良い食事を取ることや、体力づくりを心

掛けましょう。

　この３つのポイントに注意し、楽しい夏を過ごしてください！

※熱中症の詳しい情報は下記からも確認できます
　 総 務 省 消 防 庁 HP ＝ U https://www.fdma.go.jp/disaster/
heatstroke/post3.html

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
（
女
声
合

唱
団
「
萠
」）

　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
レ
・
ミ
ゼ

ラ
ブ
ル
」
よ
り
「
夢
や
ぶ
れ
て
」・

ト
ス
テ
ィ
歌
曲
集
よ
り
「
最
後

の
歌
」
ほ
か
。
申
込
不
要
・
無

料　

７
月
４
日
㊍
午
後
２
時

～
３
時
30
分　

長
山
コ　

問

女
声
合
唱
団
「
萠
」・
江
幡
☎
66

‐
３
３
９
３

地
域
交
流
勉
強
会
「
安
全
な

ト
イ
レ
の
住
環
境
づ
く
り
」

　

１
人
で
も
、
夜
間
で
も
安
全

に
自
分
で
ト
イ
レ
に
行
け
る
よ

う
な
ト
イ
レ
環
境
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
事
前
に
申
込　

７

月
７
日
㊐
午
前
10
時
～
11
時　

け
や
き
の
郷　

50
人　

申

込
期
限
：
７
月
１
日
㊊　

■申
・

問
け
や
き
の
郷
・
野
口
☎
61
‐

５
１
３
３

オ
カ
リ
ナ
体
験
教
室

　

心
を
癒
す
素
朴
な
音
色
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？　

や
さ
し
く

教
え
ま
す
。
事
前
に
申
込　

７
月
８
日
㊊
午
後
１
時
30
分
か

ら　

龍
ヶ
崎
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス　

５
０
０
円

タ
オ
ル　

■申
・
問
茨
城
県
南

生
活
者
ネ
ッ
ト
・
坪
山
☎
60
‐

８
０
６
７

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
公
園

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
同
好
会

　

成
人
で
元
気
な
方
対
象
の

教
室
で
す
。
道
具
の
貸
出
あ

り
。
事
前
に
申
込
・
詳
細
は
問

い
合
わ
せ　

毎
週
㊊
㊌
㊎　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

先

着
５
人　

■申
・
問
増
田
☎
66
‐

０
４
９
７
（
夕
方
以
降
）

ま
い
り
ゅ
う
科
学
教
室

　

子
ど
も
に
電
子
工
作
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
を
教
え
た
い
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
事
前
に
申
込
・

詳
細
は
問
い
合
わ
せ　

６
月
、

９
～
12
月
の
第
４
㊐
午
前
９
時

30
分
か
ら　

市
民
活
動
セ
ン

タ
ー　

５
人　

■申
・
問
茨
城

県
南
生
活
者
ネ
ッ
ト
・
坪
山
☎

60
‐
８
０
６
７

み
ん
な
の
掲
示
板
８
月
前
半
号
締
め
切
り
：
７
月
11
日
（
木
）

８
月
後
半
号
締
め
切
り
：
７
月
18
日
（
木
）

問　稲敷広域消防本部救急課☎ 64-3846
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●救急講習日　11 ㊍ 10:30 ～ 11:00　看護師から救命
法や AED の使い方を学びます

●講習日「フルーツゼリーを作ろう」予約 　20 ㊏ 9:45
～ 10:45　寒天とゼラチンの違いを学びます　定６組
16 ㊋ 13:30 から受付

●夏祭り予約 　23 ㊋ 9:40 ～ 11:00　金魚釣りや輪投げ
を親子で楽しみます。お祭りにふさわしい服装でご参加
ください　定 12 組　11 ㊍ 13:30 から予約受付

●とことこおはなし会　26 ㊎ 10:30 ～ 11:00　対１歳以上
●７月生まれのお誕生会　29 ㊊ 10:30 ～ 11:30　誕生

カードを作ります

●ゆめde cooking 予約 　5 ㊎ 11:30 ～　七夕ながしそ
うめんを作ろう　定４組

●魚釣り遊び　9 ㊋ 11:00 ～　磁石を使った魚釣り遊び
●牛乳パック虫かご作り　16 ㊋ 11:00 ～　折り紙の虫

を捕まえて遊びます
●身体測定・健康相談　18 ㊍・24 ㊌ 10:45 ～　測定は

看護師が行います
●季節の製作　22 ㊊・25 ㊍ 11:00 ～　アイスクリーム

を作ります

●支援室・園庭で遊ぼう　㊊～㊎ 9:30 ～ 14:00
●Baby's day（七夕製作）　2 ㊋　お母さん同士の情報

交換や気分転換に来てください。マタニティの方も歓
迎。午前中は赤ちゃんのみが遊ぶ時間です　対１歳未
満のハイハイ時期までの赤ちゃん

●おやつの日　4・18 ㊍ 11:00 ～　体操、絵本の読み聞
かせ、お菓子とお茶も出ます

●おしゃべりランチ予約 　5・12・19・26 ㊎ 11:30 ～　園の
給食を体験できます　定５組　前日から予約可。親子で 200 円

●季節の製作（七夕製作）　7/3 ㊌
●離乳食ランチ予約 　9 ㊋ 11:30 ～　離乳食（中期程度）

と大人は園の給食　定５組
●ベビーマッサージ予約 　11 ㊍　ばぁば先生と一緒に

ベビーマッサージを体験　定３組
●発育測定・すくすく相談　17 ㊌ 10:00 ～ 12:00　身長、

体重測定
●おみこしで遊ぼう　23 ㊋ 10:30 ～　おみこしを担い

でホールを練り歩こう！
●バースデーカード製作予約 　30 ㊋　対７月生まれの

方　定３組

※予約のあるイベントは 6/3 ㊊から受付
●ワークショップ～虫よけスプレー作り～【大宮】 予約

2 ㊋ 10:00 ～ 11:00　お子さんの肌にも優しいオーガ
ニックの虫よけスプレーを作ります。150 円

●夏祭り【中央・大宮】　13 ㊏ 16:15 ～ 19:30 ／ 20 ㊏
16:15 ～ 18:30　夏祭りに参加しよう♪　模擬店 ･ 花
火も予定。雨天時は園舎内で実施

●リフレッシュランチ【中央】予約 　16 ㊋ 10:00 ～
13:00　イベントと手作りランチ。今月のイベントは

「POINT OF YOU®」です。600 円
●親子で遊ぼう～泥んこあそび～【中央】予約 　19 ㊎

10:00 ～ 11:00　泥んこになって理科の“ねっこ”を
はぐくもう♪　汚れてもいい服装でお越しください

●リズムあそび【大宮】予約 　30 ㊋ 10:00 ～ 10:30
●レスト・らん【中央】予約 　㊊～㊎ 11:45 ～ 13:00

こだわりの食材を使ったランチです。親子で 500 円。
前週の㊎までに申込

◦ＤＶのご相談　県福祉相談センター（婦人相談室）☎ 029-221-4166
◦児童虐待　市虐待ホットライン☎ 090-4816-5956 ／いばらき虐待ホットライン☎ 029-322-0293

ながと夢保育園子育て支援センター
「ゆめde cafe」　☎ 62-3309

しらはね保育園子育て支援センター
☎ 61-3319

まつやま中央・大宮保育園子育て支援センター
「ねっこ龍ケ崎」　☎ 62-2234

■行政書士による《無料》暮らしの相談
▶問：佐川☎ 66-2243

　直接会場にお越しください。予約不要です。秘密は厳
守します。

　７月 14 日（日）午後１時～３時
　市商工会・まいん２階

　相続・遺言・農地転用・入国管理・各種許可
申請手続き他

相談員　市在住の行政書士数人

■弁護士による臨時無料電話相談「女性の権利 110 番」
▶問：茨城県弁護士会☎ 029-221-3501

こども家庭課☎内線 247　　　　　
　女性に対する暴力（ドメスティック・バイオレンス、
ストーカー、セクシュアル・ハラスメント）や離婚に関
する諸問題、職場における差別、同性婚に関することな
ど、女性の権利一般に関する無料電話相談を実施します。
これらの問題に詳しい弁護士が、対処の方法や正しい法
律知識を提供し適切なアドバイスを行います。お気軽に
お問い合わせください。

　６月 28 日（金）午後１時～午後３時
相談番号　☎ 029-228-5850

■社会福祉協議会の無料相談事業
▶■申・問：社会福祉協議会☎ 62-5176

●法律相談
　①６月 28 日（金）②７月 12 日（金）午後１時 30
分～３時 55 分／１人あたり 45 分間

相談員　弁護士 　　 　３人
申込　①６月 25 日（火）まで②７月９日（火）までに

電話で申し込み
注意 　応募多数の場合は抽選／定員に満たない場合は

締切後に先着順で受付

●心配ごと相談
　予約不要。相談日にお越しください。

　①７月２日（火）②７月 16 日（火）午後１時 30
分～４時 30 分（４時最終受付）

相談員　心配ごと相談員

＝ 　地域福祉会館・相談室
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▶開館：平日 9:00 ～ 16:00 ／第４㊏ 9:00 ～ 12:00（今
月は要予約）

※予約のあるイベントは毎月１日から予約受付
●木のおもちゃで遊ぼう（赤ちゃん木育おもちゃ広場）

　5 ㊎ 11:00 ～ 11:30
●療育指導員講演会「あそびと発達」　11 ㊍ 11:00 ～

11:30　講師は船澤修一先生
●ぽにょぽにょくらぶ予約 　17 ㊌ 10:45 ～ 11:15　親

子のふれあい遊び　対０歳児と保護者　定 15 組
●身体測定　19 ㊎　10 カ月未満＝ 10:20 ～ 10:40 ／

10 カ月以上（立っちができる子）＝ 11:30 ～ 12:00
●座談会 予約 　22 ㊊ 11:00 ～ 11:30　対 ０歳児　定

10 組
●お母さんためのカイロプラクティック予約 　23 ㊋ 10:00

～ 10:40　カイロプラクターによる健康体操など　定６組
●骨盤ストレッチ予約 　24 ㊌ 10:15 ～ 10:45　フェイ

スタオル持参。妊娠中の方はご遠慮ください　定８組
●７月生まれの誕生会　26 ㊎ 11:00 ～ 11:30　誕生月

のお子さんは 10:30 までにお越しください
●土曜開館【おまつりごっこ】 予約 　27 ㊏ 10:00 ～

12:00　定 70 組　おまつりごっこは 10:30 ～ 11:30。
おまつりごっこの予約者のみ入館できます

●リトミックであそぼう 予約 　30 ㊋ 11:00 ～ 11:30
講師は池田ひろこ先生　対１歳半以上のお子さんと保
護者　定 20 組

●ミニミニシアター　イベント日以外の 11:00 ～ 11:30
●子育てに関する相談　随時受け付け
●子育てコンシェルジュ　開館日の第１・３㊌ 10:00 ～ 15:00

●ベビーマッサージ予約 　4 ㊍ 10:30 ～ 11:00　定５組
１㊊ 10:00 から予約受付

●カイロプラクティック予約 　9 ㊋ 10:00 ～ 11:00
　定 ５組　動きやすい服装でお越しください　１㊊

10:00 から予約受付
●７月生まれのお誕生会　11 ㊍ 11:00 ～ 11:20　誕生

月のお子さんは 10:45 までにお越しください
●子育てコンシェルジュ出張相談　12・26 ㊎ 13:30 ～ 15:30
●赤ちゃんの身体測定の日　13 ㊏ 10:00 ～ 16:00
●０歳ふれあいあそび　13 ㊏ 11:00 ～ 11:15
●ボールプールであそぼう！　17 ㊌ 11:00 ～ 12:00　

対１～２歳児
●乳幼児救命講習予約 　18 ㊍ 10:15 ～ 11:15　定８組
　11 ㊍ 10:00 から予約受付
●絵本読み聞かせ　25 ㊍ 10:00 ～ 10:30
●双子ちゃんの会　27 ㊏ 10:30 ～ 11:00　双子ちゃん

あつまれ！　親同士も交流しましょう

●開放日　㊊～㊎ 9:00 ～ 16:00 ／ 13:00 ～ 14:00 は子育て相談
●作ってやってみよう「七夕飾りを作ろう」　1 ㊊ 10:30

～ 11:30
●出前保育「水遊びグッズを作ろう」　4 ㊍馴柴コ／ 10

㊌長山コ　いずれも 10:30 ～ 11:30　ペットボトルを
使って水遊びグッズを作ります

●おおきくなーれ　8 ㊊ 10:00 ～ 12:00　身体測定
●ゆりかごおはなし会　9 ㊋ 10:30 ～ 11:00　対０歳児

凡例： 予約 要予約／対対象／定定員
　持ち物などは予約時にご確認ください。詳細はお問い合わせいただくか、QR コー
ドから HP をご覧ください。各支援センターでは、子育て相談なども受け付けてい
ます。ぜひご利用ください！

さんさん館子育て支援センター
☎ 62-0123

駅前子どもステーション子育て支援センター
☎ 66-8022

ときわ保育園地域子育て支援センター
☎ 60-2122

■７月の無料相談
▶問：市民窓口課☎内線 202

■年金相談
　　▶予約先・問：土浦年金事務所お客様相談室

☎ 029-825-1170（音声案内／最初に「１」を
次に「２」を選んでください）

　土浦年金事務所では、毎月年金相談を行っています。
事前予約制で、１カ月前から受け付けできます。７月の
相談日は 26 日（金）です。

　午前 10 時～午後３時
　社会福祉協議会２階（地域福祉会館内）

■社会保険労務士による《無料》総合労働相談
▶予約先・問：社労士会事務局☎ 029-350-4864

　労働・社会保険、安全衛生、採用・退職・解雇、賃金、
その他労務管理上の問題、ハラスメント、各種助成金な
ど。秘密は厳守します。事前に申し込み。

　７月 10 日（水）午後１時 30 分～４時 30 分
　市役所附属棟１階・第３会議室

　平日午前10時～午後４時（正午～午後１時を除く）
相談員　社会保険労務士（２人）

種類 法律相談

相談日 ３日（水） 10 日（水） 24 日（水）

受付日 ６月26日（水） ３日（水） 17 日（水）

定員 ８人

予約受付
時間など

◦申し込みは受付日のみ
◦受付時間：午前８時 30 分
　　　　　　～午後５時 15 分
◦定員を超えた場合は抽選により決定

時間
午後１時 10 分～４時 30 分

（１人あたり 25 分間）

場所 市役所附属棟２階・第１会議室

相談員 弁護士
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　旅先やお出かけ先でまいりゅうの
ぬいぐるみキーホルダーと一緒に撮
影した写真を募集します！　写真
と撮影場所・氏名・住所・コメン
トを添えてシティセールス課「まい
りゅうと一緒」係（E =citysales@
city.ryugasaki.ibaraki.jp）へ。

　「タワーブリッジ」はロンドンのランドマーク
でもある、重厚なゴシック様式の跳ね橋です。橋
は滅多に上がらないのですが、このときは偶然「開
閉」を見ることができて感激！　まいりゅうくん
は、きっとラッキーアイテムですね♪

　７月のたつのこアリーナ「サブアリーナ」の利用は、火・木・
土曜日＝卓球・バスケ・ボルダリング／水・金・日曜日＝卓球・
バスケ・バドミントンです。
　各イベントの詳細は直接お問い合わせください。

りゅうほークイズ５月号クイズ当選者
　応募総数 128 人、正解者 127 人。正解は「カー
ネーション」。抽選の結果、図書カードと「湯っ
たり館」優待券は榎本和夫さん、江原仁美さん、
鴨志田紘美さん、高橋代里子さん、墳崎あや子さ
ん、中島美桜さん、西澤美代子さん、藤田紘一さ
ん、三橋由奈さん、渡辺雅尚さんが当選しました。
おめでとうございます。発送は６月下旬の予定。

７月のイベント
カレンダー

市のイベント

７日 まいんバザール【にぎわい広場】

13 日 たつのこマルシェ【さんさん館隣】

21 日 日曜朝市　やさい村【にぎわい広場】

26 ～ 28 日 八坂神社祇園祭【商店街大通りほか】

７日
流通経済大学吹奏楽部サマーコン
サート▢文

15 日 さとう音楽教室発表会▢文

21 日 緑千会「琴」コンサート▢文

▢文＝文化会館 ▢歴＝歴史民俗資料館

文化会館・歴史民俗資料館

問：文化会館☎ 64-1411
歴史民俗資料館☎ 64-6227

スポーツ

ア＝アリーナ フ＝フィールド ス＝スタジアム

４・11・
18・25 日

バドミントンタイム・卓球タイム
ア

７日 JFL　流経大ドラゴンズ龍ケ崎
vs　FC 今治フ

10 日 ナイトウォーキングフ

13 日 龍ケ崎オープン小・中学生バドミ
ントン大会ア

13・14 日 流大陸上競技会フ

14 日 第 40 回龍ケ崎市長・議長杯争奪マ
マさんバレーボール大会ア

15 日 第 30 回龍ケ崎フォークダンスの集いア

17 日 オープンウォーキングフ

20 日 JFL　流経大ドラゴンズ龍ケ崎
vs　東京武蔵野シティ FC フ

20・21・
28 日

ジャイアンツカップ茨城・栃木地方
大会ス

21 日 龍ケ崎ジュニア空手道交流大会ア

24・25 日 県民総合体育大会　中学校大会ス

25・26 日 県南地区高体連　夏季陸上競技大会フ

27 日 県内外交流大会（バウンドテニス）ア

27 ～ 31 日 少年少女陸上教室フ

27 日 JFL　流経大ドラゴンズ龍ケ崎
vs　ホンダロック SC フ

28 日 第 52 回龍ケ崎近隣インディアカ交
流大会ア

問：たつのこアリーナ☎ 64-8674

テムズ川から臨む「まいりゅうくんとタワーブリッジ」

イギリス
ロンドンから
―中野さん―
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図
書
館
文
芸
セ
ミ
ナ
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俳
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座

工
房
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出
窓
に
触
れ
る
若
葉
か
な

遠
霞
田
舟
と
暮
ら
す
牛
久
沼

図
書
館
川
柳
入
門
講
座

い
い
人
と
貧
乏
神
に
褒
め
ら
れ
る

口
車
恐
る
恐
る
と
乗
っ
て
い
る

は
つ
ら
つ
俳
句
会

肩
車
笑
顔
の
子
供
風
薫
る

風
薫
る
何
も
変
わ
ら
ぬ
大
欅

龍
ケ
崎
短
歌
会

は
る
四
月
さ
く
ら
の
開
花
と
新
元
号
の

　

話
題
に
わ
き
た
つ
日
本
列
島

沖
縄
へ
息
子
た
ち
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

金
婚
記
念
の
思
い
出
の
旅

平
成
30
年
度
社
会
福
祉
大
会
標
語

助
け
合
い
は
じ
め
の
１
歩
私
か
ら

も
っ
た
い
な
い
使
え
る
資
源
は
リ
サ
イ
ク
ル

福
谷　

恒
幸

金
剛
寺　

英
雄

太
田　

紀
伊
子

石
渡　

静
夫

横
山　

悳
子

石
引　

マ
リ
子

皆
川　

孝
子

松
重　

芳
子

八
原
小
５
年
・
岸
本　

あ
み

馴
柴
小
６
年
・
関
口　

彰
真

投稿募集中！ 　イラストや文芸・市内の写真・サークルなどの紹介・我が家のプチ自慢などの投稿を募集して
います。詳細は市公式 HP から「『りゅうほー』投稿記事募集 !」で検索！

野草の写真をお届けします
　春も過ぎ初夏の季節になってきましたね。
春から初夏はたくさんのお花でお庭がにぎ
わっていることと思いますが、散歩をしな
がら野草のお花を鑑賞するのも楽しいもの

です。私の散歩コースは八原小学校周辺なのですが、野草のお
花がいっぱい咲いています。ムラサキツメグサ、カラスノエン
ドウ、タンポポなどはよく目立ちます。

　皆さんもゆっくりお散歩しながら
龍ケ崎の野草を楽しんでみてくださ
いね！

【広報ボランティア：小山】

広報
ボランティア
レポート

私が気になった
野草は、アレチ
ノギクノの綿帽
子【左】。かわ
いいですね。

ユ ウ ゲ シ ョ ウ
【右】。小さいお
花です。

ハルジオン【左】。
白やピンク色が
あります。

カタバミ【右】。

このお花もかわいいのですが、
なんという名前かな？

石の上にも三年
―庭石に生えた樹木―
　私の家の２つの庭石に樹木
が生えて、枯れもせずに毎年

春に新芽を出します。このごろは近所の皆さんも珍しさに見に
来るようになりました。水も一切やらないのに元気に伸びてい
ます。樹木の生命の強さにビックリしています。

【貝原塚町・寿さんからの投稿です】
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　多くの市民の方からご要望をいただいていた
ドッグラン施設が、市民健康の森に５月 30 日に
オープンしました。オープニングセレモニーでは
中山市長をはじめ、坂本県議会議員などの来賓を
迎えセレモニーが行われました。飼い主同士の情
報交換の場として、また愛犬のしつけや訓練の場
として、ルールを守ってぜ
ひご利用ください。

　約 450 年、地域
の力により受け継
がれ、当市の夏の
風物詩である国選
択・県指定無形民
俗文化財「撞舞（つ
くまい）」。
　７月 28 日（日）
の撞舞本番に向け、
市役所南側駐車場
に練習用撞柱が設
置され、舞男が練
習を開始しました。
　本番までの毎週

日曜日、午後６時ごろに練習を行います。本番が
迫り、練習も回数を重ねると、舞男も気持ちが入り、
技に切れが増し、観ている方にも緊張感が伝わっ
てきます。ぜひ、練習からも応援をお願いします。

市民の新たな交流の場

市民健康の森ドッグランオープン
７月 28 日の本番に向けて

「撞舞」の練習が始まりました！

市農産物の新たな魅力・活用方法などを幅広くＰＲ

「龍ケ崎市食と農のアンバサダー」を委嘱

　当市では、農産物の新たな魅力・活用方法などを幅広く提案・PR するために、シェフや料理研究家といっ
た知識や経験のある専門家の方に「龍ケ崎市食と農のアンバサダー」を委嘱しています。
　５月には、これまでに引き続き、２人の方に「食と農のアンバサダー」を委嘱しましたのでご紹介します。
　平成 30 年度にはお２人の協力のもと、龍ケ崎市農産物を使ったレシピ集を作成しました。今後はこのレシ
ピ集掲載料理のほか、龍ケ崎市農産物を使った料理の PR のため、SNS などによる情報発信や料理教室・食
育講座の開催などを進めていく予定です。また、お土産品になるような加工品の開発にもご協力いただきます。

●松村　守（まつむら　まもる）さん

　埼玉県在住
　オークラフロンティアホテルつくば 元総料理長
　調理専門学校講師（平成 31 年４月より）
　龍ケ崎市食と農のアンバサダー（平成 29 年 11 月１日～）

　松村シェフは、フランス料理界の最高栄誉の一つといわれる「ディシプル・ド・オーギュスト・
エスコフィエ」（日本エスコフィエ協会）の称号を授与されています。常に食材の持つ力を大
切に表現し、食べる方を満足させ笑顔になってもらうことを意識するだけではなく、生産者
のことも考えながら人を幸せにする料理を心掛けていらっしゃいます。

●三好　沙織（みよし　さおり）さん

　茨城県出身／東京都在住
　料理研究家／元飲食店広報 & メニュー開発担当
　子どものマナー講師取得（平成 30 年）／食育講師取得（平成 31 年）
　龍ケ崎市食と農のアンバサダー（平成 29 年３月 27 日～）

　三好さんは茨城産の農産物を特に大切にされ、食材の特徴を最大限に引き出す料理は家庭的
でありながら独創的です。自身のインスタグラム（@saori_miyoshi）では、色合い鮮やかで
美しい料理を紹介されています。また、野菜をたっぷり使ったカラダが喜ぶレシピにも取り組
むなど、野菜を愛する料理研究家の方です。

●市民健康の森ドッグラン

住所：中里１丁目１番地４
利用時間：8:30 ～ 17:00
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まちづくりポイントシールで小学生があこがれの１日駅長体験

　さまざまな市民活動に参加するともらえる「まちづくりポイントシール」。このシールをためると、お好み
の体験メニューなどと交換できるのが当市の「まちづくりポイント制度」です。その中で、「小中学生限定」
交換メニューとして大好評の「あこがれ体験／関東鉄道　竜ヶ崎駅１日駅長」に、２人の小学生から申し込
みがあり、新しい令和の時代を迎えた５月に、それぞれ 1 日駅長を体験しました。
　５月６日の体験者は、小学６年生の工藤賢信くん（写真右）。駅構内の巡視では落とし物を発見するなど、
立派に駅長を務めました。
　５月 11 日の体験者、小学２年生の海老原詩織さん（写真左）は、最初の緊張した様子も打ち解けて、笑
顔の素敵な駅長さんでした。
　このほかにも出発車両への発車の合図や車庫の見学、佐貫駅まで往復の車両添乗、そして窓口業務や改札
の体験など、約３時間にわたりさまざまな鉄道業務を体験しました。１日駅長お疲れさまでした。

松 戸 観 光 大 使 の
「るみちゃん」が、
外から見た龍ケ崎
の魅力をお届け！

令
和
元
年
お
田
植
え
ツ
ア
ー

　

記
念
す
べ
き
令
和
元
年
５
月
１
日
。
な
に

か
記
念
に
な
る
こ
と
を
と
考
え
、
松
戸
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早

乙
女
た
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（
昔
の
）、
一
行
６
人
が
、
天
候
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具
合
を
気
に
し
な
が
ら
、
龍
ケ
崎
で
お
田

植
え
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
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「
昔
や
っ
た
わ
よ
～
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と
い
う
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実
家
が

農
家
だ
っ
た
経
験
あ
り
メ
ン
バ
ー
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楽
し

み
！
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と
ワ
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ワ
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一
方
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に
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た
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で
き
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か
し
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不
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佐
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駅
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田
植
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開
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！

　
「
転
ん
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よ
う
に
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と
言
わ
れ
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え
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持
っ
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で
す
が
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こ
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意
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に
入
っ
て
よ
く
分
か
り
ま
し
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経
験
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ス
イ
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え
て
い
く
な
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初
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…
長
靴
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ボ
ッ
と
泥
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に
は
ま
り
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け
ま
せ
ん
。
あ
っ
と
い
う
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１
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も
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「
ア
ハ
ハ
！
」
笑
っ
て
い
る
る
み
ち
ゃ
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キ
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、
危
な
い
危
な
い
。
で
も
、
手

を
入
れ
た
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感
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が
な
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と
も
心
地
よ
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、
植
え
た
苗
の
不
器
用
な
並
び
に
も
先
生

は
「
う
ま
い
う
ま
い
！
」
と
褒
め
て
く
れ
て
、

何
と
か
終
了
し
ま
し
た
。

　

か
わ
い
い
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オ
ガ
エ
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発
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し
て
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喜
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植
え
機
に
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せ
て
も
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っ
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し
ゃ

ぎ
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い
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ご
狩
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を
打
っ
た
り
と
、

何
だ
か
農
作
業
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邪
魔
を
し
に
来
た
よ
う
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ア
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で
し
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が
、
企
画
し
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
や
、
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
農
家
さ

ん
の
温
か
さ
に
触
れ
、
皆
口
々
に
「
都
会
の

人
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ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
、
楽
し
さ
や
農
作

業
の
大
変
さ
を
感
じ
ら
れ
た
ら
い
い
ね
！
」

「
ま
た
来
年
も
来
た
い
ね
！
」
と
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
囲
み
ま
た
ま
た
迷
惑
な
こ
と
を
語

り
合
い
ま
し
た
。
か
つ
て
松
戸
に
も
あ
っ
た

田
園
風
景
、
カ
エ
ル
の
声
、
夜
の
暗
さ
、
そ

し
て
人
情
。
忘
れ
か
け
て
い
た
こ
と
を
思
い

出
さ
せ
て
く
れ
た
令
和
元
年
初
日
の
体
験
で

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

今
は
昔
…
日
本
各
地
で
田
植
え
の
季
節

に
、
豊
作
を
祈
り
御
田
植
と
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れ
る
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統
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行
わ
れ
、
紺
の
か
す
り
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着
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に
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た
す
き
の
早
乙
女
姿
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女
た
ち
が
、
稲
を

手
植
え
す
る
姿
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
龍
ケ
崎
で
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
な
～
。



■６月の納付　市民税・県民税①／農業集落排水使用料②／保育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健
全育成事業保護者負担金　※納期限（口座振替日）は７月１日です

●この広報紙は、株式会社茨城読売ＩＳに委託し、市内の全世帯に配付しています。配
付についてのお問い合わせは市シティセールス課まで。再生紙を使用しています

広報
龍ケ崎

６月
後半号

　８月・９月に１歳になるお子さんの写真をお寄せください（写真の返却はで
きません／ web サイトにも掲載します）。８月生まれのお子さんの写真は、６
月 28 日（金）まで受け付けます（必着）。締め切り日を過ぎ

たものは掲載できませんのでご注意ください。お子さんの氏名
（よみがな）・住所・電話番号、生年月日・性別を添え、写真の
裏にもお子さんの氏名と生年月日を書き、りゅうほー編集室

「わがやの天使」係まで。メールでの応募は QR コードから。

●休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時

6/23（日）
野村医院 ☎ 62-6561

ひかりの森内科クリニック ☎ 85-5601

6/30（日）
飯野クリニック ☎ 60-2323

北竜台耳鼻咽喉科クリニック ☎ 95-3387

菊地真治郎（しんじろう）くん
６月 15 日生（米町）

大徳ひなたちゃん
６月 10 日生（直鮒）

佐藤奏翔（かなと）くん
６月６日生（佐貫）

小林柚菜（ゆずな）ちゃん
６月４日生（白羽）

田中泰心（たいしん）くん
６月 30 日生（高砂）

舘琉翔（るいと）くん
６月４日生（南中島町）

瀧野裕音（ゆうの）ちゃん
６月７日生（長山）

髙田帆乃佳（ほのか）ちゃん
６月８日生（南中島町）

山中悠夢（ひろと）くん
６月 29 日生（羽原町）

谷貝夏萌（なつめ）ちゃん
６月６日生（佐貫）

矢口晴陽（はるひ）くん
６月３日生（松葉）

津下理央奈（りおな）ちゃん
６月５日生（松ケ丘）

芳住妃菜（ひな）ちゃん
６月 23 日生（緑町）
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■問い合わせ：都市計画課都市計画グループ☎内線 465

人口減少に対応したまちづくりを目指して、
龍ケ崎市立地適正化計画を策定しました
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　平成 27 年の国勢調査の結果、日本の総人口は調査開始以来初
めて減少に転じ、国全体が本格的な人口減少時代に突入したと言
われています。
　当市の人口は、これまでのニュータウン開発などにより順調に
増加してきましたが、平成 22 年の約８万人をピークに減少に転
じ、今後も一層の減少が予測されています。このまま人口減少が
進行し、市域の人口密度が低下していくと、日常生活でさまざま
な影響が生じることが懸念されます。
　例えば、利用者の減少によるスーパーやコンビニエンスストア
などの撤退、バスなどの公共交通の便数の減少や路線自体の廃止、
その他にも空地や空家が増加して、防災・防犯上の不安が生じる
ことなども考えられます。
　人口減少、そしてそれに伴う人口密度の低下は、生活利便性の
低下や日常生活での不安などを招き、その結果、さらなる人口減
少を引き起こす…。このような負のスパイラル・悪循環に陥るこ
とは、都市の持続性の上で、絶対に回避しなければなりません。
　当市では、人口減少下にあっても市民の皆さんがこれからも安全・安心で快適に暮らし続けられるよう、
都市機能の拠点への集約や居住の緩やかな誘導などを図っていくための指針となる、「龍ケ崎市立地適正化計
画」を策定しました。今回は、この計画の概要について紹介します。

＼これからも安全・安心で快適に暮らせる龍ケ崎であり続けるために／

　立地適正化計画制度は、平成 26年の都市
再生特別措置法の改正により創設された制度
で、人口減少や少子高齢化に対応し、医療・
福祉・商業といった都市機能や居住機能の立
地を適正に誘導し、公共交通ネットワークと
連携した「コンパクトなまちづくり」を進め
るための指針となるものです。
　立地適正化計画では、都市機能や居住を誘
導する具体的な区域を設定するとともに、そ
れらを誘導するための施策などを定めます。

◦居住誘導区域：人口減少の中でも一定エリアで人口密度を維持することで、生活サービスやコミュニティ
が持続的に確保されるよう、居住を誘導すべき区域（都市再生特別措置法の規定により市
街化調整区域には設定できない）

◦都市機能誘導区域：医療・福祉・商業などの都市機能を都市の中心拠点や生活拠点に誘導・集約することで、
これらの各種サービスの効率的な提供を図る区域（原則として、居住誘導区域内の区域
に設定）

◦公共交通の充実：まちづくりと一体となった公共交通ネットワークを構築していくための取り組み

◦誘導施設：都市としての機能を高めるため、都市機能誘導区域内に立地を誘導・維持していくための施設

◦誘導施策：都市機能や居住を各区域に誘導していくための施策

■問い合わせ：都市計画課都市計画グループ☎内線 465

人口減少に対応したまちづくりを目指して、
を策定しました

立地適正化計画のイメージ

立地適正化計画で定める主な内容
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地域別の人口推計と人口密度

地域別人口推計

　本市は４つの住宅系市街地（龍ケ崎、佐貫、北竜台、龍ヶ岡市街地／右図斜線エリア）と市街化調整区域（右
図斜線以外のエリアの大部分）などで構成されています。これらの地域のうち、龍ヶ岡市街地は新しい市街
地で未利用宅地もあるため、今後も人口増加が見込まれますが、龍ケ崎市街地・佐貫市街地・北竜台市街地・
市街化調整区域では、人口減少が予測されています。中でも龍ケ崎市街地と市街化調整区域において、大き
く減少すると予測されています。

人口密度

　平成 27年の人口密度は、いずれの市街地においてもおおむね 40人 /ha 以上ですが、時間の経過とともに
人口減少が進行し、令和 22年では、龍ヶ岡市街地を除く龍ケ崎市街地・佐貫市街地・北竜台市街地の３市街
地と市街化調整区域で、人口密度が低下すると予測されています。
　特に、龍ケ崎市街地と市街化調整区域での人口密度の低下は顕著であり、20人 /ha 未満の地区が多く見ら
れるようになります。また、ニュータウンの北竜台市街地でも、早期に居住が開始された長山地区で人口密
度の低下が見られるようになります。

佐貫市街地

北竜台市街地

龍ヶ岡市街地

龍ケ崎市街地

◦北竜台市街地
◦龍ヶ岡市街地
◦龍ケ崎市街地
◦佐貫市街地
◦その他の地域
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居住誘導区域
◦居住誘導区域は、人口減少の中にあっても人口密度を維持することにより、生活サービスやコミュニティ
が持続的に確保されるよう、居住を誘導する区域です。
◦居住誘導区域は、公共交通の利便性、都市機能（サービス施設）の充足度、令和 22年時点の推計人口密度
を考慮して設定します。
◦本市では、４つの市街地それぞれに居住誘導区域を定めます。

誘導施設
行政 窓口機能

健康福祉 健康増進施設
（フィットネスクラブなど）

商業
大型複合商業施設
（店舗面積 10,000㎡以上）
商業施設（店舗面積 3,000㎡以上）

誘導施設
行政 窓口機能

健康福祉 健康増進施設
（フィットネスクラブなど）

子育て 子育て支援センター
医療 総合病院

商業
大型複合商業施設
（店舗面積 10,000㎡以上）
商業施設（店舗面積 3,000㎡以上）

誘導施設
行政 本庁舎

健康福祉

新保健福祉施設
（保健センター・総合福祉センター）
地域包括支援センター
健康増進施設（フィットネスクラブなど）

商業
大型複合商業施設（店舗面積 10,000㎡以上）
商業施設（店舗面積 3,000㎡以上）
まちなか商業施設

交流 多目的ホール

北竜台市街地 龍ヶ岡市街地

龍ケ崎市街地

計画期間：令和 22 年度まで

　この計画の策定・公表後、居住誘導区域外の区域で３戸以上の住宅を建築する場合などには、都市再生
特別措置法の規定に基づく所定の届出が必要となります。この届出は、居住誘導区域外における住宅開発
などの動向を把握するためのもので、開発の制限を目的とするものではありません。
　また、居住誘導区域は人口密度の維持を目的に、長い時間をかけ緩やかな居住の誘導を図っていくため
に設定するもので、居住誘導区域外の区域での居住を制限するためのものではありません。
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龍ケ崎市立地適正化計画の概要

都市機能の誘導に
係る施策

中心市街地における商業などの機能の向上

公共施設再編成の取り組みによる都市機
能の向上

佐貫駅周辺整備による都市機能の向上

居住の誘導に
係る施策

まちなか居住の促進

住宅ストック循環利用の促進

未利用地などの活用促進

災害への対応

公共交通の充実に
係る施策

交通利用環境の充実

交通結節点の利便性向上

都市機能誘導に
係る評価指標

誘導施設の立地割合など
現状値【平成30年】：66.7％（16/24種類）
目標値【令和 22年】：100％

居住誘導に
係る評価指標

人口密度（居住誘導区域内）など
現状値【平成 27年】：51.5 人 /ha
趨勢値【令和 22年】：41.5 人 /ha ※
目標値【令和 22年】：45.0 人 /ha
※このままの状況で推移した場合の値

公共交通の
充実に

係る評価目標

公共交通（関東鉄道竜ヶ崎線、路線バス、
コミュニティバス、乗合タクシー）の利用
者数など
現状値【平成 29年】：1,238,544 人
目標値【令和 3年】：1,272,400 人

都市機能誘導区域
居住誘導区域
市街化区域
土砂災害特別警戒区域
土砂災害警戒区域
行政界

※土砂災害の危険性のある区域
（土砂災害特別警戒区域、土
砂災害警戒区域）は、誘導区
域に含めません

誘導施策

評価指標および目標値

都市機能誘導区域
◦都市機能誘導区域は、医療・福祉・商業などの都市機能を都市の拠点に誘導し集約することにより、これ
らの各種サービスの効率的な提供を図る区域です。
◦都市機能誘導区域は、都市の拠点地区を中心に、都市機能の充足や交通アクセスの状況などを考慮し設定
します。本市では、４つの市街地それぞれの拠点地区を中心に定めます。
◦合わせて、都市機能誘導区域ごとに、誘導施設（地域の特性を活かして魅力や生活利便性を高めるために、
維持・強化すべき機能を有する施設）を定めます。

誘導施設
行政 窓口機能

健康福祉 健康増進施設
（フィットネスクラブなど）

子育て
子育て支援センター
駅前送迎ステーション

商業
大型複合商業施設
（店舗面積 10,000㎡以上）
商業施設（店舗面積 3,000㎡以上）

都市機能誘導区域・居住誘導区域・誘導施設

佐貫市街地
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　今回の政策情報誌はいかがでしたでしょうか。これから皆さんにお届けしていく政策
情報誌の品質向上のため、アンケートを作成しました。アンケートの回答にご協力をお
願いします。【回答締切：令和元年７月末】

　今後、本市ではこの計画に掲げる施策を展開するとともに、おおむね５年ごとに進捗状況を評価し適切に
計画の進行管理を行っていくことで、「コンパクトなまちづくり」を推進していきます。
　この計画の詳細は、市公式ホームページ内都市計画課のページでご覧いただけます。
　ホームページでは計画内容のほか、計画策定の過程でこれまでに行ってきたさまざまな取り組みも掲載し
ていますので、ぜひご覧ください。

計画策定過程での取り組みの一部を紹介します

オープンハウス型説明会―平成 29年 12 月 16 日開催―
　ショッピングセンターサプラで、オープンハウス型説明会を開催しました。
　訪れた方一人一人にパネルやパンフレットを用いて今後のまちづくりの方向性を説明した後、アンケート調
査に協力いただき、意見を伺いました。

まちづくりカフェ（地域別ワークショップ）―平成 30年２月 17 日開催―
　市民の方・商工会青年部の方・竜ヶ崎青年会議所の方・本市若手職員で構成する「まちづくりカフェ」を開
催しました。地域別のグループに分かれて、地域の現状の評価や地域に必要な機能（施設）などについてグルー
プ内で協議し、最後に協議結果を発表しました。

　このほか、市民 2,000 人とこれからの時代を担う高校生を対象とした“コンパクトなまちづくり”のための
アンケート調査の実施や、「人口減少に対応したまちづくりを目指して」をテーマとした市民の皆さんと市長と
の懇談会の開催なども行っています。市公式ホームページでは、これらの取り組みの詳細がご覧いただけます。


