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2019 年 11 月後半号

今号の表紙：コミュニティバス全路線大集合！
新しくなったコミュニティバスの色は、「虹」を
イメージしています。各地区をイメージした色と
なっており、シャトルバスは健康をイメージし
た「ピンク」、循環バスは７つのルートを結ぶ「虹
の架け橋」をイメージしています。

龍ケ崎市の人口【11/1 現在】
総数…77,267（+27）

世帯数…34,108（+42）
男性…38,585（+30）
女性…38,682（－ 3）

ごみ・資源物排出量
市民１人１日あたり

※資源物には集団回収（子ども会・長寿会など）での回
収量は含みません

02　聞いてみました　あの人の、
　こんな使い方・そんな使い方

04　第２次中期財政計画についてお知らせします

05　年末は夜間に歩行者がはねられる死亡事故
が多発！

06　「イクメン・イクジイ川柳」入賞作品を紹介
します

08　お知らせ

16　12 月のイベントカレンダー

17　りゅうほー広場

18　まちのできごと／るみちゃんさんぽ

20　わがやの天使大集合／休日当番医

実績値
（R 元 .9 月）

前年度同月比
（H30 年度）

元年度累積実績値
（H31.4 ～ R 元 9 月）

家庭ごみ 717g ＋ 84g 703g

資源物 104g ＋ 7g 95g

　バスロケーションシステム（バスロケ）にアクセスすると、コミュ
ニティバスの現在地が分かります。「もうバスが行ってしまったのでは
…」などの不安を解消。バスの到着時間も分かるので、長時間バス停
で待つ必要もなくなり、時間が有効活用できて大変便利です！
　詳しい使い方は７ページをご覧ください！

　コミュニティバスのリニューアルに合わせ、新たに「１日乗車券」
をスタート！　400 円で、コミュニティバス全路線が１日乗り放題に
なる乗車券です。乗継ぎでの移動が多くなる場合には、１乗車ごとに
運賃をお支払いいただくよりもお得にバスを利用できます。

■コミュニティバス運行事業者からのお願い
◦バス停でお待ちの際、乗車するバスが見えたらしっかりと手を上げ

ていただくと、運転手も気持ちに余裕をもって停車する
ことができます。ご協力をお願いします

◦走行中は緊急時に急ブレーキをかける場合がありますの
で、みだりに立ち上がったりせず、手すりにしっかりつ
かまるようにしてください

■市からのお願い
　コミュニティバスは、たくさんの皆さんに使っていただ
くことで、地域の生活の足として将来に残すこともでき、
サービスの質も上がります。月に１回・半年に１回でも構
いませんので、ぜひコミュニティバスを使っていただき、
育てていただければ幸いです。

　実は、１日乗車券の方がお得に使える場
合があります。例えば、05 八原線で済生
会病院へ（200 円）→シャトルバスに乗り

換えて市役所で手続き（乗継券）→ 00 循環ルートに乗ってショッピン
グセンターサプラでお買い物（200 円）→ 00 循環ルートで済生会病院
へ（200 円）→ 05 八原線に乗り換えて自宅へ（乗継券）。これだと通
常 600 円ですが、１日乗車券だと 200 円お得に乗れてしまいます！
　車内でご購入いただけますので、ぜひご活用ください！

　主に通勤でコミュニティバスを使っています。
　バスロケが導入されてから、必要以上にバス
停で待つ必要がなくなったので、自分の時間を
有効活用できるようになりました。

　８月まではスポーツジムに乗継ぎなしで移動で
きていたのですが、この再編で乗継ぎが必要になっ
てしまったので、スマートフォンと日々格闘しな
がらバスロケを使って、バスの時刻や待ち時間を
確認しています。
　でもこのシステムのおかけで待ち時間を無駄に
することなく、近くの商業施設で買い物を楽しめ
るようになりました。

Ｎさん（30 代・男性）
上大徳地区在住

Ｅさん（50 代・女性）
川原代地区在住

■問い合わせ：交通防犯課交通政策グループ☎内線 491

関東鉄道竜ヶ崎営業所

石山所長（循環ルート担当）

オススメの使い方
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聞いてみました

　今年９月にダイヤや路線をリニューアルし、より利便性が充実したコミュニティバス。平成 14 年７
月に運行を開始し、30 年 12 月には累計利用者数が 300 万人を突破するなど、皆さんに支えられなが
ら運行してきました。
　今回は、コミュニティバスに関する皆さんの声をお届けします。

　「おたっしゃパス」をご存じですか？　高齢者の皆さんが、お得にコミュニティバスや関東鉄道路線バス
を使える定期券です。

Ｔさん（70 代・女性）
松葉地区在住

Ｓさん（70 代・女性）
城ノ内地区在住

　コミュニティバスや路線バスはほぼ毎日
使っています。
　市役所へは循環ルートや長山・松葉線、
買い物や佐貫駅には若柴線や路線バスなど、
いろんな路線を使い分けています。
　運転免許証を返納してから４年近くバス
を利用していますが、不便はありません。
　あと、バスを利用する中で他の利用者さ
んと顔見知りになって、会話を楽しめるよ
うになったのは嬉しかったですね。

■コミュニティバス限定
　コミュニティバス全路線で乗り
降り自由！
▶対象：65 歳以上の方
▶料金：１カ月 3,000 円
■コミュニティバス・路線バス共通
　コミュニティバス・関東鉄道路線
バス（市内のみ）が乗り降り自由！　
ただし深夜バスでは利用できませ
ん。購入時に写真が必要です。
▶対象：70 歳以上の方
▶料金：１カ月 4,000 円

共通事項
▶販売窓口：市役所交通防犯課窓口
　　　　　　運行事業者窓口

　趣味で柏の編み物教室に通っているので、
佐貫駅までは路線バスを使っています。
　市内の親戚の家へ行く時は循環ルートも
使っていて、この「おたっしゃパス」は大
変重宝していますね。
　定期券は５年ぐらい続けて使っているけ
ど、安いし、毎回小銭を出す手間もなくな
るし、「持っていれば安心」という気持ちに
なります。

　全国の市町村が運営するコミュニティバスなどは、ほとんどが赤字の状態です。赤字が
続くと、コミュニティバスの運営自体が難しくなってしまいます。皆さんに半年に１回で
もコミュニティバスを使っていただければ、赤字解消に近付きます。皆さんでコミュニティ
バスを使って、公共交通をみんなで育てていきませんか、というのが私からの提案です。
　これには、住民の皆さんと市役所の両方の力が必要です。皆さんに多く使ってもらい、
そして市役所はその利用に応える。そうした双方の努力で、将来にわたって車とバス、複
数の交通手段を利用できる環境が維持できるようになります。
　車でしか移動できない街を作っても、子育て世代の皆さんには魅力的に感じないかもし
れません。こうした次世代の皆さんのため、現状を理解していただいて、少しでもバスを
利用していただけると嬉しいです。

【龍ケ崎市地域公共交通に関する基調講演　「乗って育てるコミュニティバス」より】

■問い合わせ：交通防犯課交通政策グループ☎内線 491

流通経済大学経済学部
板谷 和也 教授

こんな
使い方

そんな
使い方あの人の、
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　県内で昨年度発生した交通事故には、「午後４～６時台の日没時刻が最も多い」「交通事故による死者数は
10月・11 月・１月が最も多い」「直線での交通事故が最も多く、次いで交差点での交通事故が多い」といっ
た特徴があります。運転者・歩行者は次の点に注意し、事故を未然に防ぎましょう。

　■歩行者の方
　自宅前でも事故は起きてい
ます。気を緩めず慎重に行動
しよう！
◦夕方以降に外出する時は、

視認性の高い白っぽい服装
や反射材を身に着けるなど、車の運転者に自
分の存在を「見せる」工夫をしよう！

◦道路を横断する時は、必ず止まって左右の安全
の確認をしよう！

◦近くに横断歩道がある時は、少し遠回りでも横
断歩道を利用しよう！

　■どんなことをやっているの？
　HBS は、市の防犯サポーターが勤務しています。青色
防犯パトロールカーでの市内パトロールや小学生の見守り
の他、防犯情報の提供や警察署をはじめとする防犯関係団
体との情報交換・共有の場として利用されています。
　また、防犯サポーターが休みの火曜日は、黄緑色のベス
トを着用した、北竜台地区の防犯連絡員がボランティアで
児童の下校見守り活動などを行っています。防犯上気にな
ることがありましたら、お気軽にご相談ください。

　■交番とは違うの？
　HBS は市公共施設のため、警察で行う事
件・事故の捜査や落し物の受領などは、法
律上処理することができません。HBS の玄
関脇には緊急通報用に警察署直通緊急電話
が設置されており、勤務者が不在となる時
間帯に利用することができます。

　■龍ケ崎市北竜台防犯ステーション（HBS）とは
　地域ぐるみの防犯体制を充実させることで、誰もが安全・安心に
暮らせるような地域社会の実現を目指し、市が開設した防犯施設で
す。地域に密着した防犯活動の拠点として活用しています。愛称の

「HBS」は、北竜台地区の小中学生の応募作品から採用しています。
■所在地：小柴 5-2-7
■電話番号：65-4799
■開設日：平成 22 年 11 月 22 日
■開所時間：午後１時～９時（火曜日・お盆・年始を除く）
■その他：火曜日は地域の防犯連絡員により開所しています。開所時間は午後２時 30 分～４時 30 分です

　■ 12月１日～ 15 日は年末の交通事故防止県民運動です

■年間重点スローガン　「夜の道　危険発見　ハイビーム」

　■運転する方
◦夕方や夜間の運転は、歩行者や

他の通行車両に自分の車の接近
を気付いてもらうために、「早め
のライト点灯」で交通事故を未
然に防止しよう！

◦夜間の運転中に対向車・先行車がいない場合は、ラ
イトを上向きにして、歩行者や自転車の早期発見に
努めよう！

◦歩行者のそばを通るときは、不意の動作などに備え、
安全な間隔を取る・徐行するなど「思いやりのある」
運転をしよう！

＼気を付けよう！／
年末は夜間に歩行者がはねられる死亡事故が多発！

ご存じですか？龍ケ崎市北竜台防犯ステーション

■問い合わせ：交通防犯課交通政策グループ☎内線 491

■問い合わせ：交通防犯課防犯対策グループ☎内線 493
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　市では、「男性の子育て」をテーマとするイクメン・イクジイ川柳を６～７月に募集し
ました。幅広い年齢層から応募があり、イクメン部門には 262 作品・イクジイ部門には
353 作品が全国各地から寄せられました。
　龍ケ崎市男女共同参画推進委員会で厳正なる審査の結果、令和元年度の入賞作品が決定
しましたので紹介します。

　■イクメン部門
■最優秀賞　「net より　繋いでいたい　我が子の手」

PN. ハヤト／龍ケ崎市
■優秀賞　「公園に　日傘でデビュー　令和パパ」

PN. はなばあば／滋賀県守山市
■佳作　「勲章は　スーツに付いた　ご飯つぶ」

角森みゆき／島根県安来市
■男女共同参画賞
　「『手伝う』が　『分かち合う』へと　進むパパ」

PN. ひまわり／東京都渋谷区
■男女共同参画推進委員会会長賞
　「子の不調　僕に任せろ　フレックス」

PN. ペースかめ／大阪府枚方市
■イクメン市長賞
　「吾子（あこ）かかえ　晩酌途中　フロ直行」

西澤美代子／龍ケ崎市

　■イクジイ部門
■最優秀賞
　「ハイドウジョ　食わざなるまい　濡れ煎餅」

下青木惠子／牛久市
■優秀賞　「孫よ来い　パパも遊んだ　爺の膝」

下青木均／牛久市
■佳作　「再雇用　今のポジション　孫の部下」

PN. ミイの日々／千葉県勝浦市
■男女共同参画賞
　「なぜわかる　５才の孫は　スマホの先生」

芹田恵子／つくば市
■男女共同参画推進委員会会長賞
　「おんぶした　孫に今度は　おんぶされ」

足立久二男／龍ケ崎市
■イクジイ市長賞
　「じいじすき　言われゆるむは　顔と財布」

野口美智子／龍ケ崎市

「イクメン・イクジイ川柳～すべての人がともに輝きながら活きるために～」
入賞作品を紹介します

■問い合わせ：こども家庭課家庭子育て応援グループ☎内線 247

製品名 対策 CO2 削減量（年間） 節電効果（年間）

エアコン
室温は 20℃を目安に 25.9kg 約 1,170 円
必要なときだけ付ける 19.8kg 約 900 円

フィルターを月に１～２回清掃 15.6kg 約 700 円
ガスファンヒーター

１日１時間運転を短縮（設定温度は 20℃）
30.7kg 約 2,250 円

石油ファンヒーター 41.5kg 約 1,680 円
電気こたつ 設定温度を低めに 23.8kg 約 1,080 円
電気ポット 長時間使用しないときはプラグを抜く 52.3kg 約 2,360 円
冷蔵庫 設定温度を「強」から「中」に 30.1kg 約 1,360 円
シャワー 流す時間を１日１分間短縮 29.1kg 約 3,190 円
自動車 発進時、５秒間で 20km/h 程度に加速 194.0kg 約 13,040 円

出展【経済産業省　資源エネルギー庁ホームページ「無理のない省エネ節約」より抜粋】
※ CO2 削減量・節電効果は、使用状況や機器の種類によって変わってきますので、ご注意ください

　今年も皆さんの協力により、安定的な電力需給バランスを保ち、無事に夏期を乗り切ることができました。
　冬期につきましても、引き続き節電にご理解・ご協力をお願いします。ここでは、家庭でできる節電対策
の一部を紹介します。健康に影響のない程度に、無理のない範囲で節電にご協力ください。

無理せず節電！家庭でできる冬の節電対策
■問い合わせ：環境対策課環境政策グループ☎内線 421
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　web サイト「バスゴー」にアクセスすると、コミュニティバスの現在地や時刻表・運賃などが確認できま
す。バスの到着時間もほぼリアルタイムで表示されるので、待ち時間の無駄がなくなります。ぜひご利用く
ださい！

　大腸がんの年齢別にみた罹患率は、40 歳代から増加し始め、50 歳代で急増し、
高齢になるほど高くなります。大腸がんの自覚症状は早期段階ではほとんどなく、
進行すると症状が出ることが多くなるといわれています。
　講演会では、大腸がんと関わりの深い便秘と検診について、消化器専門医から
お話いただきます。予約不要・無料。ぜひお越しください。

■日時　12 月 11 日（水）午後１時 30 分～３時
■場所　保健センター
■講師　龍ケ崎済生会病院消化器内科・佐藤巳喜夫先生

使ってみよう！バスロケーションシステム

大腸がん講演会「便秘と検診と大腸がんについて」に
ご参加ください

■問い合わせ：交通防犯課交通政策グループ☎内線 491

■問い合わせ：保健センター☎ 64-1039

　■大腸がんクイズラリー同時開催
　講演会前後の時間を利用して、保健センターホール内で「大腸がんクイズラリー」（写真）を行います。
大腸がんの現状や大腸がん検診・精密検査について解説した４枚のポスターを見て、４問の簡単なクイズ
とアンケートに答えると、先着 100 人に「大腸がん撲滅メモ帳」をプレゼント。クイズラリーに参加して、
大腸がん検診・精密検査受診の大切さを知ろう！
　誰でも気軽に参加できますので、ぜひご来場ください。

■日時　12 月 11 日（水）午後１時～３時 30 分予定
■場所　保健センター・ホール内
■大腸がん撲滅メモ帳とは　より多くの皆さんに大腸がんについて関心を持っ

てもらえるよう、４問のクイズの答えを用紙面に印刷したメモ帳です

　■使い方

　保健センターでは、龍ケ崎市がん予防推進員の方々と共に、「大腸がんクイズラリー」を通じてより
多くの皆さんに大腸がん検診・精密検査受診を呼び掛けていきます。
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「龍ケ崎市コミュ
ニティバス」アイ
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バスの
現在地

検索サイト
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　平成 30 年度決算と「龍ケ崎市第２次中期財政計画」（平成 28 年度策定／計画期間＝平成 29 年度～令和
３年度）策定時点の推計値との比較をお知らせします。

　■平成 30年度決算の収支実績と推計値との比較
　「龍ケ崎市第２次中期財政計画」策定時の財政収支見通しにおける平成 30年度推計と平成 30年度決算を
比較すると、決算規模は約 12億円縮小しました。これは、主に道の駅建設・佐貫駅周辺整備・新学校給食
センター建設などの大型事業のスケジュールが先延ばしとなったため、歳出の普通建設事業費が大幅に減額
となり、その財源となる国庫支出金・地方債も減額となったことによるものです。
　収支差引は推計額を約9,000万円上回りましたが、中期財政計画で目標としていた２億円は下回りました。
その要因として、歳入面では地方交付税収入が落ち込み、歳出面では高齢化などにより社会保障経費（扶助
費）が膨らんだことが挙げられます。【表①】
　地方債は先に述べたような大型事業に係る発行額が減ったことで、残高は推計額より少なくなっています
が、今後は大型事業の進捗に伴い増加することが見込まれます。さらに、基金残高もふるさと納税寄附金の
積立などにより推計額を約１億 9,000 万円上回りましたが、平成 30年度決算では 10年ぶりに減債基金の
取り崩しを行い、その額が２億 2,000 万円にのぼるなど、楽観視できない状況にあります。【表②】
　財政運営の目標に対する実績では、基礎的財政収支と積立金残高比率は目標を達成していますが、経常収
支比率と実質債務残高比率は、地方交付税の減収による収支の悪化などを受け、目標を達成していません。
社会資本等形成の世代間負担比率は、これまでの社会資本形成の将来世代負担比率から、名称と算出方法が
変更となったため、目標値を改めて設定し直しました。県内の市平均値と比較しても、良好な数値となって
います。【表③】
　この状況を受け、令和２年度当初予算ではこれまでの予算編成方法を改め、一部経費において各部などの
予算を枠配分することで、事業の優先度を再度見直し、健全な財政運営に努めていきます。

＼龍ケ崎市の財政健全化の取り組み／
第２次中期財政計画についてお知らせします

■問い合わせ：財政課財政グループ☎内線 359

歳入項目 平成 30
年度推計

平成 30
年度実績 増減額

地方税 9,919 10,151 232
地方交付税 3,525 3,211 △ 314
地方消費税交付金 1,373 1,348 △ 25
地方譲与税等 509 529 20
分担金及び負担金 305 315 10
使用料・手数料 351 335 △ 16
国庫支出金 3,888 3,408 △ 480
都道府県支出金 1,653 1,733 80
繰入金 72 542 470
繰越金 1,283 1,091 △ 192
地方債 2,679 1,674 △ 1,005

臨時財政対策債 1,028 1,036 8
財産収入・寄附金・諸収入 669 724 55
歳入合計 26,224 25,061 △ 1,163

歳出項目 平成 30
年度推計

平成 30
年度実績 増減額

人件費 4,210 4,204 △ 6
物件費 3,554 3,457 △ 97
維持補修費 144 166 22
扶助費 6,105 6,421 316
補助費等 3,127 2,826 △ 301

一部事務組合に対するもの 1,738 1,641 △ 97
普通建設事業費 3,009 1,753 △ 1,256
災害復旧費 0 0 0
公債費 2,612 2,646 34
積立金 6 166 160
投資及び出資金 1 1 0
貸付金 12 15 3
繰出金 2,679 2,557 △ 122
歳出合計 25,460 24,211 △ 1,249
収支差引 764 850 86※項目別に百万円単位で四捨五入しており、合計欄の数値と合

わない場合があります

【表②】地方債・債務負担行為および一般基金残高
（単位：百万円）

項目 平成 30年度
推計

平成 30 年度
実績 増減額

地方債残高 24,864 23,259 △1,605
債務負担行為
残高 1,837 1,836 △ 1

一般基金残高 5,928 6,117 189

※「平成 30年度実績」は速報値のため変更が生じることがあります

【表③】財政運営目標と実績

項目 指標 目標 平成 30
年度実績

財政収支の改善 基礎的財政収支 黒字 618百万円

柔軟な財政構造
への転換

経常収支比率 90％以下 95.6％
積立金残高比率 35％以上 40.7％

将来負担額の
削減

実質債務残高比率 180％以下 194.8％
社会資本等形成の世代間負担比率 14％以下 11.8%

【表①】推計と実績額の比較 （単位：百万円）
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市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
休
業
日
の
お
知
ら
せ

　

休
業
予
定
は
次
の
と
お
り
で

す
。
そ
の
他
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
な
ど
で
臨
時
に
休
業
す

る
場
合
は
、
市
公
式
Ｈ
Ｐ
や
窓

口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
掲
示
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

休
業
日
：
11
月
26
日
（
火
）　

問

市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
66

‐
０
６
５
０

防
災
行
政
無
線
が
変
わ

り
ま
す

　

防
災
行
政
無
線
の
老
朽
化
と

改
正
電
波
法
に
適
合
す
る
た
め
、

設
備
を
更
新
し
、
情
報
伝
達
体

制
の
強
化
を
図
り
ま
す
。
今
後

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
令
和
元

年
度
に
現
地
調
査
・
実
施
設
計
、

令
和
２
・
３
年
度
で
各
種
工
事
な

ど
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
工

事
期
間
中
も
停
止
せ
ず
に
防
災

行
政
無
線
放
送
を
運
用
す
る
予

定
で
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
☎
内
線
３
５
１

骨
髄
移
植
等
に
係
る
予

防
接
種
再
接
種
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　

令
和
元
年
10
月
１
日
以
降
の

接
種
が
対
象
で
す
。
助
成
を
希

望
す
る
方
や
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
＝

当
市
に
住
民
票
が
あ
る
20
歳
未

満
の
方
／
骨
髄
移
植
等
の
治
療

に
よ
り
、
治
療
前
に
接
種
し
た

定
期
予
防
接
種
の
効
果
が
期
待

で
き
な
い
と
医
師
に
判
断
さ
れ

た
方
で
任
意
で
再
接
種
す
る
方

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
64
‐

１
０
３
９

12
月
の
会
議
開
催
予
定

　

詳
し
い
日
時
や
開
催
場
所
、

議
題
ご
と
の
公
開
・
非
公
開
の

別
な
ど
は
、
会
議
開
催
の
７
日

前
ま
で
に
市
役
所
本
庁
舎
や
各

出
張
所
・
各
コ
掲
示
板
と
市
公

式
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
審
議

会　

未
定　

担
当
課
：
ス
ポ
ー

ツ
都
市
推
進
課
☎
内
線
２
４
０

問
情
報
管
理
課
☎
内
線
３
８
４

「
人
権
ま
ん
が
パ
ネ
ル
」
に

よ
る
人
権
週
間
パ
ネ
ル
展

　

12
月
４
日
～
10
日
は
「
人
権

週
間
」
に
合
わ
せ
て
、（
公
財
）

人
権
啓
発
教
育
推
進
セ
ン
タ
ー

所
蔵
の
「
人
権
ま
ん
が
パ
ネ
ル
」

を
21
点
展
示
し
ま
す
。
申
込
不

要
・
無
料
。

12
月
３
日
（
火
）
午
前
９
時

～
17
日
（
火
）
午
後
５
時　

市
役
所
１
階
ホ
ー
ル　

問
文
化
・

生
涯
学
習
課
☎
内
線
２
２
８

三
山
ひ
ろ
し　

笑
顔
を

届
け
ま
す
！
コ
ン
サ
ー

ト
２
０
２
０

２
月
23
日
（
日
）
午
後
２
時

開
演　

文
化
会
館
・
大
ホ
ー

ル　

チ
ケ
ッ
ト
：
全
席
指
定
・

Ｓ
席
＝
５
５
０
０
円
／
Ａ
席

＝
３
５
０
０
円
／
い
ず
れ
も
税

込　

発
売
日
：
フ
レ
ン
ド
会
＝

11
月
22
日
（
金
）
／
一
般
＝
11

月
29
日
（
金
）
／
発
売
当
日
は

午
前
９
時
か
ら
電
話
予
約
の
み

の
受
付　

問
文
化
会
館
☎
64
‐

１
４
１
１

市
民
環
境
会
議
主
催

カ
ブ
ト
ム
シ
落
ち
葉
集

め
作
業

　

カ
ブ
ト
ム
シ
が
産
卵
す
る
腐

葉
土
を
作
る
た
め
、
落
ち
葉
を

集
め
て
積
み
上
げ
る
作
業
に
協

力
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま

す
。12

月
７
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午
／
雨
天
順
延　

蛇
沼

公
園
正
門
集
合　

先
着
20
人

程
度
／
小
学
生
・
未
就
学
児
の

参
加
に
は
、
保
護
者
も
参
加　

熊
手
・
竹
ほ
う
き　

11

月
22
日
（
金
）
か
ら
電
話
で
申

し
込
み　

・
問
環
境
対
策
課

☎
60
‐
１
５
３
８
（
平
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

食
生
活
改
善
推
進
員
に

よ
る
生
活
習
慣
病
予
防

教
室
～
生
涯
現
役
世
代
で
い

る
た
め
の
秘
訣
は
?!
～

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
生
活

習
慣
が
乱
れ
て
い
る
と
将
来
病

気
に
な
る
リ
ス
ク
は
高
く
な
り

ま
す
。
糖
尿
病
や
高
血
圧
に
な

ら
な
い
た
め
の
秘
訣
を
お
話
し

ま
す
。
予
防
の
た
め
の
簡
単
に

作
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
一
品
も
用
意

し
て
い
ま
す
。

12
月
３
日
（
火
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午　

保
健
セ
ン

タ
ー　

市
内
在
住
の
20
～
60

代
の
方　

25
人　

筆
記
用

具
・
お
持
ち
の
方
は
最
新
の
健

診
結
果　

11
月
22
日
（
金
）

か
ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み

・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
64
‐

１
０
３
９
（
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
）

し
め
飾
り
作
り
教
室

　

自
分
で
作
っ
た
し
め
飾
り
で

新
年
を
迎
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
玄

関
用
の
豪
華
な
飾
り
（
約
70
㎝
）

と
小
型
の
飾
り
を
作
り
ま
す
。

①
12
月
15
日
（
日
）・
②
18
日

（
水
）
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分　

先
着
各

10
人　

１
２
０
０
円　

11
月
22
日
（
金
）
午
前
10
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み　

・

・
問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎
64
‐

６
２
２
７

湯
っ
た
り
館

●
季
節
の
寄
せ
植
え
教
室

　

豊
作
村
で
育
て
た
葉
ぼ
た
ん

を
使
っ
て
自
分
ら
し
さ
を
表
現

し
、季
節
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

12
月
12
日
（
木
）
午
前
10
時
～
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正
午
／
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　

湯
っ
た
り
館
玄
関
前　

先
着
各
25
人　

７
０
０
円

　

11
月
22
日
（
金
）
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み

●
日
帰
り
湯
っ
た
り
館
「
湯
っ

た
り
館
へ
行
こ
う
！
」

　

大
き
な
お
風
呂
に
浸
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

を
散
策
す
る
な
ど
、
午
後
の
ひ

と
と
き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

12
月
27
日
（
金
）　

行
程
：
午

前
10
時
30
分
・
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー
出
発
→
湯
っ
た
り
館
→
午
後

３
時
・
湯
っ
た
り
館
出
発　

交
通

手
段
：
湯
っ
た
り
館
マ
イ
ク
ロ
バ

ス　

先
着
25
人
／
最
少
催
行

人
数
10
人　

５
２
０
円　

Ｊ
Ｒ
佐
貫
駅
東
口
・
湯
っ
た
り
館

以
外
で
の
乗
降
不
可
／
館
内
へ
の

飲
食
物
の
持
ち
込
み
禁
止
／
時
間

厳
守　

11
月
23
日
（
土
）
午

前
10
時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み

＝

・
問
湯
っ
た
り
館
☎

60
‐
１
１
２
６

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
主
催

歩
く
歴
史
講
座

　

女
化
神
社
や
登
録
文
化
財
旧

岡
田
小
学
校
女
化
分
校
、
竹
内

農
場
西
洋
館
を
巡
り
、
女
化
の

歴
史
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

12
月
７
日
（
土
）
午
前
９
時

20
分
女
化
神
社
駐
車
場
集
合
～

正
午
／
雨
天
時
は
翌
日
延
期　

講
師
：
前
田
享
史
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
龍
ケ
崎
の
価
値
あ
る
建

造
物
を
保
存
す
る
市
民
の
会
）

２
０
０
円　

先
着
30
人　

11
月
22
日
（
金
）
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み　

・
問
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
63

‐
０
０
３
０
（
月
曜
休
館
）

八
原
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

親
子
食
育
講
座
～
親
子
で

学
ぶ
食
事
の
大
切
さ
～

12
月
15
日
（
日
）
午
前
10
時

30
分
～
午
後
１
時
30
分　

・

小
学
生
の
親
子
・
６
組　

１
０
０
０
円
程
度　

窓
口
・

対 持 注定 申込 共通

　空家等対策に関することについて審議します。
任期 　２年（12 月 24 日～令和３年 12 月 23 日）／会議は年２回程度

　平日の会議に出席できる満 18 歳以上の方で次のいずれかに該当する方
　①市内に住所を有する個人／②市内に通勤・通学する個人
　③市内に事業所を有し事業活動を行う個人／④市内で公益活動を行う個人

　３人
報酬 　会議出席１回につき日額 4,400 円
申込 　任意の用紙に氏名・住所・電話番号・生年月日・性別・職業（通勤・通学先）・志望動機（200 字以内）

を明記し、11 月 29 日（金・消印有効）までに郵送・持参・Ｅメールで申し込み。応募多数の場合は書
類選考
　市の要綱により委員として兼務できる附属機関は３つ以内です

　「龍ケ崎市の政治倫理に関する条例」に基づく政治倫理違反の調査請求があった場合に、その調査を行います。
任期 　２年（令和２年１月 17 日～４年１月 16 日）

　市長および市議会議員の選挙権を有し、社会的信望があり、地方行政に関し識見が高い方／市長・副市
長・教育長・議員の配偶者・３親等以内の親族は応募不可
　３人

申込 　申込用紙または任意の用紙に件名（政治倫理調査委員会委員申込）、住所・氏名（ふりがな）・生年月
日・電話番号・応募理由（200 字以内）を明記し、11 月 20 日（水）～ 12 月４日（水・必着）に郵送・
ファクス・持参・Ｅメールで申し込み。記載漏れは無効となります。申込用紙は、窓口で配布または市公
式 HP からダウンロード

■・問　法制総務課☎内線 103 60-1583E housei@city.ryugasaki.ibaraki.jp

■・問　交通防犯課☎内線 492E koutsu@city.ryugasaki.ibaraki.jp

　「りゅうほー」令和元年 11 月前半号 13
ページの、「歴史民俗資料館・江戸型彫り教
室」の開催日に誤りがありました。お詫び
して訂正します。正しくは次のとおりです。

■誤　 11 月 30 日（土） → ■正　 11 月 24 日（日）
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お
し
ら
せ電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
。

地
区
内
の
方
＝
11
月
22
日
（
金
）

か
ら
／
地
区
外
の
方
＝
11
月
24

日
（
日
）
か
ら
受
付

・

・
問
八
原
コ
☎

と
も
に
64
‐

８
２
４
６

久
保
台
小
学
校
区
わ
く
わ
く
協
議
会

親
子
の
ケ
ー
キ
作
り
講
座

　

米
粉
を
使
っ
て
作
る
「
カ
ッ

プ
ケ
ー
キ
」
に
ク
リ
ス
マ
ス
の

ト
ッ
ピ
ン
グ
を
し
ま
す
。

12
月
21
日
（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時　

親
子
６
組　

１
組
１
０
０
０
円　

窓

口
で
申
し
込
み
。
地
区
内
の
方

＝
11
月
22
日
（
金
）
か
ら
／
地

区
外
の
方
＝
12
月
１
日
（
日
）

か
ら
受
付　

・
問
久
保
台
コ

☎
65
‐
４
７
８
８

竜
ヶ
崎
市
テ
ニ
ス
協
会
主
催

初
心
者
無
料
テ
ニ
ス
教
室

　

初
心
者（
大
人
）対
象
。
無
料
・

ラ
ケ
ッ
ト
貸
出
あ
り
。

12
月
５
日
（
木
）・
６
日
（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時　

エ
タ
ー
ナ
ル
ト
ッ
プ
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル　

各
８
人　

電

話
で
申
し
込
み　

・
問
エ
タ
ー

ナ
ル
ト
ッ
プ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

☎
63
‐
０
０
９
０

た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ
の
子

ど
も
プ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

●
１
日
練
習
会
・
ク
ロ
ー
ル
強

化
編12

月
19
日
（
木
）
Ａ
ク
ラ

ス
＝
午
後
５
時
～
６
時
・
Ｂ
ク

ラ
ス
＝
午
後
６
時
～
７
時
／
22

日
（
日
）
Ｃ
ク
ラ
ス
＝
午
前
10

時
～
11
時
・
Ｆ
ク
ラ
ス
＝
午
前

11
時
～
正
午　

チ
ャ
レ
ン

ジ
生
徒
13
級
以
上
、
ま
た
は

12
・
５
ｍ
以
上
ク
ロ
ー
ル
が
泳

げ
る
方　

各
ク
ラ
ス
14
人　

１
１
０
０
円
／
当
日
以
降

の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
返
金
な
し　

チ
ャ
レ
ン
ジ
在
籍
ま
た
は

市
内
の
方
＝
11
月
26
日
（
火
）

午
後
１
時
か
ら
／
市
外
の
方
＝

11
月
27
日
（
水
）
午
後
１
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み　

・
問

た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ
☎
64
‐

８
６
７
４

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

各
種
入
会
説
明
会

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

対
象
。
あ
な
た
の
経
験
・
知
識
・

技
能
を
生
か
し
て
、
一
緒
に
働
い

て
み
ま
せ
ん
か
？　

剪
定
・
除

草
、
施
設
管
理
、
家
事
援
助
や
そ

の
他
軽
作
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
多
く
の
会
員
が
働
い
て

い
ま
す
。
各
種
技
能
講
習
会
も
開

催
し
、就
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
女
性
限
定
入
会
説
明
会

　

女
性
会
員
の
体
験
談
や
、
女

性
の
活
躍
を
推
進
す
る
取
り
組

み
に
つ
い
て
の
説
明
、
会
員
と

の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
な
ど
。

12
月
13
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
か
ら

●
休
日
入
会
説
明
会

12
月
14
日
（
土
）
午
前
10
時

30
分
か
ら　

平
日
開
催
（
毎

月
第
２
・
４
木
曜
日
）
の
説
明
会

に
参
加
で
き
な
い
方

＝

各
10
人　

12
月

６
日
（
金
）
ま
で
に
申
し
込
み

・

・
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
64
‐
３
６
４
１

「
ふ
れ
愛
ク
リ
ス
マ
ス

２
０
１
９
」
参
加
者
募
集

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

み
ん
な
で
歌
っ
た
り
、
踊
っ
た
り

し
て
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
の
思
い

出
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
サ
ン
タ
さ

ん
や
ま
い
り
ゅ
う
も
登
場
！　

プ

レ
ゼ
ン
ト
交
換
も
行
い
ま
す
。

12
月
14
日
（
土
）
午
後
１
時

～
４
時　

馴
柴
コ　

市

内
在
住
の
小
学
生
と
市
内
在
住

の
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の

障
が
い
児
・
者　

先
着
40
人

程
度　

５
０
０
円
程
度
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ご
用
意
く
だ
さ

い　

11
月
29
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み　

・
問
社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
‐

５
１
７
６
（
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
）

ド
ラ
ゴ
ン
ロ
ー
ド
再
生

モ
デ
ル
事
業

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
中
心
と
な
り
、
空

き
店
舗
の
再
生
・
再
活
用
で
市

街
地
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

●
第
25
回
コ
ム
て
く
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～
鎌
倉
権
五
郎

景
正
ゆ
か
り
の
場
所
を
巡
る

コ
ー
ス
～
：
11
月
24
日
（
日
）
午

前
９
時
牛
久
市
奥
野
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
島
田
町
２
７
０
０

‐
１
）
集
合
。
約
８
㎞
の
コ
ー

ス
で
所
要
時
間
２
時
間
30
分
程

度
。
飲
み
物
持
参
。
２
０
０
円

●
第
40
回
映
画
鑑
賞
会
「
禁
じ

ら
れ
た
遊
び
」：
戦
争
に
よ
り
両

親
と
子
犬
を
亡
く
し
た
５
歳
の

少
女
と
農
家
の
少
年
の
純
心
な

交
情
を
描
く
。
ナ
ル
シ
ソ
・
イ

エ
ペ
ス
の
ギ
タ
ー
ソ
ロ
「
愛
の

ロ
マ
ン
ス
」
が
悲
し
み
を
誘
う
。

１
９
５
２
年
・
フ
ラ
ン
ス
映
画
。
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お
し
ら
せ 11

月
28
日（
木
）午
後
２
時
か
ら
・

イ
ベ
ン
ト
館
。
２
０
０
円

＝

電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

申
し
込
み　

・
問
ド
ラ
ゴ
ン
ロ
ー

ド
事
業
事
務
局
☎
85
‐
４
６
１
０

E

info@
ryu
com

h
ou
se.

lovepop.jp

11
月
25
日
～
12
月
１
日

犯
罪
被
害
者
週
間

　

誰
も
が
突
然
、
事
件
や
事
故

な
ど
に
遭
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
際
は
、

相
談
窓
口
や
警
察
署
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
被
害
に
遭

わ
れ
た
方
や
そ
の
ご
家
族
が
回

復
す
る
た
め
に
は
、
周
囲
の
方

の
ご
理
解
と
あ
た
た
か
な
支
援

が
必
要
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

相
談
・
問
竜
ケ
崎
警
察
署
☎
62

‐
０
１
１
０
・
茨
城
県
警
察
性

犯
罪
被
害
相
談
「
勇
気
の
電
話
」

☎
＃
８
１
０
３
／
０
２
９
‐

３
０
１
‐
０
２
７
８

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ

ズ
デ
ー
で
す

　

保
健
所
で
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を

無
料
・
匿
名
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
11
月
か
ら

は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査
を
開
始
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
～
11

時
／
夜
間
検
査
（
月
１
回
・
要

予
約
）　

・

・
問
竜
ケ
崎

保
健
所
保
健
指
導
課
☎
62
‐

２
３
６
７

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会

県
南
・
県
西
地
域
合
同

交
流
会

　

午
前
中
は
音
楽
療
法
士
の
先

生
を
お
招
き
し
、
ピ
ア
ノ
演
奏

で
歌
っ
た
り
、
体
を
動
か
す
リ

ハ
ビ
リ
を
予
定
。
午
後
は
皆
さ

ん
で
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
。

会
員
以
外
の
方
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
要
予
約
。

12
月
１
日
（
日
）
午
前
10
時

30
分
～
午
後
３
時　

馴
柴
コ

１
０
０
０
円
（
昼
食
付
き
）　

・
問
小
田
☎
０
９
０
‐

４
２
４
２
‐
２
１
６
７

も
っ
と
便
利
に
！
確
定

申
告
～
竜
ケ
崎
税
務
署
か
ら

の
お
知
ら
せ
～

　

国
税
庁
Ｈ
Ｐ
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
し

た
申
告
書
は
、Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー

ド
を
入
力
す
る
だ
け
で
、e-T

ax

で
確
定
申
告
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
令
和
２
年
１
月
か
ら
「
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
画
面
」
の

利
用
者
の
範
囲
が
広
が
り
、
２

カ
所
以
上
の
給
与
所
得
が
あ
る

方
・
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
な

い
方
・
年
金
収
入
や
副
業
等
の

雑
所
得
が
あ
る
方
な
ど
も
利
用

で
き
ま
す
。
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

ド
は
、
税
務
署
で
本
人
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
持

参
の
上
、
５
分
程
度
で
取
得
で

き
ま
す
。

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
取
得

さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
は
、
事

前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
／
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
、
ま
た
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方

式
に
よ
るe-T

ax

が
利
用
で
き

ま
す　

問
竜
ケ
崎
税
務
署
☎
66

‐
１
３
０
３
（
自
動
音
声
）

問　かすみがうらマラソン大会事務局☎ 029-893-5515
U https://www.kasumigaura-marathon.jp/

　30 回記念大会となり、参加賞のほか、完走者には記念特典
をご用意！　たくさんの方の参加をお待ちしています。種目な
ど詳しくは大会公式 HP をご覧ください。
■ 開催日　
　令和２年４月 19 日（日）
■ エントリー期間　
　12 月４日（水）午前 10 時～令和２年１月 10 日（金）午後５時
■ エントリー方法　
　◦「LAWSON DO SPORTS」の Web サイトから
　◦ローソン・ミニストップ店頭 Loppi から
　◦電話で申し込み☎ 0463-35-8880【12 月４日（水）～

10 日（火）午前 10 時～午後 5 時／土日を除く】
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お
し
ら
せ

雇用期間：令和２年１月中旬～３月下旬の
うち１～２カ月程度

勤務時間：平日の１日４時間／５時間／ 5
時間 30 分のいずれか※雇用期間中の日曜
日のうち、２日は出勤の場合あり

勤務内容：確定申告会場でのパソコン操作
補助・データ入力・書類整理など

時給：980 円／通勤手当あり
対象：高校卒業程度の知識を有する方で、

パソコン（ワード・エクセル程度）操作
ができる方

選考方法：面接試験
申し込み方法：電話で申し込み

　■・問　社会福祉法人龍ケ崎市社会福祉協議会（〒 301-0007 馴柴町 834 番地 1）
　　　　　☎ 62-5176　E info@ryu-shakyo.jpU http://www.ryu-shakyo.jp/

区分 事務局職員 事務局職員（社会人）
採用年月日 令和２年４月１日
募集人数 各１人程度

受験資格

日本国籍を有し、地方公務員法第 16 条（欠格事項）に該当しない方
平成２年４月２日以降生まれの方で、高卒
または令和 2 年 3 月 31 日までに卒業見込
みの方

昭和 48 年４月２日～平成２年４月１日生
まれの方で、民間企業などの職務経験（週
30 時間以上）を５年以上有する方

　■受験資格など

　■試験日時など
　◦一次試験（筆記試験・作文）＝令和２年１月 11 日（土）午前８時 30 分受付
　◦二次試験（面接試験）＝令和２年２月９日（日）時間は個別に通知
　■試験会場
　いずれも地域福祉会館
　■申込方法
　11 月 18 日（月）～ 12 月 18 日（水・消印有効）に所定の応募書類を持参または郵送。応募書類・募集
要項は地域福祉会館などで配布、または HP からダウンロード

・問　竜ケ崎税務署総務課☎ 66-1303
（音声案内で「2」を選択）

　急激な温度変化がもたらす体への影響を、ヒートショッ
クといいます。部屋の移動や入浴に伴う室温と浴槽のお湯
の温度差により、血圧が大きく変動し、意識消失や脳卒中、
心筋梗塞への危険が高まります。冬場に多く見られ、高齢
者は特に注意が必要です。
■予防策
◦入浴前に浴室や脱衣所を事前に温めておく！
◦お湯の温度を 41℃以下に設定する！
◦飲酒後・食事直後・深夜の入浴は控える！
◦入浴前にご家族や周りの人に声を
かける！

　上記の予防策をしっかり守り、
　ヒートショックを予防しましょう

　問　稲敷広域消防本部救急課☎ 64-3846
U http://www.inashiki-kouiki.jp/
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お
し
ら
せ

おせちに使える中華
　おいしく低コストで華やかなおせちぴったりの手
軽に作れる中華料理です。全３回。事前に申込。

　12 月３日・10 日・17 日㊋いずれも午前９時
30 分～正午
　馴柴コ	 　25 人

メニュー：真珠丸子・シュウマイ・手羽元のコーラ煮
　1,200 円／回（材料費込み）

申込期限：11 月 30 日㊏まで
■申・問中国家庭料理「麦」・石井☎ 080-3014-3235

えんぴつの展示会
　水彩やえんぴつを主に絵画を楽しんでいるサーク
ルです。申込不要・無料。

　11 月 29 日㊎・30 日㊏午前９時～午後５時（最
終日は午後４時まで）
　市民交流プラザ

問　吉住☎ 64-1617

第２回竹内農場西洋館フォーラム
　「上敷免製レンガについて」「西洋館の建築様式」

「竹内明太郎の足跡を訪ねて」についてお話します。
11 月 22 日㊎から事前に申込。

　12 月７日㊏午後２時～４時
　長山コ 　先着 50 人

■申　市民活動センター☎ 63-0030（月曜休館）
問　NPO 法人龍ケ崎の価値ある建造物を保存する

市民の会・前田☎ 080-6637-1950U https://
tatemono-hozon.net/

茨城県南生活者ネット
◦つまみ細工で作るクリスマスツリー
　つまみ細工で小さなクリスマスツリーを作りま
す。ピンセット・はさみ持参。事前に申込。

　11 月 24 日㊐午前 10 時から
　先着 10 人  　1,000 円

◦来年の干支（子）の押絵づくり
　初めての方も気軽にご参加ください。布用ハサミ
持参。事前に申込。

　12 月３日㊋午前 10 時から
　先着 10 人  　1,200 円

＝ 　龍ケ崎コミュニケーションハウス
■申・問茨城県南生活者ネット・坪山☎ 60-8067

後悔しない良いお葬式とこれからの備え方
　葬儀のプロがお葬式のことを、上級終活カウンセ
ラーが終活のことをお話しします。事前に申込。無料。

　12 月３日㊋午後３時～４時
　地域福祉会館	 　先着 60 人

■申・問ツクイ龍ヶ崎・宮澤☎ 61-0882

ボーイスカウト体験入隊
　家庭や学校では学べないさまざまなことを自然の
中で体験しませんか。ゲームや工作で野外活動を楽
しみます。親子でご参加ください。申込不要・無料。

　12 月１日㊐午前 10 時～正午
　龍ヶ岡公園（たつのこやま）

問　ボーイスカウト龍ケ崎第１団・若生☎ 090-
4822-7177

ディスクゴルフ同好会
　初心者大歓迎。道具の貸出あり。事前に申込・詳
細は問い合わせ。

　毎週㊋㊍㊏午前９時～ 11 時
　ふるさとふれあい公園ディスクゴルフ場

■申・問　増田☎ 66-0497（夕方以降）

龍ケ崎相撲甚句会
　相撲界の民謡「相撲甚句」を楽しく唄い「式秀部屋」
のお相撲さんを応援しよう！　初心者・女性や見学
も歓迎。詳細は問い合わせ。

　毎月第１・３㊍午後２時～４時
　市民活動センター
　1,000 円／月・入会金別途

問　伊藤☎ 62-7089

みんなの掲示板 １月号締め切り：12月 13日（金）
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●親子でクッキング「クリスマスケーキ作り」予約 　17
㊋ 11:45 ～ 13:00　定 12 組　10 ㊋ 13:30 から受付

●講習会「クリスマス製作」 予約 　21 ㊏ 9:45 ～
10:45　定６組　ペットボトルを使ったサンタを作り
ます。16 ㊊ 13:30 から受付

● 12 月生まれの誕生会　23 ㊊ 10:30 ～ 11:30　誕生日
カードを作ります

●作ってやってみよう「わくわくクリスマス会」予約
25 ㊌ 10:30 ～ 11:30　定８組　歌ったりパネルシア
ターなどを楽しみます。18 ㊌ 13:30 から受付

※年内 12/25 ㊌まで利用可
●支援室・園庭で遊ぼう　㊊～㊎10:00～14:00／26㊍・

27 ㊎は予約制育児相談のみ
●看護師による育児相談予約 　㊊～㊎ 13:00 ～ 16:00
●季節の製作「ミニ Xmas ツリーつくり」　3 ㊋・5 ㊍
●身体測定・健康相談　11 ㊌・12 ㊍　看護師が測定
●おすもうさんとおもちつき予約 　16 ㊊ 11 時頃～　定６組
　おもちつきの後はちゃんこ鍋を食べます。2 ㊊ 9:30 から受付
● Xmas ブーツを作ろう予約 　20 ㊎ 11:00 ～ 11:30
　定８組　作ったブーツには、サンタさんがお菓子を入

れてプレゼントしてくれます。5 ㊍ 9:30 から受付

※年内 12/27 ㊎まで利用可
●支援室・園庭で遊ぼう　㊊～㊎ 9:30 ～ 14:00 ／ 26 ㊍・

27 ㊎は園庭のみ開放
●おやつの日　5・19 ㊍　体操、絵本の読み聞かせ、お

菓子とお茶も出ます

●おしゃべりランチ予約 　6・13 ㊎ 11:30 ～ 12:30　園
の給食を体験　定５組　￥親子で 200 円　前日から受付

●おもちつき予約　９㊊ 10:30 ～　定５組　園のもち
つき会で一緒においしいおもちを食べましょう♪　4 ㊌
9:30 から受付

●離乳食ランチ予約 　10 ㊋ 11:30 ～　園の離乳食体験。
大人は園の給食　定 5 組（前日まで受付）

● Baby’s day 予約 　12 ㊍　詳細は予約時に説明　3
㊋ 9:30 から受付　対満１歳未満のハイハイ時期まで

●発育測定　18 ㊌ 10:00 ～ 11:30
●クリスマス会予約 　23 ㊊詳細は予約時に説明　17 ㊋

9:30 から受付　対離乳食完了児　定８組
●バースデーカード製作予約 　24 ㊋ 10:30 ～ 11:30　

誕生月のお子さん対象　定３組

※年内 12/26 ㊍まで利用可
●親子であそぼう～クリスマスリース作り～（大宮）
予約 　3 ㊋ 10:00 ～ 11:00　オリジナルのクリスマス
リースを作ります。材料は持参

●リフレッシュランチ～手作りおもちゃを作ろう～（中
央）予約 　5 ㊍ 10:30 ～ 13:00　お子さんは保育士が
お預かりします。ゆっくりランチをお楽しみください
￥ 600 円／別途材料費 200 円

●リズムあそび（大宮）予約 　10 ㊋ 10:00 ～ 10:30　
親子で楽しく体を動かしましょう♪

●ワークショップ～しめ縄作り～（大宮）予約 　18 ㊌
10:00～11:00　お好きなドライフラワーや植物を使っ
てオリジナルの正月飾りを作ります　￥ 2,000 円

●レスト・らん予約 　㊊～㊎ 11:45 ～ 13:00　旬の食
材を使ったこだわりランチをお試しください。前週の
㊎までに予約　￥親子で 500 円

◦ＤＶのご相談　茨城県女性相談センター（茨城県配偶者暴力相談支援センター）☎ 029-221-4166
◦児童虐待　児童相談所全国共通３桁ダイヤル☎ 189 ／いばらき虐待ホットライン☎ 029-322-0293

しらはね保育園子育て支援センター
☎ 61-3319

■年金相談
予約先・問　土浦年金事務所お客様相談室☎
029-825-1170（音声案内／最初に「１」を次
に「２」を選んでください）

　土浦年金事務所では、毎月年金相談を行っています。
事前予約制で、１カ月前から受け付けできます。12 月
の相談日は 20 日（金）です。

　午前 10 時～午後３時
　社会福祉協議会２階（地域福祉会館内）

相談員　社会保険労務士

■行政書士による《無料》暮らしの相談
問　佐川☎ 66-2243

　直接会場にお越しください。予約不要です。秘密は厳
守します。

　12 月８日（日）午後１時～３時
　市商工会・まいん２階

　相続・遺言・農地転用・入国管理・各種許
可申請手続き他
相談員　市在住の行政書士数人

■社会保険労務士による《無料》総合労働相談
予約先・問　社労士会事務局☎ 029-350-4864

　労働・社会保険、安全衛生、採用・退職・解雇、賃金、
その他労務管理上の問題、ハラスメント、各種助成金な
ど。秘密は厳守します。事前に申し込み。
予約時間　平日午前 10 時～午後４時（正午～午後１時
を除く）

◦働き方改革≪無料≫相談窓口
　事業者・労務担当者で、「働き方改革」を何から始め
れば分からない方対象。残業を減らしたい・有給の取得
促進・その他助成金などの疑問・不安を相談できます。

＝ 　12 月 11 日（水）午後１時 30 分～４時 30 分
　　　 　市役所附属棟１階・第３会議室

ながと夢保育園子育て支援センター
「ゆめde cafe」　☎ 62-3309

まつやま中央・大宮保育園子育て支援センター
「ねっこ龍ケ崎」　☎ 62-2234
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▶開館：平日 9:00 ～ 16:00 ／第１㊏ 9:00 ～ 12:00
※予約のあるイベントは毎月１日から受付
※ 12/28 ～ 1/5 はお休みです
●木のおもちゃで遊ぼう（赤ちゃん木育おもちゃ広場）

５㊍ 11:00 ～ 11:30
●土曜開館【クリスマス会】 予約 　７ ㊏ 10:00 ～

12:00　クリスマス会は 10:30 ～ 11:30 で手遊び・人
形劇など。サンタさんも来ます　定 70 組

●交通安全教室　10 ㊋ 11:00 ～ 11:30　ミニミニシア
ターの中で行います

●オカリナ演奏　11 ㊌ 11:00 ～ 11:30　楽器の紹介や
童謡の演奏

●おやまのおはなし会（ぐりぐら）　12 ㊍ 11:00 ～
11:30　絵本、手遊びや歌など

●身体測定　13 ㊎ 10 カ月未満＝ 10:20 ～ 10:40 ／ 10
カ月以上（立っちができる子）＝ 11:30 ～ 12:00

●えいごであそぼう予約 　17 ㊋ 11:00 ～ 11:30　講師
は高野絵里子先生　対１歳以上　定 18 組　人気のイベ
ントのため、今年度の予約は１人１回まで（６・10 月
に参加した方は、ご遠慮ください。12 月で今年度分終了）

●ぽにょぽにょくらぶ予約 　18 ㊌ 10:45 ～ 11:15　親
子のふれあい遊び　対０歳児　定 15 組

● 12 月生まれの誕生会　20 ㊎ 11:00 ～ 11:30　誕生月
のお子さんは、10:30 までにお越しください

●座談会予約 　23 ㊊ 11:00 ～ 11:30　対０歳児　定 10 組
●リトミックであそぼう予約 　25 ㊌ 11:00 ～ 11:30　
対１歳半以上　定 20 組

●ミニミニシアター　イベント日以外の 11:00 ～ 11:30
●子育てコンシェルジュ　第１～３㊍ 10:00 ～ 15:00
●子育てに関する相談　随時受け付け

※年内 12/28 ㊏まで利用可
●クリスマスリースを作ろう　2 ㊊～ 5 ㊍ 10:00 ～ 16:00
● 12 月生まれのお誕生会　5 ㊍ 11:00 ～ 11:20　誕生

月のお子さんは 10:45 までにお越しください
●ママのためのヨガ予約 　6 ㊎ 10:30 ～ 11:30　定５

組　イベント終了後の 11:30 から通常利用可。11/25
㊊ 10:00 から受付

●親子でリトミック予約 　7 ㊏ 10:30 ～ 11:00　対０
～３歳児　定５組　イベント終了後の 11:00 から通常
利用可。11/25 ㊊ 10:00 から受付

●子育てコンシェルジュ出張相談　13・27 ㊎ 13:30 ～ 15:30
●赤ちゃんの身体測定の日　14 ㊏ 10:00 ～ 16:00
●０歳のふれあいあそび　14 ㊏ 11:00 ～ 11:15
●クリスマス会 予約 　21 ㊏ 10:30 ～ 11:30　定 15

組　イベント終了後の 11:30 から通常利用可。16 ㊊
10:00 から受付

●製作の日「来年の干支のねずみを作ろう」　24 ㊋～
28 ㊏ 10:00 ～ 16:00

●絵本読み聞かせ　26 ㊍ 10:00 ～ 10:30

※年内 12/27 ㊎まで利用可
●開放日　㊊～㊎ 9:00 ～ 16:00
●おおきくなーれ　4 ㊌ 10:00 ～ 12:00　身体測定
●出前保育「クリスマス製作」　馴柴コ 5 ㊍ 10:30 ～ 11:30・

長山コ 11 ㊌ 10:30 ～ 11:30　紙皿でリースを作ります
●救急講習日　9 ㊊ 10:30 ～ 11:30　看護師から救命法

や AED の使い方を学びます
●ゆりかごおはなし会・とことこおはなし会　12 ㊍

凡例：予約 要予約／対対象／定定員／￥料金
　持ち物などは予約時にご確認ください。詳細はお問い合わせいただくか、QR コー
ドから HP をご覧ください。各支援センターでは、子育て相談なども受け付けてい
ます。ぜひご利用ください！

さんさん館子育て支援センター
☎ 62-0123

■ 12 月の無料相談
問　市民窓口課☎内線 202

種類 法律相談
相談日 ４日（水） 11 日（水） 18 日（水）

受付日 11月27日（水） ４日（水） 11 日（水）

定員 ８人

予約受付
時間など

◦申し込みは受付日のみ
◦受付時間：午前８時 30 分
　　　　　　～午後５時 15 分
◦定員を超えた場合は抽選により決定

時間
午後１時 10 分～４時 30 分

（１人あたり 25 分間）
場所 市役所附属棟２階・第１会議室

相談員 弁護士

■人権相談
問　市民窓口課☎内線 202

　人権侵害をされている問題など。秘密は厳守します。
当日会場で直接申し込み。

　12 月５日（木）午前 10 時～午後３時
　市役所附属棟２階第１・２会議室

相談員　人権擁護委員

■全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
相談　0570-070-810（全国共通ナビダイヤル）／
問　水戸地方法務局人権擁護課☎ 029-227-9919

　女性のさまざまな人権問題に積極的に取り組むことを
目的に全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間を
実施します。秘密は厳守します。安心してご相談ください。

　11 月 18 日（月）～ 24 日（日）午前８時 30 分～
午後７時／土日は午前 10 時～午後５時
相談員　人権擁護委員・法務局職員

駅前子どもステーション子育て支援センター
☎ 66-8022

ときわ保育園地域子育て支援センター
☎ 60-2122
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　12月のたつのこアリーナ「サブアリーナ」の利用は、火・木・
土曜日＝卓球・バスケ・バドミントン／水・金・日曜日＝卓球・
バスケ・ボルダリングです。
　各イベントの詳細は直接お問い合わせください。

※スポーツカレンダー最新版はアリーナHPをご覧ください

りゅうほークイズ 10 月号クイズ当選者
　応募総数 110 人、正解者 106 人。正解は「つ
きみだんご」。抽選の結果、図書カードと「湯っ
たり館」優待券は圷正枝さん、有賀勝彦さん、梅
津高基さん、久米田廣さん、櫻井春江さん、庄内
正さん、野島悠斗さん、保正幸子さん、本田京子
さん、三浦秀美さんが当選しました。おめでとう
ございます。発送は 11月下旬の予定。

12月のイベント
カレンダー

１日
ぬいぐるみミュージカル「ジャック
と豆の木」▢文

７日 あつみ会音楽会～ピアノ発表会～▢文

８日 ロシア民族音楽アンサンブル「テレ
ム・カルテット」▢文

15日 龍ケ崎第九演奏会 2019 ▢文

21・22日 ピアノ発表会▢文

▢文＝文化会館 ▢歴＝歴史民俗資料館

文化会館・歴史民俗資料館
問：文化会館☎ 64-1411
歴史民俗資料館☎ 64-6227

スポーツ

ア＝アリーナ フ＝フィールド ス＝スタジアム

１日 第 24回チャリティ卓球大会ア

１日 JFL　流経大ドラゴンズ龍ケ崎
vs　松江シティ FCフ

１日 第６回流経大野球教室ス

５・12・
19・26日 バドミントンタイム・卓球タイムア

６日 関東新人大会茨城県南予選会（バス
ケットボール）ア

７日 2019 年度第 53 回市子連球技大会
ミニバスア

７日 流経大陸上競技会フ

７・８日 少年軟式野球龍ケ崎支部長杯大会ス

８日 市民スポーツフェスティバルバス
ケットボール大会ア

13日 全国高等学校ハンドボール選抜大会ア

14日 市民スポーツフェスティバル第８回
フェスタ（バウンドテニス）ア

14日 中学校駅伝競走大会フ

14・15・
21日

日刊スポーツ新聞社杯　少年野球龍
ケ崎大会ス

15日 県南柔道大会ア

18日 オープンウォーキング・オープン
フィールドフ

21日 龍ケ崎オープン小・中学生バドミン
トン大会ア

22日 第 53 回龍ケ崎近隣インディアカ交
流大会ア

問：たつのこアリーナ☎ 64-8674

市のイベント

１日 まいんバザール【にぎわい広場】

15日 日曜朝市　やさい村【にぎわい広場】

オープンウォーキング
オープンフィールド
ナイトウォーキング

　たつのこフィールドを無料で開放しています。申し込
み不要。運動できる準備をして、直接たつのこフィール
ドへお越しください！

●オープンウォーキング
　ウォーキングとジョギングができます。
▶実施日：主に第３水曜日午前９時～午後０時 30分
　　　　　５・９月はお休みです
●オープンフィールド
　陸上競技の練習ができます。ただし、ハンマー投げな
どの投てき競技はできませんのでご注意ください。
▶実施日：主に第３水曜日午後５時～９時
　　　　　５～ 10月はお休みです

オープンウォーキング・オープンフィールドの
今年度の実施日
11 月 20 日、12 月 18 日、令和２年１月 15 日、
２月 19日、３月 18日

●ナイトウォーキング
　夏季限定で、ウォーキングとジョギングができます。
▶実施日：７・８月の第２水曜日午後５時～９時
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思
い
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子
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良
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秋
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好
夫

石
引
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子

横
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悳
子

笹
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子

篠
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正
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ノ
内
中
２
年
・
池
田　

聖
樹

中
根
台
中
３
年
・
茂
呂　

陽
菜
乃

投稿募集中！

　イラストや文芸・市内の写真・サークルなどの
紹介・我が家のプチ自慢などの投稿を募集してい
ます。詳細は市公式HPから「『りゅうほー』投稿
記事募集 !」で検索！

令和元年秋の叙勲
　国家または公共に対して功労のある方・社会の各分野におけ
る優れた行いのある方などを表彰する「叙勲・褒章」と、「危
険業務従事者叙勲」の発表がありました。
　市内では６人が受章されました。おめでとうございます。

瑞宝単光章 　大月　直人さん【元　日本郵政公社職員】

第 33 回危険業務従事者叙勲

瑞宝双光章

　石井　利明さん【元　３等陸佐】

　植木　政和さん【元　警視庁警部】

　小林　龍吉さん【元　警視庁警視】

　星　勝男さん【元　皇宮警部】

瑞宝単光章
　風見　勉さん

【元　茨城県稲敷地方広域市町村圏事務組合
消防司令】

枡田さんからの投稿です。
「10 月 20 日のふれあい広場の様子です。天
気も良く大勢で賑わっていました。」

　「まいりゅうと一緒」コーナーでは、旅先やお
出かけ先でぼくのぬいぐるみキーホルダーと一
緒に撮影した写真を募集しています。メールで
投稿の場合は、タイトルを「まいりゅうと一緒
投稿」に、本文には撮影場所・投稿者氏名（PN
希望の場合は併記）・住所・コメントに写真を

添えて、シティセールス課E citysales@city.ryugasaki.ibaraki.jp
に送ってね！　採用されるとぼくからなにかが届く…かも？
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　９月 21 日に大洗文化センターで行われた「少
年の主張茨城県大会」で、城ノ内中学校３年の岩
瀬史絵さん（写真中央）が、茨城県教育委員会教
育長賞を受賞し、報告のため市長室を訪れました。
　この大会は、中学生が日常生活の中で感じたこ
とや考えていることを広く社会に訴え、より深く
他者や社会との関わりについて考えることを目的
とするものです。
　今年は県内で 15,682 人が参加し、その中から
選ばれた 10人が発表を行いました。当日は、「祖
父の残した言葉」というタイトルで、祖父が言い
続けた言葉の意味を大切に、周りの人から頼られ、
信頼される人間になりたいという強い思いを、堂々
とした態度で発表していました。

　10月 20日、桜川地区センター（稲敷市）で「第 70回茨城県消防ポンプ操法競技大会県南南部地区大会」
が開催されました。市内大会の優勝チームとして、ポンプ車の部に当市消防団第９分団（馴馬町）、小型ポ
ンプの部に第５分団第１部（下八代）が出場しました。団員の皆さんは、約１カ月間にわたり午後８時から
10時までの夜間訓練に励み、当日の大会に臨みました。成績はポンプ車の部で第３位、小型ポンプの部で
第４位と健闘しました。

　龍ケ崎市は、2020 年オリンピック東京大会時
にオセアニア地域柔道チームの事前キャンプ地と
なっており、フィジー共和国とグアムの２国（地域）
は、ホストタウンとなっています。
　今年の８月にオセアニア地域からジュニア柔道
選手団を招き、市スポーツ交流協会・流通経済大学・
市国際交流協会の協力で、柔道交流会を開催しま
した。オセアニア地域と龍ケ崎の子どもたちの親
睦が深まり、2020 年オリンピック東京大会に向
けた機運醸成にもつなげることができました。
　流通経済大学柔道部には、オセアニア地域のテ
ビタ・タカヤワ選手（フィジー）、ジヨシュター・
アンドリュー選手（グアム）の２選手が在籍し、
ジョー・マヒト選手（バヌアツ）がオリンピック
に向けた強化トレーニングのため、練習に参加し
てます。３選手とも 11月 22日からの「柔道グラ
ンドスラム大阪 2019」に参加予定ですので、皆
さん、オセアニア地域柔道選手を応援しましょう！

少年の主張茨城県大会
茨城県教育委員会教育長賞を受賞

オセアニア地域柔道選手を応援しよう

龍ケ崎市消防団　消防ポンプ操法県南南部地区大会で健闘！

ポンプ車の部（第９分団） 小型ポンプの部（第５分団第１部）
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　10 月 27 日、くりーんプラザ・龍を会場に「龍ケ崎市環境フェア 2019」、そして農業公園「豊作村」を
会場に「秋の収穫祭」が同時開催されました。両施設を行き来しながら楽しむ方も多く、親子連れなどで賑
わいました。

松戸観光大使の
「るみちゃん」が、
外から見た龍ケ崎
の魅力をお届け！

タ
マ
ゴ
の
来
る
日

　

松
戸
駅
の
す
ぐ
近
く
に
、
大
正
13
年
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業

の
う
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嫌
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。
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鶏
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龍ケ崎市環境フェア 2019・農業公園豊作村「秋の収穫祭」同時開催

環境フェア 2019

秋の収穫祭

●リユースコーナー

●かぼちゃ重量当てクイズ

●地元高校生パフォーマンス

●大人気のバルーン遊具

●こども絵画コンクール

●各団体の環境保全活動事例紹介



■ 11 月の納付　国民健康保険税⑤／介護保険料⑤／後期高齢者医療保険料⑤／保育料徴収金／市営住宅使
用料／放課後児童健全育成事業保護者負担金　※納期限（口座振替日）は 12月２日です

●この広報紙は、株式会社茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に配付しています。配付
についてのお問い合わせは市シティセールス課まで。再生紙を使用しています

休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時

11/23（土）セントラル腎クリニック龍ケ崎 ☎ 62-1212 野村医院 ☎ 62-6561
11/24（日）北竜台耳鼻咽喉科クリニック ☎ 95-3387 松葉クリニック ☎ 65-7282
12/ １（日） 中村クリニック ☎ 64-6655 いしかわクリニック ☎ 62-0378

広報
龍ケ崎

11月
後半号

後藤章馬（しょうま）くん
11月 28日生（下町）

上村悠真（ゆうま）くん
11月 10日生（若柴町）

海老原龍（りゅう）くん
11月６日生（南が丘）

冨澤心花（みはな）ちゃん
11月 15日生（白羽）

土倉瑠月（るか）ちゃん
11月５日生（佐貫町）

山田椋介（りょうすけ）くん
11月 21日生（川余郷）

柴崎稟々奈（りりな）ちゃん
11月 12日生（白羽）

萩野谷莉歩（りほ）ちゃん
11月 16日生（松ケ丘）

坂巻湊音（みなと）くん
11月 21日生（立野）

富塚新（あらた）くん
11月 10日生（小柴）

青野七海（ななみ）ちゃん
11月 22日生（緑町）

　１月・２月に１歳になるお子さんの写真をお寄せください（写真の返却はで
きません／web サイトにも掲載します）。１月生まれのお子さんの写真は、11
月 29 日（金）まで受け付けます（必着）。締め切り日を過ぎ
たものは掲載できませんのでご注意ください。お子さんの氏名
（よみがな）・住所・電話番号、生年月日・性別を添え、写真の
裏にもお子さんの氏名と生年月日を書き、りゅうほー編集室
「わがやの天使」係まで。メールでの応募はQRコードから。

すく
すく育っ

てね～


