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龍ケ崎市の人口【6/1 現在】
総数…76,914（-44）

世帯数…34,276（+ 2）
男性…38,389（-18）
女性…38,525（-26）

目　次

02　壁を乗り越え、「新しい私」へ―
スポーツクライミング日本代表・野口啓代
選手メッセージ

05　今こそお子さんの予防接種を忘れずに！

06　災害時の避難のポイント！

08　龍ケ崎市のごみ・リサイクルの現状

12　お知らせ

16　こんな時こそ、龍ケ崎のお店を使おう！

17　事業者の皆さんへ　龍ケ崎市独自の支援制度

18　りゅうほー広場

19　まちのできごと／休日当番医

20　わがやの天使大集合

野口　啓代　AKIYO NOGUCHI
1989 年５月 30 日生まれ。市内小中学校
卒業。過去に４度のボルダリングＷ杯年間
総合優勝経験を持つ。TEAM au 所属。

壁を乗り越え、「新しい私」へ―
スポーツクライミング日本代表・野口啓代選手メッセージ

Instagram Twitter

後で振り返った時に、この時間があってよかったと思えるように。

ⓒ Base Camp

ⓒ Base Camp
ごみ・資源物排出量

市民１人１日あたり

※資源物には集団回収（子ども会・長寿会など）での回
収量は含みません

実績値
（R2.4 月）

前年度同月比
（Ｒ元年度）

減量目標値
(R5 年度 )

家庭ごみ 728g +46g 600g

資源物 105g +  4g 200g
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世
界
的
な
流
行
と
な
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

「
２
０
２
０
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京
大
会
」
の
開
催

が
２
０
２
１
年
夏
に
延
期
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
大
会
で
初
の
正
式
種
目
と
な
っ
た
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」。

日
本
代
表
と
し
て
出
場
権
を
獲
得
し
、
本
番
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て

い
た
野
口
選
手
は
、
今
大
会
で
の
現
役
引
退
を
表
明
し
て
い
ま
し
た
。

１
年
後
の
開
催
へ
向
け
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る
野
口
選
手
か
ら
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
新
た
な
「
壁
」
へ
立
ち
向
か
う
龍
ケ
崎

の
皆
さ
ん
へ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

壁を乗り越え、「新しい私」へ―
スポーツクライミング日本代表・野口啓代選手メッセージ

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
延
期
と
な
り
ま
し
た
。

　
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
の
さ
ま
ざ

ま
な
行
動
制
限
が
あ
る
中
で
、
工
夫

し
て
い
る
こ
と
・
新
し
く
始
め
た
こ

と
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

「
15
年
間
、
ず
っ
と
こ
の
季
節
に
は

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
幕
し
、
世
界

中
を
転
戦
し
て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な

に
日
本
に
長
く
い
る
こ
と
、
そ
し
て

試
合
が
な
い
こ
と
が
初
め
て
な
の

で
、
１
日
の
過
ご
し
方
に
最
初
は
戸

惑
い
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
を
楽
し
く
過
ご
そ
う
と
考

え
て
、
自
転
車
（
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
）

を
購
入
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
へ
買
い

物
に
行
く
と
き
も
車
を
使
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
は
自
転
車
で
行
く
こ
と

も
増
え
ま
し
た
。
風
が
心
地
よ
く
感

じ
た
り
、
今
日
は
暑
い
な
、
肌
寒
い

な
と
か
季
節
の
移
ろ
い
を
五
感
で
感

じ
ら
れ
る
の
も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

新
鮮
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
年
８
月
に
照
準
を
合

わ
せ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
て
い
ま

し
た
が
、
延
期
を
受
け
て
さ
ら
に
も

う
１
年
長
く
、
大
好
き
な
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
を
す
る
時
間
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
時
間
を
使
っ
て
、〝
基
礎
〟

を
徹
底
的
に
見
直
す
こ
と
に
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
で
き
な
か
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
進
化
し

て
い
く
姿
が
自
分
自
身
で
も
楽
し
み

で
す
。

　
応
援
い
た
だ
く
龍
ケ
崎
市
民
の
皆

さ
ん
に
も
、進
化
し
た
〝
新
し
い
私
〟

を
楽
し
み
に
し
て
ほ
し
い
で
す
」

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う

「
壁
」
へ
立
ち
向
か
う
、
龍
ケ
崎
の

子
ど
も
た
ち
や
大
人
た
ち
へ
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
私
も
今
は
大
会
の
延
期
が
続
き
、

世
界
中
の
ク
ラ
イ
マ
ー
と
会
う
こ
と

も
、
一
緒
に
壁
を
登
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
来
る
べ
き
日
に
備
え
、

自
分
に
で
き
る
最
高
の
準
備
を
し
て

い
ま
す
。
簡
単
な
こ
と
で
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
積
み
重
ね
た

時
間
が
自
分
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
生
活
様
式
が
制

限
さ
れ
て
い
た
り
、
お
友
達
に
会
う

こ
と
も
、
思
い
っ
き
り
外
で
遊
ぶ
こ

と
も
今
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
こ
の
状
況
の
中
で
も
自
分
の

好
き
な
こ
と
へ
の
情
熱
を
忘
れ
ず

に
、ま
た
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
り
、

興
味
を
持
っ
た
り
と
、
こ
れ
ま
で
と

は
違
う
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

　
後
で
振
り
返
っ
た
時
に
こ
の
時
間

が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う

に
、
み
ん
な
で
乗
り
越
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
」

【
寄
稿
日
：
５
月
中
旬
】

　
龍
ケ
崎
市
で
は
引
き
続
き
、
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
日
本
代
表
の
野
口
啓

代
選
手
を
は
じ
め
、
当
市
ゆ
か
り
の
代

表
選
手
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
な
っ
て
い

る
キ
ュ
ー
バ
共
和
国
柔
道
チ
ー
ム
や
オ

セ
ア
ニ
ア
地
域
柔
道
チ
ー
ム
、
タ
イ
王

国
陸
上
競
技
チ
ー
ム
を
応
援
し
て
い
き

ま
す
。

▲野口選手から届いた手書きのメッセージ
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後で振り返った時に、この時間があってよかったと思えるように。

ⓒ Base Campⓒ Base Camp
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　ジェネリック医薬品は新薬よりも少ない費用で開発できるため、多くの場合、新薬の５割程度の価格に設
定されています。中には、味やにおい・大きさなどを改良された製品もあります。
　今回は、新薬を処方されている方がジェネリック医薬品に切り替えることで、薬代の自己負担がどのくら
い減るかの目安を紹介します。

　ジェネリック医薬品に切り替えた時の金額の推移
　当市の国民健康保険・調剤費の状況から、昨年 12 月処
方分の薬をジェネリック医薬品に替えたと想定すると、自
己負担分を 1,185,477 円減らすことができます。
　12 月処方分のうち、4,027 件がジェネリック医薬品に
切り替えることができる薬でした。切り替えた場合、薬代
の自己負担額が１回あたり約 294 円安くなる見込みです。
もし毎月１回薬を処方されていた場合、１年間で 3,528
円節約できる想定です。
　ジェネリック医薬品の種類や処方される回数によって
は、自己負担額が想定以上に抑えられる場合もあります。

　令和２・３年度の保険料率
　後期高齢者医療保険の保険料率は、都道府県単位で医療費の動向などを踏まえ、２年ごとに見直します。
茨城県では、平成 24 年度の改正から８年間保険料率を据え置いてきましたが、被保険者数とともに急増す
る医療給付費に対応するため、保険料率を次のとおり改正します。なお、茨城県後期高齢者医療の被保険者
にかかる保険料率は、県内全ての市町村で同一となります。

　個人ごとの保険料額の決め方

◦賦課の基となる金額は、総所得金額等から基礎控除 33 万円を差し引いた金額です
◦総所得金額等とは、前年の収入から必要経費（公的年金控除額や給与所得控除額）を差し引いたもので、

社会保険料控除・配偶者控除などの各種所得控除前の金額です。遺族年金や障害年金は収入に含みません

＼ジェネリック医薬品を使ってみよう！／
安くなるかも？あなたのお薬代

令和２・３年度の後期高齢者医療保険料率をお知らせします

問　保険年金課☎内線257

問　保険年金課☎内線257

900
800
700
600
500
400
300
200
100

0 万円

負担額
（市の負担

+自己負担額）
8,494,710円 負担額

（市の負担
+自己負担額）
4,027,430円

削減できる削減できる
市の負担額市の負担額

3,281,833 円3,281,833 円

1,185,447 円1,185,447 円
削減できる自己負担額削減できる自己負担額

令和元年 12 月分のうち
ジェネリックに切り替え可能な新薬のみで算出

現状 ジェネリックに変更

　全ての新薬がジェネリック医薬品に替えられるわけではありませんが、ジェネリック医
薬品への切り替えを希望する場合は、必ず主治医にご相談ください。

平成 30年・令和元年度
均等割額 ¥39,500
所得割額 8.00%

令和２年・３年度
均等割額 ¥46,000
所得割額 8.50%

全国平均　令和 2年・令和 3年度
均等割額 ¥46,987
所得割額 9.12%

均等割額
被保険者１人につき 46,000 円

所得割額
賦課の基となる金額× 8.50％

１年間の保険料額
（100 円未満切捨て）
※賦課限度額 64 万円 ＝ +
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　保健センターでは、お子さんに関するさまざまな相談を受け付けています。１人で悩まず、お気軽にご相
談ください。相談は予約制です。詳細はお問い合わせください。
　なお、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、電話での相談となる場合もありますのでご了承くだ
さい。

　こどもの健康相談
　離乳食や食事、お子さんの成長・育児などにつ
いて、保健師・管理栄養士・歯科衛生士が個別に
相談をお受けします。身体計測あり。
■日程：お問い合わせください
■時間：午前９時 30 分～ 11 時で１人 30 分程度
■対象：４カ月児～小学６年生の保護者
■持ち物：母子健康手帳
　　　　　歯科相談希望者は歯ブラシとタオル

　たんぽぽくらぶ
　お子さんとの関わり方についての相談をお受けしています。
■日程：お問い合わせください
■時間：１人 60 分程度
■対象：乳幼児との関わり方で困っている方
■相談例：◦子どもがお友達にすぐ手を出てしまう。仲良く遊べない

◦してほしくないことばかりする
◦子どもとの関わり方が分からない
◦子どもにいつも怒ってばかりいる気がする

　おひさまくらぶ
　お子さんの発達について、専門の先生が個別で
相談をお受けします。
■日程：お問い合わせください
■時間：１人 40 分程度
■対象：乳幼児の発達について気掛かりな方
■相談例

◦コミュニケーションが取りにくい
◦同じ月齢の子と比べて、言葉の発達が遅い

　子どもの定期予防接種は予定通り受けましょう
　「新型コロナウイルスが流行しているので、子どもの定期予防接種は時期をずら
したほうがいいのですか？」という問い合わせが増えています。
　子どもの定期予防接種の対象となっている病気は、命や健康に大きな影響をもた
らす重大なものばかりです。そのため、感染症にかかる前に接種することが、何よ
りも重要となります。
　新型コロナウイルス感染症を予防するための対策も重要ですが、極端な制限に
よって、予防できる病気にかかる危険にさらされてしまうことは避けなければなり

ません。今後も数カ月単位での流行が想定され、その間に予防接種を受けないことのデメリットは大きいと
考えられます。
　予防接種の実施にあたっては、「いつも以上の配慮が必要になりますが、可能な限り予定通りに実施すべき」
と日本小児科学会では提言しています。
　お子さんの健康を守るためにも、定期予防接種はできるだけ予定通りに受けましょう。

＼お子さんの成長や関わり方で悩んでいませんか？／
保健センターにぜひご相談ください

今こそお子さんの予防接種を忘れずに！

問　保健センター☎64-1039

問　保健センター☎64-1039
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　避難所には多くの方が集まるため、人と人との距離が近くなり、「密」の状態が発生しやすいと考えられ
ます。「密」にならないために、市では、より多くの避難所の開設や間仕切り設置などにより、感染リスク
を低減する対策を実施します。市民の皆さんにも、避難時の健康確保の取り組みへのご協力をお願いします。

　避難所の開設状況をチェック！
　災害時には、「危険な場所にいる人は避難する」
が原則です。市内の小中学校・コミュニティセン
ターなどが避難所に指定されていますが、市では
災害の状況に応じて、避難所を開設する施設を決
定しています。
■避難所開設の例―昨年の台風の場合―
◦土砂災害警戒区域の方を対象→龍ケ崎・城ノ内

コミュニティセンター／馴馬財産区会館
◦停電長期化→龍ケ崎・馴柴・城ノ内コミュニティ

センター／市役所
◦利根川氾濫の危険性があるため→八原・城ノ内

小学校※
※河川氾濫の危険がある場合は、近場の避難所ではなく、

浸水エリアから離れた高台に避難所を開設します

　避難所には何があるの？
　避難所は、あくまで一時的に避難をする場所です。感染症対策として、マスク・ビニール手袋・消毒液な
どを備蓄していますが、備蓄品には限りがあります。避難時は、自宅から飲料水・食料・毛布などに加え、
マスクなどの感染症対策用品もできる限りお持ちください。ご理解・ご協力をお願いします。
■避難時の持ち物（赤字は感染症対策用品）
□マスク □タオル □アルコール消毒液（ウエットティッシュなど） □体温計
□寝具（毛布など）  □必要最低限の食料と飲料水  □スリッパ □歯ブラシ
□着替え □懐中電灯 □携帯ラジオ  □モバイルバッテリー　など

　避難するべき？しないべき？困ったときの判定フロー　出典：内閣府・消防庁

　「避難」の５つのポイント
1避難とは「難」を「避」けること。安全な場所
にいる方まで避難場所に行く必要はありません

2避難先は、小中学校やコミュニティセンターだ
けではありません。安全な親戚・知人宅への避
難も考えておきましょう

3避難所にはマスク・消毒液・体温計が不足して
います。できるだけ自分の分はお持ちください

4複数の避難所を開設することがあります。災害
の規模により、これまで開設していた避難所が
変更される場合もあります。防災行政無線や、
市公式HPなどでご確認ください

5豪雨時の屋外の移動は、車も含め危険です。天
候がひどくなる前に早めの避難を心掛けましょ
う。やむを得ず車中泊をする場合は、浸水しな
いよう周囲の状況を十分確認してください

＼コロナ時代の避難所活用ルールを紹介／
災害時の避難のポイント！

問　危機管理課☎内線351

「防災の手引き」で家がある場所
に色が塗られていますか？

原則避難の必要はありません！
　色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や崖の
そばなどにお住まいの方は、必要に応じて避難しよう。

市が指定している避難所・指定緊急避難
場所に避難しよう！
　避難前の避難所開設状況確認を忘れずに！

災害の危険があります
原則として自宅の外へ
避難してください！

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

避難勧告等が発令されたら、安全な親戚や知人宅に
避難しよう。日頃からの相談を忘れずに！

はい

いいえ

いいえ

はい

□浸水する深さよりも高いところに避難ができる
□水・食糧の備えが十分ある
どちらも満たす場合は、自宅に留まることも OK!

ただし
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　動物を飼うことは楽しいことだけではなく、予想外の出来事や思わぬトラブルを招くこともあります。飼
い主はペットをかわいがるだけでなく、周りに迷惑をかけないようにマナーを守り、家族の一員として終生
飼養するという責任感と、命を預かるという自覚を持ちましょう。
　すでにペットを飼っている方もこれから飼おうと考えている方も、この機会にペットとの付き合い方を考
えてみてはいかがでしょうか。

　猫は放し飼い？室内飼い？
　猫は比較的行動範囲が狭いため、習性的にも室内飼いに向いている動物と言えます。
室内飼いは、野良猫から感染症をもらうことや、交通事故に遭う危険がなくなります。
また、去勢・避妊手術をしていない猫が外に出て飼い主が知らない間に子猫が生まれて
しまったり、放し飼いの猫が他の家の庭を荒らし近所とトラブルになることなども防げ
ます。できるだけ室内飼いをするようにしましょう。

　ポチたま会龍ヶ崎支部主催　犬猫の譲渡会を開催します
　飼い主のいない犬猫の、新たな家族を探しています。犬猫の持ち込みはできません。譲渡には条件があり
ますので、詳しくはお問い合わせいただくか、ポチたま会 HP をご覧ください。新型コロナウイルスの影響
により、中止となる場合があります。
■日時：毎月第４日曜日（９月を除く）午前 11 時～午後２時予定
■場所：市役所・北側駐車場内西側
■問い合わせ：ポチたま会龍ヶ崎支部・菅原☎ 090-8684-1513

　トイレの後始末はしっかりと！
　犬や猫のトイレの後始末に関して、「敷地内や家の前など
でオシッコやフンをされて困っている」という相談が多く
寄せられています。
　犬と散歩する時はフンを入れる袋を携
帯して持ち帰り、トイレをした場所には
水をまきましょう。猫は、室内でトイレ
をする場所を覚えさせて、その場所以外
ではしないようしつけましょう。

　犬猫の避妊去勢手術助成事業を実施
　今年度も、茨城県獣医師会で避妊去勢
手術の助成事業が予定さ
れています。例年９月
ごろから実施されますの
で、助成を希望する方は、
事前に手術を行う動物病
院（茨城県獣医師会会員）
にご相談ください。

■飼う場所に気を付けよう
　犬を飼う時は、柵などで囲ま
れた敷地内や室内、人に危害や
迷惑をかけない場所で飼いま
しょう。リードなどで係留する
場合は、通行する人を驚かせたりすることがない
よう気を付けましょう。

■飼える頭数のみ飼おう
　飼い犬が多いと、犬のにおいや鳴き声などが原因で近所の方とトラブルになることがあ
ります。特に、住宅密集地では鳴き声が問題になる傾向があります。責任を持って飼うこ
とができない場合は、繁殖制限を行って飼い犬の数が増えすぎないようにしましょう。

■きちんとしつけや訓練をしよう
犬による危害や迷惑を防止する

ため、しつけや訓練はしっかり行
いましょう。散歩などの際は必ず
リードを着け、オフリードで走りま
わることがないようにしましょう。

　犬の正しい飼い方をご存じですか？
　飼い主は、飼い犬が人に危害を与えたり、近隣に迷惑をかけないように飼う責任があります。

ペットのしつけとマナーについて、考えてみませんか？
問　環境対策課☎内線423
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　ごみ・資源物の排出量（令和元年度分は速報値）
　令和元年度の家庭系ごみの排出量は、18,865ｔです。前年度の18,599ｔと比較すると、266ｔ・約1.43％
の増加となりました。また、１人１日当たりの排出量については、令和元年度の 670g と前年度の 659g を
比較すると、11g・約 1.67％の増加となりました。
　龍ケ崎市ごみ処理基本計画では、家庭系ごみ１人１日当たりの排出量を、令和５年度までに 600g に減量
することを目標の一つにしています。引き続き、ごみ減量対策にご協力をお願いします。

　ごみの中身は？
　市では、ごみの減量化対策を検討する資料として、排出された家庭ごみの内容を定期的に分析調査してい
ます。令和元年度の家庭ごみ 18,865 ｔの内訳は、燃やすごみが約 94％・17,661 ｔ、燃やさないごみが
約５％・924 ｔ、粗大ごみが約１％・281 ｔでした。

■燃やすごみ
　大きな割合を占めるものは「生ごみ」約 30％で、次
いで「紙類」約 21％と「プラスチック類」約 19％で、
この３種類で燃やすごみの約７割となっています。
　特に、「紙類」約 21％の中には、資源物としてリサイ
クルできる雑がみ（メモ用紙・紙封筒・お菓子の箱など）
が多く含まれていました。

■燃やさないごみ
　「金属類」約 59％が最も多く、次いで「陶
器類」約 19％の順で、この２種類で全体の
約８割となります。これらのごみの中には、
飲料のカンやビンなどの資源物も多く含ま
れていました。

　燃やすごみ・燃やさないごみのどちらの中にも資源物が多く含まれていることから、分別を徹底
することで、さらにごみが減量できると考えられます。
　資源物としてリサイクルできるよう、皆さんのご協力をお願いします。

龍ケ崎市のごみ・リサイクルの現状
問　環境対策課☎内線425

21,000

20,000

19,000

18,000

17,000

16,000

15,000t

700
680
660
640
620
600
580
560
540
250
500g

平成 21 年　22 年  　23 年　  24 年　  25 年　  26 年　  27 年　  28 年  　29 年　  30 年　令和元年

家庭系ごみの推移

649g649g
678g678g

682g682g
670g670g

■燃やすごみ　■燃やさないごみ　■粗大ごみ　　１人１人当たりのごみ排出量

生ごみ生ごみ
30％30％

金属類金属類
59％59％

陶器陶器
19％19％

ガラスガラス
12％12％

その他その他
8％8％

紙類紙類
21％21％

草 13％草 13％

布 9％布 9％

金属類・ガラス 0％
プラスチック 7％プラスチック 7％

可燃物 3％可燃物 3％

プラスチックプラスチック
19％19％
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　夏はエアコンなどの利用で、家庭でも多くの電力を消費します。昼に外出している家庭でも、冷蔵庫やテ
レビなど、多くの待機電力を消費しています。省エネにもつながる主な節電対策を紹介します。エアコンの
控えすぎによる熱中症などには十分注意し、節電に取り組みましょう。

　「くりーんプラザ・龍」令和元年度の可燃ごみの処理状況と排ガスの測定結果　
■可燃ごみの処理状況
　龍ケ崎市・利根町・河内町から排出された可燃ご
みの焼却量は、令和元年度は 35,479t で、平成 30
年度の 34,738t と比較して 741t 増加しています。
その一方で、最終処分場への埋立量は、令和元年度
は 3,458㎥で、平成 30 年度の 4,833㎥と比較する
と 1,375㎥減少しています。これは 30 年度に行っ
た最終処分場の中間覆土工事で多量の覆土を用いた
ことによるもので、土を除いた埋立量は令和元年度
の方が 185㎥増えています。

可燃ごみ処理状況
項目 平成 30年度 令和元年度

可燃物焼却量 34,738t 35,479t
焼却灰・飛灰の溶融処理量 2,587t 2,618t
埋立量（スラグ ･ダスト固
化物 ･不燃残渣 ･土） 4,833㎥ 3,458㎥

埋立累計量 81,720㎥ 85,178㎥
埋立残余容量 36,680㎥ 33,222㎥

※最終処分場の埋立容量は 118,400㎥

■排ガスの測定結果
　ごみ焼却施設における排ガス中の有害物質の測定を、令和元年度中に４回実施しました。測定結果は、い
ずれの項目も国の排出基準を大きく下回っていました。今後とも公害防止対策に万全を期するとともに、電
光掲示板による有害物質測定値の表示を行うなど、開かれた施設として運転管理を行っていきます。

排ガス測定結果（４回の平均値）
項目 国の排出基準 平成 30年度 令和元年度

ばいじん量 0.15g ／㎥Ｎ以下 0.008g ／㎥Ｎ 0.022g ／㎥Ｎ
硫黄酸化物 3,220ppm 以下 10ppm 11ppm
塩化水素 430ppm 以下 40ppm 42ppm
窒素酸化物 250ppm 以下 32ppm 34ppm
一酸化炭素 100ppm 以下 5ppm 5ppm

ダイオキシン類 5ng-TEQ ／㎥ N
以下

0.0058ng-TEQ
／㎥ N

0.0104ng-TEQ
／㎥ N

※測定値が定量下限値未満の場合は、定
量下限値を測定値とみなして平均値
を算出

◦ N（ノルマル）：0℃、1 気圧に換算
した時の値

◦ ppm（パーツパーミリオン）：百万分
の１を表す割合の単位

◦ TEQ（ティーイーキュー）：ダイオキ
シン類全体に含まれる毒性の強さを
表す単位（「毒性等量」という）

　扇風機などを併用しよう
　扇風機やサーキュレーターを
併用すれば、エアコンの冷気が
効率よく循環されるので、冷房
効率もアップします。

　室外機の周りに物を置かない
　室外機の吹出口に物を置く
と、冷房の効果が下がります。
室外機の周囲はきちんと片付け
ましょう。

　エアコンフィルターの
掃除はこまめに

　フィルターは２週間に１度程度
掃除をしましょう。ごみやほこり
で目詰まりしていると、冷房効果
が低下してしまいます。

　室内への日差しをカット
　夏は、植物を窓の近くで育てる「緑のカーテン」や、「すだれ」「よしず」「遮光フィルム」などを利用して、
太陽の熱を室内に入れないようにしましょう。外出時は、昼間でもカーテンを閉めると、日照を遮るほか冷
房の冷気が逃げるのを防ぐことができるため、効果的です。
※緑のカーテン：窓などの外側に植物を生育させて建物の温度上昇を抑える手法

家庭でできる夏の節電対策
問　環境対策課☎内線421
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　JR 龍ケ崎市駅と関東鉄道竜ヶ崎駅周辺は、自転車等の放置整理区域に指定されています。歩道や路上に
駐車している自転車や原動機付自転車は、条例に基づき、随時市が撤去します。
　自転車等の放置は、歩行者や緊急車両の通行の妨げとなり大変危険です。自転車等を利用する方は、歩道
や路上に放置せず、周辺の駐輪場をご利用ください。

　放置整理区域の
　自転車等撤去の流れ
自転車等の放置
⇨市が「警告札」を貼付
⇨一定時間経過後も自転

車等が放置されている
場合は、市が自転車等
を撤去

⇨市で一定期間保管
⇨一定期間経過後も自転車

等の引き取りがなかった
場合は、市で処分

　撤去された自転車等の返還方法
　返還を希望する場合は、手続きが必要です。
■受付日時：水曜日（祝日の場合は翌開庁日）
　　　　　　午後１時～４時
■場所：市役所第二庁舎脇・自転車等保管場所

■持ち物：①自転車等引取通知書（市からの通知／通
知がない場合は身分証明書）　②返還手数料（自転
車 1,570 円／原動機付自転車 2,090 円）　③自転車
などの鍵

　どんな活動をしているの？
　防犯連絡員は、緑色の防犯連絡員協議会のベストと地域安全の腕章を
着用し、小学生の登下校の見守り誘導活動を行ったり、各地域で昼夜の
パトロール活動をしています。防犯連絡員はボランティアで、５月１日
現在で 494 人を委嘱しています。
　「龍ケ崎市防犯連絡員協議会」は、防犯連絡員で構成された防犯組織
です。５月１日現在で市内に 20 の分会があり、それぞれの地域に応じ
た活動を行うとともに、市役所や警察署が行うイベントやキャンペーン
の協力支援活動も行っています。

　防犯連絡員は誰でもなれるの？
　防犯連絡員は地域安全活動に熱意があり地域の実情に精通した方の中
から、竜ケ崎地区防犯協会長（龍ケ崎市長）・竜ケ崎警察署長連名で、
防犯連絡員に委嘱しています。目印として、防犯連絡員の自宅玄関前には「防犯連絡所」と書かれたプレー
トが掲げられています。
　小学生の登下校の見守り誘導活動、防犯パトロールなどの防犯活動に参加してみたいと思う方は、お近く
の防犯連絡員までご相談ください。

放置自転車等は撤去します！

防犯連絡員の活動を紹介します
問　生活安全課☎内線491

問　生活安全課☎内線491

小学生の登下校見守り小学生の登下校見守り

防犯キャンペーン防犯キャンペーン

関東鉄道竜ヶ崎駅周辺自転車等
放置整理区域

JR龍ケ崎市駅周辺自転車等放置整理区域

■自転車等放置整理区域 ■自転車等放置整理区域

薬
師
堂

薬
師
堂

龍ケ崎市駅龍ケ崎市駅

◀地理院地図 Vector をもとに作成

東口東口

西口西口

米
町
会
館

米
町
会
館
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　龍ケ崎市体育協会は、スポーツの普及・振興、市民の健全な心身の発達と体力・技術の向上を目指して、
19種目の各競技部で活動しています。各競技部による「市民スポーツフェスティバル」を始めとする大会や、
さまざまな競技を体験できるイベント「市民スポーツ・レクリエーションまつり」を開催しています。
　会員を随時募集しています。興味のある方は各お問い合わせ先、またはスポーツ都市推進課へお問い合わ
せください。

　市では、税負担の公平性と税財源の確保を維持するため、「滞納処分（差押等）」を行っています。令和元
年度は、計 482 件の差押を執行しました。

　活動内容など
■陸上競技協会　問油原☎ 62-5964
　少年少女陸上教室・中学校駅伝の運営。
■野球協会
　春季トーナメント大会・秋季トーナメント大会・流通
経済大学硬式野球部野球教室の開催。
■柔道協会　問直井☎ 090-2933-6492
　龍ケ崎柔道スポーツ少年団への支援、土浦市と親善柔
道大会・たつのこ杯柔道大会。
■卓球連盟　問豊嶋☎ 62-5444
　近隣中学卓球大会・オープン戦・チャリティー大会。
■バレーボール連盟　問森重☎ 090-3802-6828
　連盟登録チームの大会・近隣市町村大会。
■クレー射撃部　問大木☎ 62-1220
　年２回会員を対象とした大会の開催。
■水泳協会　問小嶋☎ 080-6503-0065
　市内７小学校・無料塾生徒への水泳指導。
■スキー協会　問大貫☎ 64-7345
　会員対象のスキーツアー・市民対象スキーツアーの開催。
■空手道部　問佐藤☎ 64-1747
　全国空手道選手権大会・関東地区空手道選手権大会・
茨城県空手道選手権大会への参加。

■弓道部　問岡田E kyudo.ryugasaki@gmail.com
　県連大会・県南大会への参加。火・木・土曜日夜と第
１・３日曜日に練習。
■バスケットボール部　問山﨑☎ 090-4093-6563
　スポーツフェスティバル・近隣中学バスケットボール
大会。
■バドミントン部　問廣瀬☎ 090-2544-5616
　市民大会・オープン大会・小中学生オープン大会。
■サッカー連盟
　加盟団体によるリーグ戦・小学生対象の大会の開催。
■ゲートボール連合会　問大久保☎ 090-5402-9353
　全国選抜 GB 大会・全日本 GB 選手権大会への参加。
■テニス協会　問時田☎ 090-2311-7018
　市民を対象とした交流大会の開催。
■アマチュアゴルフ連盟
　地区対抗ゴルフ大会・市民ゴルフ大会の開催。県大会・
県南大会への参加。
■ソフトボール連盟
　所属チーム対象大会（年３回）・男女混合ソフトボー
ル大会・近隣市町村対象シニア大会。
■龍ケ崎剣友会
　市内・近隣市町村対象の大会の開催。稽古会の実施。
■ダンススポーツ連盟　問鴻巣☎ 090-4720-0536
　ダンスフェスティバルの開催。

　差押財産一覧
債権（給与など） 443 件

不動産 0 件
その他（動産など） 39 件

計 482件

　捜索
　税に充当できる財産の発見や滞納者の実態調査を行うため、予告
なく住居などに立ち入る「捜索」を、茨城租税債権管理機構と合同
で５件実施しました。

　納期限までの納税にご協力ください
　市税などを納期限までに納付しない場合、督促手数料や延滞金が加算されます。さらに、督促状が発送さ
れた日から起算して 10 日を経過した日までに市税などを納めていただけない場合は、法の定めるところに
より、予告なく財産の差押をすることがあります。納期限までの納付をお願いします。

令和元年度の滞納処分の実績をお知らせします

龍ケ崎市体育協会各競技部会員を募集しています！

問　納税課☎内線212

問　スポーツ都市推進課☎内線237

　市町村での滞納整理が困難な案件について、事務移管を受けて税の徴
収に当たる、地方自治法第 284 条第２項の規定に基づく一部事務組合。
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お
し
ら
せ医

療
福
祉
費
支
給
制
度

（
マ
ル
福
）
は
７
月
１
日

が
更
新
日
で
す

　

重
度
障
が
い
・
母
子
家
庭
・

父
子
家
庭
の
マ
ル
福
は
、
受
給

者
証
の
更
新
が
あ
り
ま
す
。
受

給
に
は
所
得
制
限
等
が
あ
り
ま

す
。
該
当
す
る
方
に
は
有
効
期

間
を
更
新
し
た
新
規
の
受
給
者

証
を
６
月
24
日
ご
ろ
に
郵
送
し

ま
す
。
ま
た
、
該
当
し
な
い
方

に
は
非
該
当
の
通
知
を
郵
送
し

ま
し
た
。
な
お
、
所
得
が
確
認

で
き
な
い
な
ど
の
理
由
で
更
新

手
続
き
が
必
要
と
な
る
方
に
は
、

更
新
の
案
内
を
郵
送
し
ま
し
た
。

保
険
年
金
課
☎
内
線
２
５
３

児
童
手
当
現
況
届
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
６
月
１
日
現
在
に
お
け

る
児
童
の
養
育
状
況
な
ど
を
確

認
す
る
た
め
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
対
象
と
な
る
方

に
は
通
知
を
発
送
し
ま
し
た
。

必
ず
６
月
末
ま
で
に
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。
現
況
届
の
提
出

が
な
い
場
合
、
６
月
分
以
降
の

児
童
手
当
を
支
給
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
先
：
市
役
所
こ
ど
も
家
庭

課
、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
市

民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

こ

ど
も
家
庭
課
☎
内
線
２
８
５

子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

公
務
員
の
方
の
申
請
方
法

　

公
務
員
で
職
場
か
ら
児
童
手

当
を
支
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、

所
属
庁
な
ど
か
ら
配
布
さ
れ
る

申
請
書
に
支
給
対
象
者
で
あ
る

こ
と
の
証
明
を
受
け
、
振
込
口

座
が
確
認
で
き
る
も
の
（
通
帳
、

ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

コ
ピ
ー
）
を
添
付
し
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
：
９
月
30
日
（
水
）

ま
で　

こ
ど
も
家
庭
課
☎
内

線
２
８
５

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

の
結
果
を
公
表
し
ま
す

　

４
月
８
日
（
水
）
～
５
月
７

日
（
木
）
に
実
施
し
た
「
龍
ケ

崎
市
中
小
企
業
・
小
規
模
企
業

振
興
基
本
条
例
（
案
）」
に
対
す

る
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

商
工
観
光
課
☎
内
線
１
３
８

７
月
の
会
議
開
催
予
定

　
詳
し
い
日
時
や
開
催
場
所
、
議

題
ご
と
の
公
開
・
非
公
開
の
別
な

ど
は
、
会
議
開
催
の
７
日
前
ま
で

に
市
役
所
本
庁
舎
掲
示
板
と
市

公
式
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
高
齢
者
福
祉
・
介
護
保
険
事

業
運
営
協
議
会　

未
定　
担
当

課
：
介
護
福
祉
課
☎
内
線
２
７
６

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
審
議
会

未
定　

担
当
課
：
ス
ポ
ー
ツ

都
市
推
進
課
☎
内
線
２
４
０

●
第
１
回
指
定
管
理
者
選
定
委
員

会
・
第
１
回
公
共
施
設
等
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
推
進
委
員
会　

未
定　

担
当
課
：
企
画
課
☎
内
線
４
７
３

●
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会　

未
定　

担
当
課
：
健
康
増
進

課
☎
内
線
６
３
１

●
防
災
会
議　

７
月
31
日

（
金
）　

担
当
課
：
危
機
管
理
課

☎
内
線
３
５
１

情
報
管
理
課
☎
内
線
３
８
３

情
報
公
開
・
個
人
情
報

保
護
制
度
の
運
用
状
況

　
平
成
31
年
４
月
１
日
～
令
和
２

年
３
月
31
日
の
運
用
状
況
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
詳
細
は
市
公
式
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
情
報
公
開
制
度
に
関
す
る
も
の

請
求
件
数
：
25
件　

公
開
等
件

数
：
公
開
６
件
、
部
分
公
開
19

件　
審
査
請
求
件
数
：
０
件

●
個
人
情
報
保
護
制
度
に
関
す

る
も
の

イクメン川柳の募集
～すべての人がともに輝きながら活きるために～

　「イクメン」をテーマにした川柳を募集します。また、
子育てに参加しているおじいちゃん「イクジイ」、女性か
ら見た男性の子育てに関する作品も大歓迎です。

▶募集部門：①イクメン部門②イクジイ部門
▶作品規定：男性の育児に関する季語のない５･７･ ５の
川柳。必ず作品に関するコメントを簡単に記述。本人が
創作した未発表のものに限り、１人２作品まで応募可能

▶応募方法：作品とコメントおよびイクメン・
イクジイ部門の別、住所・氏名・年齢・電
話番号・職業を明記し、７月 31日（金・
消印有効）までに持参・郵送・ファクスま
たはQRコードから電子申請で申し込み

▶賞：最優秀賞 ･優秀賞など６賞
▶応募作品の取り扱い：作品は、市の男女共同参画推進の啓
発に使用します。受賞者は、市広報紙や市公式HPなどで
作品と氏名を掲載しますので、あらかじめご了承ください

・ 　こども家庭課☎内線 286 64-7008
（送付先住所：〒 301-8611 龍ケ崎市 3710）

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■UURL／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎0297-64-1111
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お
し
ら
せ 請

求
件
数
：
27
件　

開
示
等
件

数：開
示
５
件
、部
分
開
示
18
件
、

非
開
示
（
不
存
在
）
４
件　

審

査
請
求
件
数
：
０
件

情
報
管
理
課
☎
内
線
３
８
３

農
地
中
間
管
理
事
業
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

農
業
を
や
め
る
・
経
営
規
模

を
縮
小
し
た
い
な
ど
の
理
由
で

農
地
を
貸
し
た
い
方
か
ら
、
農

地
中
間
管
理
機
構
（
茨
城
県
農

林
振
興
公
社
）
が
農
地
を
一
括

し
て
借
り
、
新
た
に
農
地
を
借

り
た
い
地
域
の
意
欲
あ
る
農
業

者
な
ど
に
転
貸
す
る
こ
と
で
、

農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
を

進
め
る
事
業
で
す
。
詳
細
は
市

公
式
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
公
財
）
龍
ケ
崎
市
ま
ち
づ
く

り
・
文
化
財
団
☎
62
‐
２
２
２
７

／
農
業
政
策
課
☎
内
線
４
１
１

振
替
公
演

Rin'

ラ
イ
ブ
２
０
２
０

光
明
～
未
来
へ
～

　

６
月
６
日
（
土
）
に
予
定
し

て
い
たRin'

ラ
イ
ブ
が
、
10
月

10
日
（
土
）
に
延
期
・
振
替
と

な
り
ま
し
た
。

10
月
10
日
（
土
）
午
後
４
時

30
分
開
場
／
５
時
開
演　

文

化
会
館
・
大
ホ
ー
ル　

出
演
：

吉
永
真
奈
・
長
須
与
佳
・
新

井
智
恵　

チ
ケ
ッ
ト
再
発
売
：

３
５
０
０
円
全
席
指
定
。
６
月

26
日
（
金
）
午
前
９
時
か
ら
再

発
売
開
始
。
発
売
初
日
は
、
電

話
予
約
の
み
受
付
。
発
売
初
日

に
限
り
座
席
指
定
は
で
き
ま
せ

ん　

・

文
化
会
館
☎
64
‐

１
４
１
１

日
帰
り
湯
っ
た
り
館

湯
っ
た
り
館
へ
行
こ

う
！
旧
馴
柴
村
コ
ー
ス

　

大
き
な
お
風
呂
に
つ
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

の
散
策
な
ど
、
午
後
の
ひ
と
と

き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

７
月
31
日
（
金
）　
行
程
：
午

前
10
時
30
分
・
Ｊ
Ｒ
龍
ケ
崎
市

駅
東
口
出
発
→
10
時
40
分
・
長

山
コ
出
発
→
10
時
50
分
・
サ
プ

ラ
出
発
→
湯
っ
た
り
館
→
午
後

３
時
・
湯
っ
た
り
館
出
発
→
サ

プ
ラ
→
長
山
コ
→
３
時
40
分
・

Ｊ
Ｒ
龍
ケ
崎
市
駅
東
口　

交
通

手
段
：
湯
っ
た
り
館
マ
イ
ク
ロ

バ
ス　

25
人
／
最
少
催
行
人

数
10
人　

５
２
０
円　

６
月
19
日
（
金
）
午
前
10
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み　

所
定

の
場
所
以
外
で
の
乗
降
不
可
／

館
内
へ
の
飲
食
物
の
持
ち
込
み

禁
止
／
時
間
厳
守　

・
湯
っ

た
り
館
☎
60
‐
１
１
２
６

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
主
催

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

食
生
活
を
改
善
し
て
健
康
な

体
を
作
り
、
健
康
寿
命
を
延
ば

し
ま
し
ょ
う
！

・
内
容
：
７
月
15
日
「
東
洋

医
学
と
西
洋
医
学
の
違
い
」
／

８
月
19
日
「
生
命
の
基
本
で
あ

る
水
の
効
用
」
／
９
月
９
日
「
発

酵
食
品
と
そ
の
効
用
に
つ
い
て
」

／
い
ず
れ
も
（
水
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　

講
師
：
自

然
薬
方
研
究
所
・
佐
藤
成
志
先

生　

先
着
各
30
人
／
１
日
の

み
の
参
加
可　

各
３
０
０
円

６
月
23
日
（
火
）
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み　

・

・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

63
‐
０
０
３
０
（
月
曜
休
館
）

令
和
２
年
度
税
務
職
員（
国

家
公
務
員
）
採
用
試
験

　

税
務
署
や
国
税
局
で
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
勤
務
す

る
税
務
職
員
（
国
家
公
務
員
）

を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格
：
令
和
２
年
４
月
１

日
に
お
い
て
高
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過

し
て
い
な
い
者
・
令
和
３
年
３

月
ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者
／
人

事
院
が
上
記
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者　

試
験
：
高

校
卒
業
程
度
。
１
次
＝
９
月
６

日
（
日
）
／
２
次
＝
10
月
14
日

（
水
）
～
23
日
（
金
）
の
指
定
す

る
日
時　

原
則
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
し
込
み
。
６
月
22
日

（
月
）
午
前
９
時
～
７
月
１
日

（
水
）受
信
有
効
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
し
込
み
が
で
き
な
い
場
合

は
、
希
望
す
る
第
１
次
試
験
地

を
所
轄
す
る
国
税
局
へ
問
い
合

わ
せ　

関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
係
☎
０
４
８
‐

６
０
０
‐
３
１
１
１
（
平
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）
／

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に

関
す
る
こ
と
＝
人
事
院
人
材
局

試
験
課
☎
03
‐
３
５
８
１
‐

５
３
１
１
（
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）
Uhttp://w

w
w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.htm
l

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■UURL／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎0297-64-1111
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お
し
ら
せ

をパタパタとさせます　定各３組　1㊌ 10:30 から受付
●プール遊び 予約 　15 ㊌・20 ㊊・28 ㊋・30 ㊍①
10:30 ～② 12:30 ～　支援室の前のデッキにて行いま
す　定各３組　1㊌ 10:30 から受付

●身体測定・健康相談 予約 　17㊎・21㊋ 10:45 ～　
看護師が測定　定各３組　1㊌ 11:00 から受付

●支援室・園庭で遊ぼう　㊊～㊎ 10:00 ～ 14:00
●育児相談 予約 　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:30　電話で事前申込
●七夕読み聞かせ製作 week　1 ㊌～ 3 ㊎ 10:30 ～
11:30　七夕の読み聞かせ。七夕飾りも作ります

●発育測定　9㊍ 10:30 ～ 11:30
●お祭りごっこ week 予約 　13 ㊊～ 17 ㊎ 10:30 ～
11:30　みんなでお祭りの雰囲気を楽しみましょう♪
定未就学児親子各５組　6㊊～ 8㊌ 9:30 ～ 11:00 に
電話受付

● Baby's day　28㊋ 10:30 ～ 11:30　今回はプール遊
びをします　対満１歳未満のハイハイ時期まで

●バースデー製作 予約 　28 ㊋ 10:30 ～ 11:30　かわ
いいカードを作りましょう　定３組

●プール遊び　29 ㊌～　天候気温により実施　持水着

（水遊び用おむつ）・帽子・タオル・着替え・飲み物

●親子で遊ぼう～おみこし作り～（中央） 予約 　3㊎
10:00 ～ 11:00　野菜スタンプとかざぐるまを使って
おみこしを飾りつけ、完成後は園庭を練り歩いてお祭
りごっこを楽しみましょう♪　定５組

●リズムあそび（大宮） 予約 　8・22 ㊌ 10:00 ～
10:30　園児も毎日行っているリズムあそびで、親子で
楽しく体を動かしましょう♪　定５組

●ワークショップ～虫よけスプレー＆サシェ～（大宮） 
予約 　10㊎ 10:00 ～ 11:00　オーガニックの虫よけ
スプレーとサシェ（におい袋）を作ります　定４組　
￥ 450 円（材料費・託児料）

●リフレッシュランチ～手作りおもちゃ～（中央） 予約
15 ㊌ 10:00 ～ 12:30　お子さんは保育士がお預かり
します。今月のイベントは「手作りおもちゃ」です　
対妊婦さん、2歳児までのお子さんをお持ちのお母さ
ん　定２組　￥ 800 円（ランチ・材料費・託児料）

●レスト・らん　㊊～㊎11:45～13:00　旬の食材を使っ
たこだわりランチをお試しください　定２組　￥親子
で 500円　前週の㊎ 16:00 までに予約

◦ＤＶのご相談　茨城県女性相談センター（茨城県配偶者暴力相談支援センター）☎ 029-221-4166
◦児童虐待　児童相談所全国共通３桁ダイヤル☎ 189 ／いばらき虐待ホットライン☎ 029-322-0293

時間　午前 10時～午後３時
　地域福祉会館２階

■社会保険労務士による《無料》総合労働相談
予約・ 　社労士会事務局☎ 029-350-4864

　労働・社会保険、安全衛生、採用・退職・解雇、賃金、
その他労務管理上の問題、ハラスメント、各種助成金な
ど。秘密は厳守します。事前に申し込み。
　７月８日（水）午後１時 30分～４時 30分
　市役所 5階・第３委員会室

予約時間　平日午前 10時～午後４時（正午～午後１時
を除く）

相談員　社会保険労務士（２人）

■行政書士による《無料》暮らしの相談
　佐川☎ 66-2243

　直接会場にお越しください。予約不要です。秘密は厳
守します。
　７月 12日（日）午後１時～３時

　Match-hako・3階会議室（上町 4264-1）
内容　相続・遺言・農地転用・入国管理・各種許可申請
手続き他

相談員　市在住の行政書士数人

■マリッジサポーターによる結婚相談会
・ 　青山☎ 62-6409 ／寺田☎ 62-1457

　毎回多数の相談をいただき、成婚者も出ています。予
約不要・相談無料。
　７月５日（日）午前 10時～午後３時
　米町会館	 	 　身上書・写真（Ｌ版）

■くらしの困りごと　何でもご相談ください
・ 　ライフサポートいばらき☎ 0120-786-184

　生活相談・生活設計・労働相談・消費者トラブル・セ
カンドライフなど専任相談員に相談できます。また、必
要に応じて専門家・専門機関の紹介も行います。秘密は
厳守します。
　月～土曜日午前 10時～午後６時／祝日を除く

しらはね認定こども園子育て支援センター
☎ 61-3319

まつやま中央・大宮保育園子育て支援センター
「ねっこ龍ケ崎」　☎ 62-2234
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●ペープサートの日　6㊊ 11:00 ～ 11:15
●子育てコンシェルジュ出張相談　10㊎ 13:30 ～ 15:30
●赤ちゃんの身体測定の日　11㊏ 10:00 ～ 16:00
●０さいふれあいあそび　11㊏ 11:00 ～ 11:15
●７月生まれのお誕生会　16 ㊍ 11:00 ～ 11:20　
カードのプレゼントがあります。誕生月のお子さんは
10:45 までにお越しください

●手袋シアターの日　27㊊ 11:00 ～ 11:15
●絵本読み聞かせ　30㊍ 10:00 ～ 10:30

●出前保育　2㊍馴柴コ・8㊌長山コ／いずれも 10:30
～ 11:30　ロケットを作ろう

●おおきくなーれ　6㊊ 10:30 ～ 12:00　身体測定
●救急講習会　9㊍ 10:30 ～ 11:30　看護師から救命法
やAEDの使い方を学びます

●ゆりかごおはなし会　16㊍ 10:30 ～ 11:00　対０歳児

●作ってやってみよう　21㊋ 10:30 ～ 11:30　ロケッ
トを作ろう

●とことこおはなし会　22㊌ 10:30 ～ 11:00　１歳児
以上のおはなし会

●講習会 予約 　25㊏ 9:45 ～ 10:45　手形アート　定
６組　20㊊ 13:30 から受付

●７月生まれの誕生会　27㊊10:30～11:30　誕生カー
ドを作ります

●支援室開放　㊊～㊎ 10:00 ～ 14:00　新型コロナウイ
ルス感染症対策のため、園内での食事不可

●看護師による育児相談 予約 　㊊～㊎ 8:00 ～ 10:00
／ 13:00 ～ 17:00　電話で事前申込

●七夕製作 予約 　3㊎ 10:30 ～／ 12:30 ～　定各３組
1㊌ 10:00 から受付

●季節の製作 予約 　7㊋・9㊍ 11:00 ～ 11:30　ビニー
ル袋を使ってカラフルなクラゲを作ります　定各３組
1㊌ 10:00 から受付

●大風こい遊び 予約 　13㊊ 11:00 ～ 11:30　大きな布

凡例：予約 要予約／対対象／定定員／￥料金／持持ち物
　持ち物などは予約時にご確認ください。詳細はお問い合わせいただくか、QR コー
ドから HP をご覧ください。各支援センターでは、子育て相談なども受け付けていま
す。ぜひご利用ください！

■７月の無料相談
市民窓口課☎内線 202

種類 法律相談
相談日 ８日（水） 15日（水） 22日（水）
受付日 １日（水） ８日（水） 15日（水）
定員 ８人

予約受付
時間など

◦申し込みは受付日のみ
◦受付時間：午前８時 30分
　　　　　　～午後５時 15分
◦定員を超えた場合は抽選により決定

時間
午後１時 10分～４時 30分
（１人あたり 25分間）

場所 市役所附属棟２階第１・第２会議室
相談員 弁護士

■弁護士による臨時無料電話相談「女性の権利110番」
　茨城県弁護士会☎ 029-221-3501

　女性に対する暴力（ドメスティック・バイオレンス、
ストーカー、セクシュアル・ハラスメント）や離婚に関
する諸問題、職場における差別、同性婚に関することな
ど、女性の権利一般に関する無料電話相談を実施します。
これらの問題に詳しい弁護士が、対処の方法や正しい法
律知識を提供し適切なアドバイスを行います。お気軽に
ご相談ください。
　６月 23日（火）午後１時～４時

相談番号　☎ 029-232-1601

■年金相談
予約・ 　土浦年金事務所お客様相談室
☎029-825-1170（音声案内／最初に「１」
を次に「２」を選んでください）

　土浦年金事務所では、毎月年金相談を行っています。
事前予約制で、１カ月前から受け付けできます。７月の
相談日は 17日（金）です。

駅前子どもステーション子育て支援センター
☎ 66-8022

ときわ保育園地域子育て支援センター
☎ 60-2122

ながと夢認定こども園子育て支援センター
「ゆめde cafe」　☎ 62-3309
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特別定額給付金の申請を忘れずに！
問　特別定額給付金プロジェクト☎ 64-1111 内線 556・557

　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策として、１人につき 10万円を給付する「特別定額給付金」。現在、
申請を受け付けています。まだ申請していない方は、忘れずに申請してください。

８月24日（月）まで

■郵送の場合＝郵送した申請書に同封されている返信用封筒に、次の
書類を入れてポストに投函してください。①申請書／②世帯主の身
分証明書のコピー／③世帯主の振込口座が分かる通帳などのコピー

■オンライン申請の場合＝マイナポータルから電子申請

受
付
期
間

申
請
方
法

龍ケ崎こんな時こそ、龍ケ崎のお店を使おう！

龍ケ崎の
お店を使うと、

いいことがあるの？

お店で買い物をしてみる。

売り上げがあると、
お店が続く！

龍ケ崎のお店の
売り上げがあると、
税金が龍ケ崎市に
納められる。

その税金は、
私たちの暮らしを豊かにしてくれる。

龍ケ崎“ありがとう”アクション龍ケ崎“ありがとう”アクション
ありがとう、龍ケ崎のお店を　りようしてくれて。　○がんばれの声、　とどけよう　うちらの想い。
　感謝やお礼を伝える言葉「ありがとう」。こんな時だから、この一言で伝わる思いがあるはず。いつもお世話になっ
ているお店やずっと気になっていたあのお店に行ってみて、おいしい料理やサービスに、心を込めて「ありがとう」
と伝えてみませんか？　「ありがとう」で龍ケ崎のお店を元気に。やってみよう、龍ケ崎“ありがとう”アクション！

　近所の気になるあのお店・いつも行っているあのお店…皆さんには、お気に入りのお店はありますか？　
市内のお店を利用することが、地域をよくするための取り組みの、はじめの一歩です。
　こんな時こそ、足を運んで、市内のお店を応援しませんか。

◦龍ケ崎市へのふるさと納税（市民の方でも返礼品なしで寄附が可能）や社会福祉協議会などへの寄附でも、想い
が届けられます。詳しくは、商工観光課・社会福祉協議会へお問い合わせください

◦まちづくりクラウドファンディング事業で、クラウドファンディングを通じて市内の商店や事業者を支援しよう
という取り組みもあります。詳しくはQRコードをご覧ください

おいしいね～

ありがとう～

こんなことに
使ってみたよ

いっぱい
買った…！

ご来店ご来店
ありがとう～ありがとう～

大事に
使ってね例えば、

介護や福祉の
充実に。

例えば、
図書館サービス
の維持に。

例えば、
子どもたちの
ために。

さらに、雇用の増加や、地域経済の成長にも
つながり、より魅力あるまちになっていけるよ！

問　企画課☎内線364
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＼ご活用ください！／
龍ケ崎市独自の支援制度

事業者の皆さんへ

協力金・給付金・補助金

休業要請
協力店を

支援

専門家への
申請代行を

支援

宿泊事業者の
事業継続等を

支援

交通事業者の
事業継続等を

支援

テイクアウト
協力店を応援

龍ケ崎市
新型コロナウイルス

感染症拡大防止協力金

龍ケ崎市
雇用調整助成金等

申請代行等費用補助金

龍ケ崎市宿泊事業者
持続・活性化給付金

龍ケ崎市
新型コロナウイルス

感染症対策
地域交通支援事業費

補助金

龍ケ崎市
テイクアウト等
協力店支援金

市からの協力金として 10 万円
茨城県の休業要請に応じた市内中小企業者等に支給。県
協力金の支給を受けている中小企業者等
が対象。令和２年９月 30 日までに市に
申請書などを提出。
問商工観光課☎内線 105

雇用調整助成金や持続化給付金など、経済対策支援制度
に係る申請書類作成や申請手続き代行に
要した経費について、５万円を上限に補
助。令和３年２月 26 日までに市に申請
書などを提出。
問商工観光課☎内線 105

新型コロナウイルス感染症の影響で著しく需要が落ち込
んだ市内宿泊事業者に、緊急措置として給
付金を支給。申請方法・対象事業者・給付
額などの詳細はお問い合わせください。
問商工観光課☎内線 105

新型コロナウイルス感染症の影響で著しく需要が落ち込
んだ交通事業者に、緊急措置として補助
金を交付。申請方法・対象事業者・補助
額などの詳細はお問い合わせください。
問都市計画課☎内線 467

市の要請に応じて、テイクアウトまたは出前を実施した
市内飲食店に、支援金５万円を交付。市が実施している
「＃龍ケ崎でテイクアウト事業」または「出前＆テイク
アウトサービス店リスト」に掲載されて
いる飲食店が対象。令和２年６月 30日ま
でに市に申請書などを提出。
問企画課☎内線 364

詳細はQRコードから市公式HPをご覧ください。
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▼正解は、ここでした！

　イラストや文芸・市内の写真・サークルなどの紹介・我が家のプチ自慢などの投稿を募集して
います。詳細は市公式HPから「『りゅうほー』投稿記事募集 !」で検索！
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●６月下旬から７月の旬
すいか・メロン・トウモロコシ・枝豆・トマト・ブルーベリー・オクラ・
きゅうり

７月１日から７月１日からレジ袋が有料になります
　７月１日から、全国で「プラスチック製買い物
袋有料化制度」がスタートします。たつのこ産直
市場では、レジ袋は１枚３円となります。

　エコバッグの持参など、レジ袋の削減にご協力ください。

●注目野菜「ヤングコーン」
　ヤングコーンは実の数を制限して
栄養を集中させるために、生育初期
に摘み取られたトウモロコシです。
国産のものは旬の時期でも、ごく短
期間だけ市場で見ることができます。
　たつのこ産直市場でも、少量不定
期入荷のため、お店で出会えたらラッ
キーな一品！　新鮮なヤングコーンの甘みと、サクッとした歯ご
たえをぜひ味わって！
※農産物のため、販売開始時期が前後する場合がありますのでご了承ください

■営業時間：午前 10時～午後６時
■定休日：毎週月・火曜日、年末年始
■問い合わせ：農産物等直売所たつのこ産直市場
　　　　　　　☎ 62-0715

ヤングコーンは、下ゆでしてからさまざまな料理に使えます。
皮付きが手に入ったら、皮を２・３枚残してひげごと丸焼きにするの

もおすすめ！　実はもちろん、ひげも食べられます！
実とひげの甘みや食感の違いも楽しんでみてください♪

イ
ン
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す

投稿募集中！

　まいりゅうを探そう！
　皆さん、『りゅうほー』６月前半号の表紙に、ちょっ
としたお遊びが隠れていたのは気付きましたか？　
新緑の広々した公園の写真を見て、「これは森林公

園かな？」と表紙の裏を見たら、蛇沼公園だと分かりました。そこに「表
紙のどこかにまいりゅうが隠れています。探してみてください！」と
メッセージが。すぐに見つかるだろうと思ったら、あれ？なかなか見
つからない。想像してたより小さかったのです。ようやく見付けたま
いりゅうと目が合ったときは、思わず笑ってしまいました。

【広報ボランティア：中野】

広報
ボランティア
レポート

探してくれて
ありがとう
だよ～ん！
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休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時

6/21（日） 山本医院 ☎ 66-3348 いしかわクリニック ☎ 62-0378
6/28（日） 竜ヶ崎医院 ☎ 62-0550 細井クリニック ☎ 66-2000
7/5（日） 秋本脳神経外科 ☎ 64-3311 龍ケ崎大徳ヘルシークリニック ☎ 64-3133

りゅうほークイズ５月号クイズ当選者
　応募総数 114人、正解者 114人。正解は「ステイホーム」。抽選の結果、図書カードと「湯ったり館」優待
券は恩田亜矢子さん、門田彩佳さん、河辺好一さん、小林幸子さん、染谷隆さん、坪井美貴さん、戸髙由香さん、
平尾真理さん、山脇寧々さん、枡田道隆さんが当選しました。おめでとうございます。発送は６月下旬の予定。

　5月 19 日、久保台のワールドプラスジム龍ヶ
崎店・水木茂俊マネージャー（写真右）から不織
布マスク 700枚を寄贈いただきました。
　「５月 19日現在、当ジムは休業要請により休業
しています。市場のマスクも品薄状態が続いてい
ることから、スタッフの感染防止として備蓄して
いた分を、市民の皆さまのために使っていただき
たい」とのことでした。

マスクを寄贈いただきました！ありがとうございます！

　5月21日、取手市のエスプランニング株式会社・
柴﨑勝敏代表取締役（写真左）から、不織布マス
ク 2,500 枚を寄贈いただきました。
　「市民の皆さま、特に医療関係者や学校などのお
役に立てればと考え寄贈させていただきます」と
のことでした。

　5月 22 日、東京都台東区の株式会社ジョン・
ブル・ハウス藤田大輔社長（写真左）から、不織
布マスク 3,500 枚を寄贈いただきました。
　「市場のマスクも品薄状態が続いていることか
ら、龍ケ崎市民の皆さまのために使っていただき
たい」とのことでした。

　5月８日、半田町の有限会社泉観光・小林公彦
代表取締役（写真右）から、市内の小中学校にマ
スク 4,250 枚を寄贈いただきました。
　市内小中学校では、新型コロナウイルス感染予
防のために、子どもたちが大切に使用させていた
だきます。

　寄贈されたマスクの用途などについては、災害対策本部で検討し、有効に 
活用させていただきます。



■６月の納付　市民税・県民税①／農業集落排水使用料②／保育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健
全育成事業保護者負担金　※納期限（口座振替日）は６月 30日です

広報
龍ケ崎

６月
後半号

　８月・９月に１歳になるお子さんの写真をお寄せください（写真の返却はで
きません／webサイトにも掲載します）。８月生まれのお子さんの写真は、６
月 30 日（火）まで受け付けます（必着）。締め切り日を過ぎ
たものは掲載できませんのでご注意ください。お子さんの氏名
（よみがな）・住所・電話番号、生年月日・性別を添え、写真の
裏にもお子さんの氏名と生年月日を書き、りゅうほー編集室
「我が家の天使」係まで。メールでの応募はQRコードから。

中村　旬
しゅん
くん

５月 14日生（小通幸谷町）

酒井　乃
の あ
愛ちゃん

６月 12日生（松ケ丘）

中里　楓
ふうき
希くん

６月 26日生（佐貫）

村里　輝
てる
くん

６月 11日生（久保台）

小島　梨
り り か
々華ちゃん・萌

も も か
々華ちゃん

６月３日生（川原代町）

鈴木　海
うみは
羽ちゃん

６月 17日生（小柴）

萩原　怜
りょうた
大くん

６月 10日生（小柴）

メドウズ　蒼
そ ら
空くん

６月 30日生（長山）
山田　裕

ゆ り
梨ちゃん

６月 20日生（長山）

関口　羽
は く
空くん

６月 10日生（大徳町）

藤井　零
れ あ
愛ちゃん

６月 27日生（中根台）

小林　龍
りゅうと
門くん

６月 18日生（久保台）

関口　諒
りょうま
真くん

６月 26日生（大徳町）

松野　桃
とうり
李くん

６月 27日生（野原町）

●この広報紙は、株式会社茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に配付
しています。配付についてのお問い合わせは市シティセールス課まで

再生紙を
使用しています

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

＼１歳おめでとう！／


