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『りゅうほー』令和３年９月前半号︱2

　
大
会
前
に
現
役
引
退
を
表
明
し
、
競
技
人

生
の
集
大
成
と
し
て
挑
ん
だ
「
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京
大
会
」
で
、
見
事
銅
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
た
野
口
啓
代
さ
ん
。

　

広
報
紙
『
り
ゅ
う
ほ
ー
』
平
成
17
年

（
２
０
０
５
年
）２
月
号
。
市
体
育
協
会（
現：

ス
ポ
ー
ツ
協
会
）の
特
別
賞
受
賞
者
一
覧
に
、

「
野
口
啓
代
（
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ・城
ノ
内
中
）」

と
掲
載
さ
れ
た
の
が
、
選
手
と
し
て
初
め
て

『
り
ゅ
う
ほ
ー
』
に
登
場
し
た
記
事
で
し
た
。

　
当
時
は
城
ノ
内
中
学
校
の
３
年
生
。
自
伝

「
私
と
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」（
ソ
ル
・
メ
デ
ィ
ア

社
出
版
）
で
、『
競
技
を
し
て
い
る
こ
と
を

隠
し
て
お
き
た
か
っ
た
』
と
語
っ
て
い
る
時

期
で
す
。

　
そ
こ
か
ら
16
年
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
初
採
用
と
な
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
メ
ダ
リ
ス
ト
と
し

て
笑
顔
を
見
せ
る
姿
は
、
多
く
の
方
の
心
に

響
く
も
の
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
「
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
っ
た
が
、
メ
ダ
ル

を
獲
得
で
き
て
ホ
ッ
と
し
て
い
る
」

　
大
会
後
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
安
堵
感

を
口
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
大
会
で
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
は

複
合
種
目
で
行
わ
れ
、
ス
ピ
ー
ド
・
ボ
ル
ダ

リ
ン
グ
・
リ
ー
ド
の
各
種
目
の
順
位
を
掛
け

算
し
、
ポ
イ
ン
ト
が
少
な
い
選
手
が
上
位
に

な
る
方
式
。

　

８
月
４
日
の
予
選
を
総
合
４
位
で
通
過

し
、
迎
え
た
８
月
６
日
。
８
人
で
メ
ダ
ル
を

争
う
決
勝
。

　
た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ
と
実
家
の
壁
で
鍛
え

た
成
果
を
発
揮
し
、
最
初
の
「
ス
ピ
ー
ド
」

を
４
位
で
ス
タ
ー
ト
。

　
続
く
得
意
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
で
は
、
３
つ

あ
る
課
題
を
い
ず
れ
も
登
り
き
れ
ず
４
位
と

な
り
、試
合
後
に
は「
心
が
折
れ
そ
う
に
な
っ

た
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
最
後
の
「
リ
ー
ド
」
で
は
、
よ
り

高
い
と
こ
ろ
へ
と
一
つ
一
つ
ホ
ー
ル
ド
を
掴

み
、
競
技
人
生
集
大
成
の
言
葉
に
ふ
さ
わ
し

く
、
力
を
振
り
絞
り
、
出
し
尽
く
す
強
い
登

り
で
４
位
に
。

　
最
終
的
に
、
総
合
３
位
で
表
彰
台
に
上
が

り
、
競
技
人
生
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
試
合
は
も
ち
ろ
ん
、
た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ

で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
最
中
や
子
ど
も
た
ち

と
の
交
流
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
市
民

に
夢
と
感
動
を
与
え
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　
大
会
後
の
８
月
18
日
、
市
役
所
へ
の
表
敬

訪
問
で
、「
子
ど
も
た
ち
の
夢
や
目
標
を
叶

え
ら
れ
る
よ
う
な
指
導
者
に
な
り
た
い
。
そ

し
て
、日
本
人
が
金
メ
ダ
ル
を
と
れ
る
よ
う
、

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
」
と
語
っ
た
野
口
さ
ん
。

　
今
後
、
野
口
さ
ん
が
育
て
た
選
手
が
メ
ダ

リ
ス
ト
に
な
る
と
い
う
、
新
た
な
目
標
の
実

現
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

集
大
成
と
し
て

ん
だ
、

ເ
の
オ
リ
ン
ϐ
ッ
ク
Ổ

௫
ん
だ
ಔ
ϝ
μ
ϧ
と
ڞ
に
、

新
た
な
ス
ς
ồ
δ
へ

ࣸਅɿϩΠλー �Ξϑϩ
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3︱『りゅうほー』令和３年９月前半号

　
龍
ケ
崎
市
の
皆
さ
ん
や
小
中
学
生
の
皆
さ

ん
に
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
が
決
ま
る

ず
っ
と
前
か
ら
、
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま

で
と
長
く
応
援
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
小
中
学
生
を
は
じ
め
、
龍
ケ
崎
市
の
皆
さ

ん
の
応
援
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
こ
う
い
っ
た
形
で
、
銅
メ
ダ
ル
を

見
せ
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

　

競
技
人
生
集
大
成
と
し
て
臨
ん
だ

「
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京
大
会
」
は
、

こ
れ
ま
で
努
力
を
し
て
き
た
時
間
の
全
て
を

出
す
自
分
の
集
大
成
の
大
会
で
し
た
。

　
最
終
種
目
の
リ
ー
ド
で
は
、
最
後
ま
で
諦

め
ず
、
体
や
腕
が
限
界
で
も
気
持
ち
で
は
負

け
な
い
と
い
う
思
い
で
登
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
私
に
と
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
応
援

が
支
え
に
な
り
、
背
中
を
押
し
て
も
ら
え
る

力
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
は
、
日
本
人
に
合
っ
て
い

る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
魅
力
を

知
っ
て
い
る
私
自
身
が
子
ど
も
た
ち
に
教
え

た
り
し
な
が
ら
、
魅
力
を
伝
え
る
努
力
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日
本
人
が
金

メ
ダ
ル
を
獲
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ࣸਅɿ表ࡱӨ �"'1� Ξϑϩ
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　1989 年５月 30 日生まれ。八原小学校・城ノ内中学校卒業。過去に
４度のボルダリングワールドカップ年間総合優勝経験を持つ。2020
オリンピック東京大会を最後に現役引退を表明。TEAM au 所属。

Official HP Instagram Twitter
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『りゅうほー』令和３年９月前半号︱4

　
「
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京
大
会
」

出
場
に
向
け
た
年
代
の
、
日
本
代
表
チ
ー
ム

に
選
ば
れ
続
け
て
き
た
中
山
雄
太
選
手
。
こ

れ
ま
で
こ
の
年
代
の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
、

左
サ
イ
ド
バ
ッ
ク
や
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
、
ボ

ラ
ン
チ
と
複
数
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
こ
な
せ
る

選
手
で
す
。

　
大
会
前
の
『
り
ゅ
う
ほ
ー
』
７
月
前
半
号

に
は
「
龍
ケ
崎
は
大
好
き
な
場
所
、
龍
ケ
崎

の
看
板
を
背
負
っ
て
必
死
に
な
っ
て
戦
っ
て

き
ま
す
」
と
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
母
校
・
愛
宕
中
の
後
輩
想
い
の
一
面
も
。

　
愛
宕
中
の
皆
さ
ん
か
ら
送
ら
れ
た
応
援
フ

ラ
ッ
グ
を
自
身
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
紹
介

し
、
大
会
中
も
そ
の
フ
ラ
ッ
グ
を
部
屋
に
持

ち
込
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　
今
大
会
で
は
、
男
子
サ
ッ
カ
ー
全
６
試
合

に
主
に
左
サ
イ
ド
バ
ッ
ク
と
し
て
出
場
。
総

出
場
時
間
は
チ
ー
ム
７
位
と
、
中
心
選
手
の

一
人
で
し
た
。

　

守
備
で
は
相
手
エ
ー
ス
の
攻
撃
を
封
じ
、

攻
撃
で
は
左
足
か
ら
繰
り
出
さ
れ
る
正
確
な

キ
ッ
ク
で
幾
度
も
の
チ
ャ
ン
ス
シ
ー
ン
を
演

出
し
ま
し
た
。

　
南
ア
フ
リ
カ
、
メ
キ
シ
コ
、
フ
ラ
ン
ス
と

戦
っ
た
予
選
リ
ー
グ
を
３
連
勝
で
勝
ち
抜

き
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ
。

　

準
決
勝
進
出
を
か
け
、
茨
城
カ
シ
マ
ス

タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ
れ
た
準
々
決
勝
の

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
戦
。

　
延
長
で
も
試
合
は
決
せ
ず
、
勝
敗
は
Ｐ
Ｋ

戦
へ
委
ね
ら
れ
る
こ
と
に
。
自
ら
名
乗
り
上

げ
、
３
番
手
の
キ
ッ
カ
ー
と
し
て
登
場
し

た
中
山
選
手
は
、
正
確
な
キ
ッ
ク
で
見
事
成

功
。
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
と
と
も
に
最
高
の
笑
顔

で
チ
ー
ム
メ
ー
ト
の
も
と
に
向
か
う
姿
が
印

象
的
で
し
た
。

　
準
決
勝
の
ス
ペ
イ
ン
戦
。
延
長
後
半
残
り

５
分
で
失
点
し
、
惜
し
く
も
敗
戦
と
な
り
ま

し
た
。

　
「
こ
の
悔
し
さ
を
〝
悔
し
か
っ
た
〟
と
い

う
だ
け
で
は
終
わ
ら
せ
ら
れ
な
い
」

　
ス
ペ
イ
ン
戦
後
の
中
山
選
手
の
コ
メ
ン
ト

で
す
。

　
３
位
決
定
戦
の
メ
キ
シ
コ
戦
は
、
試
合
序

盤
か
ら
メ
キ
シ
コ
に
攻
め
込
ま
れ
、
結
果
、

１-

３
で
敗
戦
。
悲
願
の
メ
ダ
ル
獲
得
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
月
か
ら
は
２
０
２
２
カ
タ
ー
ル
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
予
選
が
再
開
。

　

メ
ン
バ
ー
に
選
出
さ
れ
た
中
山
選
手
は
、

今
大
会
の
悔
し
さ
を
パ
ワ
ー
に
変
え
て
く
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
い
ず
れ
世
界

の
舞
台
で
キ
ャ
プ
テ
ン
マ
ー
ク
を
巻
き
、
躍

動
す
る
姿
が
見
ら
れ
る
日
は
近
い
と
信
じ
て

い
ま
す
。

全
̒
ࢼ
合
に
出
場
し
、
ࠨ
α
Π
υ
で
߈
守
に
༂
動

େ
ձ
Ͱ
ಘ
ͨ
ت
ͼ
ỏ
չ
͠
さ
ỏ

ɹ
ɹ
શ
ͯ
Λ
ྐ
ʹ
ਐ
Խ
Λ

͏
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தࢁ�༤ଠɹ/",":"."�:65"
　1997 年２月 16 日生まれ。北文間小学校・愛宕中学校卒業。J1 柏
レイソルでプロデビュー。2017 年にＪリーグベストヤングプレー
ヤー賞受賞。オランダのエールディヴィジ・PEC ズヴォレ所属。

Instagram Twitter
中
ࢁ
༤
ଠ
બ
ख
͔
Β
ཾ
έ
࡚
の
皆
さ
ん
へ

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
サ
ッ
カ
ー
競
技
を
応
援

し
て
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
大
会
前
か
ら
皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
声

援
を
受
け
、
大
会
を
通
し
て
勝
利
を
分
か
ち

合
え
た
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
大
会
は
、
４
位
と
い
う
不
甲
斐
な
い
結
果

に
終
わ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
こ
ま
で
の

過
程
で
得
ら
れ
た
も
の
は
確
実
に
今
後
の
糧

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
悔
し
さ
が
一
番
に

残
る
大
会
で
し
た
が
、
自
分
の
人
生
に
お
い

て
は
悔
し
さ
が
最
大
の
起
爆
剤
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。
進
み
続
け
る
こ
と
で
こ
の
経
験
を

価
値
あ
る
も
の
に
変
え
て
行
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
と
共
に
戦
う
こ
と
の
で
き
た
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
通
し
て
サ
ッ

カ
ー
を
好
き
な
方
々
は
も
ち
ろ
ん
、
サ
ッ

カ
ー
を
あ
ま
り
観
て
こ
な
か
っ
た
方
々
に
も

何
か
感
じ
て
も
ら
え
た
大
会
で
あ
っ
た
の
な

ら
幸
い
で
す
。

　
私
の
サ
ッ
カ
ー
人
生
は
ま
だ
続
き
ま
す
。

　

よ
り
多
く
の
人
に
サ
ッ
カ
ー
を
好
き
に

な
っ
て
い
た
だ
き
、
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
勇

気
・
感
動
を
届
け
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
よ
り

一
層
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
自
分
の
人
生

で
起
こ
り
う
る
全
て
の
事
は
意
味
が
あ
り
繋

が
っ
て
い
る
と
思
っ
て
生
き
て
き
ま
し
た
。

こ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
戦
え
た
事
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
開
催
し
て
い
た
だ
い
た
事
、
そ
し

て
そ
の
実
現
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
多
く

の
方
々
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ʗಛूɹੈքͰً͍ͨʮͨͭͷ͜ʯɹ���� ΦϦϯϐοΫ౦ژେձ



『りゅうほー』令和３年９月前半号︱�

メοセーδϘーυ
ʘΈΜͳͷΛಧ͚Α͏ʂʗ

Ԡԉフϥοά

ʘߍͷޙഐ͔ͨͪΒͷΤʔϧʂʗ

　７月 19日から８月 17日まで、シールにメッセーδを書いてϘー
ドにషれる「メッセーδϘード」を、サϓϥ１階・ޫ のϞールに設置。
皆さんから、Ϙードにషり切れないほどのたくさんのメッセーδを
いただきました！

　中山選手へѪౠ
中から、ੈքでの
活躍を応援するた
め、全校生ె・職
員からのメッセー
δが書かれたフ
ϥッά２ຕをϓレ
θントしました。

　野口選手へ八原小から、ԣ断ນと子どもたちがՎう校ՎのC%をϓレθント。
野口選手の活躍を小さな手で支えたいと１～３年生が手ܗを、４～６年生が応
援メッセーδを書き入れました。
　城ノ内中からは、美ज़部の生ెがඳいた野口選手の手をഎܠに、全クϥスからの応援メッセーδが書かれ
たフϥッάをϓレθントしました。

いただいたメッセーδはアルバムにまとめ、֤選手に届けます！

たくさんのメッセーδありがとうございました！

ಛूɹੈքͰً͍ͨʮͨͭͷ͜ʯɹ���� ΦϦϯϐοΫ౦ژେձʗ
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ϙスターδϟοクʂ

ਨນ・ԣஅນでԠԉʂݒ

ʘӺެࢪڞઃͳͲͰల։ʗ

ʘօ͞ΜʹΞϐʔϧ �� ʗ

4/4の�でԠԉʂ

ʘࢼ߹લʂʗ

手࡞りの͘͢ۄで͓祝いʂ
ʘޱ選खදܟ๚ʗ

　市役所น໘にはݒਨນ、市内公共施設・ڮなどに
はԣ断ນをܝ出して、選手たちの出場と健闘を市民の
皆さんに知ͬてもらいました！

　+R 龍ケ崎市Ӻ౦口階ஈԼのน໘に、両選手のಛ大ϓロ
フィールパネルを設置。市役所や市内֤公共施設などにもポ
スターをࣔܝしました。

　野口選手が市役所を訪問した際にׂͬたくすۄは、なん
と職員手࡞り！「祝　ಔメμル֫ಘ」のਨれນには、スポー
ツクϥイミンά（リード競技）をするまいりΎうくんが付
いています。野口選手にとてもتんでいただけました！

　5Xitter で共通ハッシュタά「�龍ケ崎市からੈքへ」「�
野口ܒ代Ψンバ」「�(o'orIt 中山༤ଠ」Ωϟンペーンを実施。
合当日に多くのメッセーδをいただきました。まࢼ・合前ࢼ
た、メッセーδϘードに寄せられたメッセーδの一部も介。
大会をり上げました。

いています。野口選手にとてもتんでいただけました！

ʗಛूɹੈքͰً͍ͨʮͨͭͷ͜ʯɹ���� ΦϦϯϐοΫ౦ژେձ
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　ホスτタン「龍ケ崎」
　当市は 2020オリンϐック౦ژ大会において、アメリカ合ऺ国柔道競技・Ωューバ共和国柔道競技・タイ
Ԧ国上競技・オセアニア地域柔道競技（フィδー共和国・άアム・バψアツ共和国）のホストタウンにొ
されています。
　֤国と大会前の事前Ωϟンϓ・事後ަྲྀを行う予定でしたが、新型コロナウイルス感染症のӨڹで、アメ
リカ合ऺ国柔道チームのみの実施となりました。
　これまでに、オリンϐック・パϥリンϐックの事前Ωϟンϓ受け入れௐ整はもちΖん、その前ஈとして、
対象国の大使館職員をট待しての学習会や、大会開催の機運を高めるため当市に関のあるオリンϐアンに
よる講ԋ会などを開催しています。

　アメϦΧ߹ऺࠃॊ道νームが事前Ωϟンϓ・事後ަྲྀΛ実施
　アメリカ合ऺ国柔道チームは当市で事前Ωϟンϓを行いました。大会後は事後ަྲྀとして、子どもたちと
選手のަྲྀを行いました。

■ホスτタン੍とは
　スポーツཱ国・άローバル化の推進・地域活性化・
・から、参加国・地域との人的؍などのڵৼޫ؍
経済的・文化的な相ྲྀަޓを図る地方公共団体を
「ホストタウン」として全国֤地に広げる取りみ
です。
　当市は以前からަྲྀを図ͬてきたΩューバ共和
国柔道チームとタイԦ国の上チーム、フィδー
共和国とάアム、バψアツ共和国の柔道チーム、
そしてアメリカ合ऺ国の柔道チームの６つの国・
地域でそれͧれホストタウン申請を行い、ঝ認・
ొされています。

■アメϦΧ߹ऺࠃॊ道νーム
δョニー・ϓϥドʲ新型コロナウイルス感染症対策任者ʳ
Τディ・リディಜ
アンδΣリカ・デルΨド選手
アメリア・ロサンナ・カスティロ・フルήンテΣスʲ࿅習パートナーʳ
δョバンナ・デル・カルメン・ϓϥドʲ࿅習パートナーʳ
サϥ・マリア・ΰールデンʲ࿅習パートナーʳ
コルトン・ブϥウン選手　　　　ネフΣリ・パパμΩス選手　　　　ニナ・クトロケリー選手

■事前Ωϟンϓ
　７月 16 日～ 21 日に、事前Ωϟンϓを行い
ました。ঁ子 52ᶵ級に出場したアンδΣリカ・
デルΨド選手がݹܤを行い、Ωレのある動きで
。合に向けたௐ整を行いましたࢼ

■ホスτタンのͭながりは͜Ε͔Βも
　ホストタウン制度は、౦ژ大会が終わͬてから
も、ホストタウンとしてのަྲྀを継続させること
ができます。
　当市としては、子どもたちを対象としたスポー
ツ大会を開催してަྲྀを継続させたり、ྲྀ通経済
大学の有する知識を生かし、相ޓのスポーツ技ज़
発లのためւ֎ݚमを実施したりなど、大きな可
性・発ల性を持ͬている事業であると期待して
います。

����ΦϦϯϐοΫ౦ژେ会ʹͭいͯの
市のऔΓみをհします

問　ൿॻ課☎内線388

લࣄ

લࣄ
લࣄ

લࣄ
ޙࣄ ޙࣄ ޙࣄ

લࣄ
ޙࣄ

事前Ωϟンϓのみ参加
事後ަྲྀのみ参加
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　2020 ΦϦンピοク౦ژେ会ホスτタンࠃ・Ҭදબ手݁Ռ

　ՐϦϨーのτーνΛలࣔ
　市役所１階ロビーで、火リレーで実際に使用したトーチを期間限定で
లࣔしました。
　トーチは、市内在住で龍ケ崎市消防団第５代団長を務めているງ越武氏
からごఏ供いただいたものです。

■アメϦΧ߹ऺࠃʲॊ道ʳ
໊લ ڃ֊ ݁Ռ

アンδΣリカ・デルΨド ঁ子 52ᶵ級 ３回ઓഊୀ
コルトン・ブϥウン 男子 90ᶵ級 ３回ઓഊୀ
ネフΣリ・パパμΩス ঁ子 78ᶵ級 ２回ઓഊୀ
ニナ・クトロケリー ঁ子 78ᶵ超級 ２回ઓഊୀ

■ΦセアχアҬʲॊ道ʳ
໊ࠃ ໊લ ڃ֊ ݁Ռ
άアム δョシュター・ネートン・アンドリュ 男子 81ᶵ級 １回ઓഊୀ

フィδー共和国 テビタ・マックスウΣル・タカϠワ 男子 100ᶵ級 ２回ઓഊୀ
バψアツ共和国 ώューΰ・カンϘ 男子 81ᶵ級 ２回ઓഊୀ

■タΠԦࠃʲ上ʳ
໊લ छ ݁Ռ

ΩΤϥン・トΡンティワテ 男子 10,000m 23Ґ
スベンϥット・インセン ঁ子円൫げ 18Ґ

■Ωϡーόڞࠃʲॊ道ʳ
໊લ ڃ֊ ݁Ռ

マάディΤル・Τストϥμ 男子 73ᶵ級 ２回ઓഊୀ
マイリン・

デルトロカルバハル ঁ子 63ᶵ級 ３回ઓഊୀ

イバン・フΣリペ・シルバ・
Ϟϥレス 男子 90ᶵ級 ２回ઓഊୀ

カリΤマ・アントマルチ ঁ子 78ᶵ級 ３Ґ決定ઓഊୀ
アンディ・άϥンμ 男子 100ᶵ超級 ２回ઓഊୀ
イμリス・オルティス ঁ子 78ᶵ超級 ２Ґ

■事後ަྲྀ
　８月１日に、選手団と龍ケ崎柔道スポーツ少年団の子どもたちが、˓ʷクイズや綱引きでަྲྀし、日本文
化体ݧとして書道体ݧを行いました。
　参加した子どもたちは、「オリンϐック選手と会えてخしかͬた。いいࢥい出になͬた」と話してくれま
した。

■Ωϟンϓ・ަྲྀΛऴ͑て
　選手団は、「ަྲྀできることをָしみにしていたの
で、子どもたちとަྲྀができてよかͬた。これまで日
本に来たことはあͬたが、着物や書道などの日本文化
を学んだのは初めてで、وॏな経ݧになͬた。事前Ωϟ
ンϓからަྲྀまでたくさんのおもてなしをしていただ
き、大変うれしくࢥう」と話してくれました。

■৽ܕίロφΠルスײછରࡦ
　事前Ωϟンϓ・事後ަྲྀは、国などがࣔす新
型コロナウイルス感染症対策を講じながら実施
しました。
⾣ओͳ対ࡦ：選手・関者の PCR 、の実施ࠪݕ
マスクの着用、手ચい・手指消ಟ、フィδカル・
ディスタンスの確保、体ԹチΣック、体ௐ管理

写真上�˓ʷクイズ／写真Լ�ニナ選手と綱
引きで対決

写真上�子どもたちからおྱのあいさ
つ／写真Լ�選手たちへ࣭問タイム

写真上�おࣉへ参ഈし、日本文化を体ݧ
／写真Լ�書道にઓする選手
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予Λมߋ・Ωϟンセル͢Δ場߹はඞͣご連བྷͩ͘͞いʂ
　ワクチン使用量をѲ・管理するため、予約を変更・Ωϟンセルする場合は必ずご連絡ください。１回
の予約をΩϟンセルした場合、２回の予約も自動的にΩϟンセルされます。
■ूஂछ：電話で予約ˠコールセンターへ電話／ L*/E で予約ˠ市公式 L*/E で変更・Ωϟンセル
ผछ：予約した医ྍ機関にご確認くださいݸ■
■ҵݝେنछ：L*/E で予約ˠ市公式 L*/E で変更・Ωϟンセル／छ日日のΩϟンセϧɺまたは日
ॕ日ʹཌ日のछΛΩϟンセϧ͢る場合、茨城県新型コロナウイルスワクチン大規模छコールセンター専
用電話 0570-056-767（ナビμイϠル）へ電話連絡

問　龍ケ崎ࢢ৽ܕίロφϫクνンίールセンター 0��0�0����4（φϏμΠϠル）
受付時間：ޕ前８時 �0 ～ޕ後５時 1� （祝日ٳΈ）

৽ܕίϩφϫΫνϯछʹ͍ͭͯ
ʘ８月 23日現在／

৽ܕίロφϫクνンछのਐঢ়گ
■݄̔ ��ࡏݱͷछऀ
　छ者数は、集団छ・大規模छ・֤ 医ྍ機関での個別छの総ܭを、ワクチンछ記システム（VR4）
から集ܭしています。छ対象者・छ者数には、市内の医ྍ従事者などを含みます。また、छ対象者は、
転入・転出などの報をөし、集ܭ時での最新報をܝ載しているため、数が変動しています。
 6� Ҏ上の方：23,377ࡀ 人／छ者数＝１回 20,721 人・２回 19,926 人
 12 ʙࡀ の方：47,326ࡀ64 人／छ者数＝１回 19,308 人・２回 10,043 人
શ対象（12ࡀҎ上）：70,703 人／छ者数＝１回 40,029 人・２回 29,969 人

■छঢ়گͷਪҠ
 6� Ҏ上の方ࡀ
　छは８月 23 日現在で
１回が 88.6％・２回が
85.2％です。

 12 ʙࡀ の方ࡀ64
　छは８月 23 日現在で
１回が 40.8％・２回が
21.2％です。

શ対象ऀ（12ࡀҎ上）
　छは８月 23 日現在で
１回が 56.6％・２回が
42.4％です。

８月 23日現在の接種率 ８月 23日現在の接種率 ８月 23日現在の接種率
23,377 人中 47,326 人中 70,703 人中

１ճ
20721人
���6ˋ

１ճ
19�0�人
40��ˋ

̎ճ
19926人
���2ˋ

̎ճ
1004�人
21�2ˋ

ϫクνンछ後もɺҾきଓきײછ予防Λߦい·͠ΐ͏
　体の中でウイルスへの߅体ができるまでには、１～２週間程度時間がかかります。また、
ワクチンछ後でも新型コロナウイルスに感染する可性はあります。
■ϑΝイβーࣾワΫνンͷ場߹
　２回をछして７日以߱から、े分な免Ӹができるといわれています。
■ాʗϞσϧφࣾワΫνンͷ場߹
　２回をछして 14日以߱から、े分な免Ӹができるといわれています。

　デルタ株がҖをৼるͬていますが、基本的な対策は変わりません。ϫクνン
छޙ引きଓきɺ̏ີΛආ͚る・ϚスクΛ͚ͭる・खચいΛ͢るなど、感染症対策
にご協力ください。

１ճ
40029人
�6�6ˋ

̎ճ
29969人
42�4ˋ
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ɹࢢͰɺ·ͪͳ͔ͷΘ͍ग़ͳͲΛతʹɺถொͷஜۜߦΛआΓड͚ɺࢢຽͳͲ͕ࣗ༝ʹར༻Ͱ
͖ΔʮถொΠϕϯτʯΛΦʔϓϯ͠·ͨ͠ɻ

ɹ2022 ݄̐ೖԂͷԂࣇΛืू͠·͢ɻઆ໌ձͳͲʹࢀՃ͠ɺ֤ԂʹೖԂئॻͱਃॻΛఏग़ͯ͘͠
͍ͩ͞ɻઆ໌ձͷৄࡉ֤Ԃ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ৽ܕίϩφΠϧεײછରࡦͷͨΊɺඞͣࣄલʹ
༧͠ɺগਓͰ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ɻೖԂئॻ 11݄̍ʢ݄ʣ͔Βड͚͚·͢ɻ

　どΜな͜とに͑Δのʁ
　イベントや物ൢ活動など、まちなかのわいを出す
る取りみに、無料で利用できます。

はʁ͞　
　約1,200ᶷ、おおむͶ21̼ʷ57̼です。
地໘には砂利が敷いてあります。

いたいけどɺど͏͢Εいいʁ　
　ି出基準がありますので、まずは担当課へお気軽にご連絡ください。

ʘൢ・Πϕϯτ・ϑϦϚなͲʹ！ʗ
ແ料Ͱ͑ΔถொΠϕϯτを͝利用ͩ͘͞い！

༮ஓԂ・ೝ定͜ͲԂ����年入Ԃ募集ཱࢲ

問　ޫ؍課☎内線403

問　͜ͲՈఉ課☎内線271

ೝ定͜ͲԂͿͲ͏のཽϲ࡚༮ஓԂ
Ӌ原ொ 1366-3　☎ 0297-62-0573

◦આ໌会：９月18日（土）・10月 6日（水）午前 10時～ 11時 45分
◦Ԃݟ学：予約制

ཾέ࡚จԽ༮ஓԂ
川原代ொ 543-3　☎ 0297-66-0343

◦આ໌会：９月 25日（土）午前 10時～正午
◦Ԃݟ学：ਵ時。事前に申し込み

ݟ࢜༮ஓԂ
ಸ戸岡 2-98　☎ 0297-62-6249

◦આ໌会：９月 18日（土）午前 10時～ 11時 30分
◦ެ։อҭ：９月 13日（月）～ 17日（金）／事前に申し込み

Ί͑༮ஓԂ
中୩原 8362　☎ 0297-62-8300

◦આ໌会：９月 18日（土）午前 10時～ 11時 30分
◦Ԃݟ学：ਵ時。事前に申し込み

ཽϲ࡚Ѫౠ༮ஓԂ
馴馬ொ 496　☎ 0297-62-4140

◦આ໌会：中止
◦Ԃݟ学・ݸ別આ໌会：１日２まで。電話かHPで申し込み

ೝ定͜ͲԂཽϲ࡚ΈͲり
佐貫 1-6-6　☎ 0297-66-1400

◦આ໌会：９月 25日（土）午前 10時～正午
◦Ԃݟ学：ਵ時受付。事前に申し込み

ೝ定͜ͲԂཽ;たจԽ
ए柴ொ 1507　☎ 0297-66-3777

◦આ໌会：10月 14日（木）午後２時から。必ず子どもと一ॹに参加・保護
者は１人のみ可

ೝ定͜ͲԂあいΏ͏Ԃ
八代ொ 2901　☎ 0297-64-3333

◦આ໌会：９月 25日（土）午前 10時 30分から。֤家庭１人のみ参加可。
事前に申し込み

ͳがとເೝ定͜ͲԂ
原௩ொ 3072-4　☎ 0297-62-3309

◦આ໌会：９月 13日（月）～ 30日（木）の平日のみ午前 10時～ 11時。
１日３。子ども１人に保護者２人まで参加可。事前に電話で申し込み

͠ΒはͶೝ定͜ͲԂ
നӋ 1-5-2　☎ 0297-61-3319

◦આ໌会：９月 13日（月）～ 30日（木）の平日のみ午前 10時～ 11時。
１日３。子ども１人に保護者２人まで参加可。事前に電話で申し込み

関東鉄道
竜ヶ崎駅

米町郵便局 八坂神社
本町商店街大通り

市役所

にぎわい
広場

米町
イベント広場

市内֎を問わず
個人・団体・事業者
୭でも使えるよ～ん

※फ教・࣏などの活動には使用できません
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　「たͭの͜࢈ࢢ場」Λごଘ͡で͔͢ʁ
　「たつのこ࢈市場」は、当市の業ৼڵと地࢈地消を推進するために、龍ケ崎市が運営する࢈物等
ച所です。大昭ホール龍ケ崎（文化会館／馴馬ொ 2618）入口に建つ小さなച所には、100件を超える生
৯品などがやこだわりの加ࡊを中心に、収֭したばかりの新野࢈者の皆さんがొしています。市内࢈
所ڱしとฒんでいます。
　「たつのこ࢈市場」を訪れて、今まで知らなかͬた龍ケ崎のおいしい品を発見してみてください！

　「たͭの͜࢈ࢢ場」は͜Μなചॴ
■ 10*/5 ᶃ
࢈ݩ品のͩ͜Θりʂ
͓ถはࢢ内࢈のΈൢച
　ѻう品は、龍ケ崎を
中心としたۙྡ市ொଜ
（+"水ڷつくば管内）で
生࢈されたものに限定。

ಛに、おถ（もちถをআく）に限ͬては、龍ケ崎
ഓถや無ༀのみを取りѻͬています。ಛ別࢈
ถコシώカリはもちΖん、ミルΩークイーン・Ώ
めͻたち・Ώめごこち・つきあかりなど、֤家
がこだわͬてഓした、おいしいおถがฒびます。

■ 10*/5 ᶄ　ੜऀ࢈がग़ՙʂ͔ͩΒ৽
　「たつのこ࢈市場」はങい取り入れをせず、
ొする家さんが
ೲ品した野ࡊを、
家さんに代わͬてൢച
しています。収֭した
ばかりの野ࡊがೲ
品されるので、とても
新な野ࡊがฒびます。

■ 10*/5 ᶅ　قઅにԠ͡た͠いࡊ
　「生࢈量が少ない」「ইみやすく༌送に適さない」
「日持ちしない」などのさまざまな理由から、量ൢ
ళでは見かけることのない野ࡊがたくさんありま
す。「たつのこ࢈市場」では、それらのしい野
。અに応じてฒびますق、がࡊ

■ 10*/5 ᶇ　͓い͠い৯方のఏҊ
　「家さんがѪ込めて育てた野ࡊをよりおいしく৯べてもらいたい！」と
いうࢥいから、品のۙくにはௐ理例をࣔܝ。簡単レシϐの配など、定番野
も、おいしく৯べていただけるఏ案をしています。公式インスࡊもしい野ࡊ
タάϥムでも報発৴中！　日々の献ཱの参考に、ͥͻお役ཱてください！

■ 10*/5 ᶆ　ӅΕたਓؾ品ʂ「බ・ു২͑」
　ళ಄には、野ࡊ
やՖのබ・ു২え
২物がฒびます。
य़ࠒにさまざまな
野ࡊが多品छଗう
野ࡊබは、家庭ࡊ
Ԃをָしむ皆さん
にとてもධで
す。

　１年を通じて、ళ಄を՚やかに࠼るു২えも人
気で、多くの方にߪ入されています。

࢈ചॴʮͨͭの͜࢈市ʯʹ ！みよ͏ͯͬߦ
問　ͨͭͷ͜࢈ࢢ☎0297-62-0715ɾޕલ10࣌ʙ࣌̒ޙޕ（ ɾ݄Ր༵ఆٳ／ॕӦ業）

たまごナス 子持ち高菜 カラフル人参

ʲ新ถΛಛՁൢചʳ
ݰถコシώカリ 30ᶵをಛ別価֨で！
その他おถ全品 10％引き！（もちถআく）
新ถ 30ᶵ以上おങい上げの方に、数量限定でさつま
いも（ߚあずま／約１ᶵ）をϓレθント！

̕月17日（金）ʙ20日（月・ॕ）は＼新米フェア／
※フΣア期間中の精ถは５ᶵのみ受け付けます
※生࢈状況によりൢച内༰を変更する場合があります
※新型コロナウイルス感染症のӨڹにより、ϑΣΞの
中止内容Λมߋする場合があります
※感染症対策として、ϚスクΛண用͠࠷গ人Ͱご来
ళください。ࠞࡶ時には入ళ制限の場合があります

ʘインスタ／
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ಈ׆後のࠓ　
　今後は、自分の学校で校内平和のつどいを開催し、派遣事業で体ݧしたこと、֤自で設定したݚम課に
ついて学習した内༰、そして不ઓ・平和へのメッセーδを、自分の学校の生ెへ向けて発৴します。
　ซせて、今回の派遣活動の༷子を、市公式HP（教育・文化・スポーツʼ教育ʼお知らせ）にܝ載します。

ɹࢢͰɺඇ֩ฏਪਐۀࣄͷҰͱͯ͠ɺඃരͷதֶੜۀࣄݣΛ͍ͯͬߦ·͢ɻࠓ݄̔̑
ʢʣʙ̓ʢʣʹౡΛ๚Εɺ֩ඃͷ࣮ଶɾฏͷେ͞ʹ͍ͭͯͷֶशɺෆઓɾฏͷϝο
ηʔδΛޠΓ͍ܧͰΒ͏ͨΊͷऔΓΈΛ࣮͠ࢪ·ͨ͠ɻ
ɹࠓճɺສશͳײછରࡦͷͱݣʹྟΈɺײછऀΛग़͢͜ͱͳ͘ऴ͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ

　事業内容

。い回しなどは原文のままですݴ葉のݴ。載していますܝで全員分をܗ上、一部ൈਮの　　紙໘の関ײՃ͠たੜెのࢀ　

■ݣੜెのબ定：市内中学校のر望する生ెから抽選で選出。応募総数 29人。今回は 10人を派遣。
■事前学श会
⾣̑月 �1 日：إ合わせ、事業֓要のઆ明、
団長・෭団長の選出など

⾣̓月 17日：ྺ࢙民ଏ資料館で「ώロシマ・
ナΨサΩ原ര写真パネルల」見学、֤ 自テー
マを設定してௐべた事前学習レポートの発
表、前回広ౡ派遣生ెとの意見ަ換など

⾣̓月 �0日：市長・教育長への学習内༰の
報告、結団式

ݣౡ■
⾣̔月̑日：平和記念資料館
訪問、語り部講話ഈௌなど

⾣̔月̒日：大和ミューδア
ム見学、ྲྀ౮式見学など

⾣̔月̓日：ര心地からۙく、
多大な被害を受けたାொ小
学校・本川小学校の資料館
見学など

ʘ令和̏年ඇ֩ฏ和ਪਐۀࣄʗ
ࢪを࣮ۀࣄݣౡの中学ੜ

問　๏੍総務課☎内線495

　私は、この広ౡ派遣を終えて、とてもたくさんの事を学Ϳこと
ができたとͬࢥています。今まで、教Պ書を見たり、インターネッ
トでௐべるだけで、あまり最ۙの出来事な気がしなかͬたけれど、
今回、いΖいΖなものの実物や模型を見たり語り部の方の話をฉ
いて、本当にこのੈքであͬたことで、それをたくさんの人が経
したという実感がき、そして、こんなにとてもਏい事を、もݧ
うೋ度と܁りฦしてはいけないと強く感じました。

　今回の広ౡ派遣で、私は初めて広ౡへ行きました。一番印象に
者の方のお話です。平和ݧたのは、平和記念資料館と被ര体ͬ
記念資料館は、私が広ౡに来て、一番行きたい場所でした。そこ
では、原രの௧々しさ、൵ࢂさがよく感じられ、ྦがこみ上げて
きました。被ര体ݧ者の方のお話は、当時の人の気持ち、ࢥいを
語ͬていただき、とてもڳにさりました。

　３日間の広ౡ派遣を終えて、感じたことは、２つあります。
　１つはྺ࢙を学Ϳ࢟です。広ౡに来て、ྺ࢙を学Ϳこと
は当たり前ですが、正しい࢟や中学生らしいงғ気を࡞るこ
とが大切だとࢥいました。２つは間とのコミュニケーショ
ンの大切です。コミュニケーションが取れていると間と協力
することができるので、このことも大切だとࢥいました。

　どこの場所でも考えਂい内༰が多かͬたのですが、一番印象的
な出来事は、被ര体ݧ者の方からお話をͬたことです。写真や
文ষより、被ര前や被ര後のொの༷子など、さまざまな事を教え
ていただいたので、自分の中で、৭々感が生まれてきました。

　が３日間の広ౡ派遣を終えて、ಛに心にͬた事は、平和
記念資料館の事です。派遣に行く前に見たը૾よりも、本物を
見て、原子രの൵ࢂさが表れている༷に感じました。そして、
「ֆにඳいても話をしてもສ分の一も表すことはできません。
実際にૺͬた人でなければ、分からないとࢥいます」とֆに書
いてあͬたݴ葉が心にりました。

　私はこの３日間で、ઓ૪や原രのාい所は人の体をইつける
だけでなく、心や精神、ະ来までもഁ壊し、人々にڪා以上の
ものを༩えるという事を学Ϳ事ができました。家や༑達など
が、٘ਜ਼になるなんて私だͬたら耐えられないとࢥいました。
そして今、ઓ૪のない平和なੈքにいられるという事がとても
。せな事だと気ͮくことができる、ྑい機会になりました

　１日は、原രでどのようなことがあͬてどのような被害が
出たのかを理解することができました。２日は、平和がどれ
ほど大事なことで、どれほど、ありがたいものかを知ることが
でき、平和について、考えをਂめることができました。３日は、
私たちと同じ子どもたちがどのような被害を受けて、どのよう
なことをしていたのかを知ることができました。この広ౡ派遣
に参加できてよかͬたです。

　３日間を通して、ͬࢥた事、感じた事は２つあります。１つ
は平和記念資料館へ行ͬて写真や詳しいઆ明などを見ること
によͬてઓ૪の൵ࢂさを感じた事です。２つは、実際に被ര
した、講師の話をฉいた時、講師さんが「ઓ૪は全てのものを
ഁ壊し、しみを生む」とͬݴていて、ೋ度とઓ૪は、ىこし
てはいけないとࢥいました。

　今年はコロナՒの中での派遣事業でしたが、一人一人が感染症
対策をきちんとして、安全にָしく２ധ３日を過ごすことができ
ました。ઓ૪や原രについて、たくさん学びました。この経ݧを
活かし、これからは、私たちが次のੈ代へとঝしていきます。

　は、実際に原രの被害にૺͬた人に、「ઓ૪が終わͬてよ
かͬたとͬࢥている人はいない。大人たちは、Ӆれる場所を୳
そう」という話をฉきました。ઓ૪が終わͬたら、アメリカに
Կをされるのかと気にしていたそうです。被害にૺͬた人が
とい「る࡞ฌ器は、しみを生む、൵しみを֩」、ていたͬݴ
うݴ葉に、とても൵ࢂなにあͬたんだとࢥいました。
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ɹ৷தͷํɾ1ࡀ�ͷ·Ͱͷ͓͞ࢠΜɾͻͱΓՈఉͷํɾॏ৺ো͕͍ͷํΛରʹɺҩྍඅ
ͷॿΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

　マル福（ҩྍ福祉අ੍څࢧ）とはʁ
　マル福は、健康保険証を使ͬてපӃやༀہなどを受診したときに、窓口で支う自ݾ負担分の費用を一部
ॿ成する制度です。医ྍ費の経済的負担の軽減と健康の保持を的に、茨城県と市ொଜが一体となͬて実施
しています。

　ରはʁ
　次の①～ᶆに該当する方が対象です。「ᶅͻとりՈఉϚϧ福」については、ͻとり家庭以֎の方でも
該当する場合があります。「■ର」をご確認いただき、詳細はお問い合わせください。

Ϛϧʢҩྍࢱඅ支給੍ʣを͝利用ͩ͘͞い！
問　อݥ金課☎内線253

ᶃ්࢈Ϛϧ福
■ର：子健康手ாのަ付を受けた්࢈
■ॴಘ੍ݶ：本人・配ۮ者それͧれの
所ಘが 630ສ円ະ満（ැཆ者１人に
つき 38 ສ円加ࢉ）で、ැཆٛ務者
の所ಘが 1,000 ສ円ະ満

ᶄখࣇϚϧ福
■ର：０歳～高校生相当
　　　　（18歳に達する年度のまで）
■ॴಘ੍ݶ：所ಘ制限なし／ただし、
茨城県のॿ成に該当するかを定するために、
・ැཆٛ務者の所ಘ確認が必要です

ᶅͻとりՈఉ
■ର：配ۮ者には、事実ࠗによる配ۮ者も含まれます。とは、ཆも含まれます。
ࠗ・ࢮ別などで配ۮ者のいない方で、18歳までのࣇ童・20歳までのোがい20・ࣇ
歳までの高校在学者 	 通৴制をআく 
 のいずれかを護している方と、そのࣇ童（それ
ͧれの年齢に達する年度のまで）

のいないࣇ童
のいないࣇ童をཆ育している、配ۮ者のいない方
その他
①ࠗҽによらずになͬた配ۮ者のいないঁ性と、護されているࣇ童
②配ۮ者が法令により長期にわたͬてې߆されているため、そのැཆを受けることができない方と、護
されているࣇ童

ᶅ配ۮ者の生ࢮが明らかでない、もしくはҨغされている方と、護されているࣇ童
ᶆॏ度心োがい者マル福を利用している配ۮ者を持つ方と、護されているࣇ童

■ॴಘ੍ݶ：子それͧれの前年の所ಘが 309ສ 6,000 円ະ満（ැཆ者１人につき 38ສ円加ࢉ）で、ැ
ཆٛ務者の前年所ಘが 1,000 ສ円ະ満

ᶆॏ৺োがいऀϚϧ福
■ର：65歳以上の方は、後期高齢者医ྍ制度に加入することも件です。
体ো害者手ா１級・２級、または３級（内部োがい）のަ付を受けている方
ྍ育手ா（定̖以上）のަ付を受けている方
ো害年金１級の受給ݖ者
ྍ育手ா（定̗）のަ付を受けている方で、かつ体ো害者手ா３級のަ付を受けて
いる方

精神ো害者保健福祉手ா１級のަ付を受けている方
ಛ別ࣇ童ැཆ手当１級の支給対象のࣇ童
■ॴಘ੍ݶ：本人の前年所ಘが 520ສ 9,000 円ະ満（ැཆ者１人につき 38ສ円加ࢉ）で、配ۮ者・ැཆ
ٛ務者の前年所ಘが 636ສ 7,000 円ະ満（ැཆ者１人は 24ສ 9,000 円、２人以߱１人につき 21
ສ 3,000 円加ࢉ）
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　マル福のར༻݅
　次の全てを満たしていること。
①マル福の対象に該当していること
②龍ケ崎市に住所（住民ొ）があること
ᶅ国民健康保険や社会保険などに加入していること
ᶆ茨城県で定めた所ಘ基準を満たしていること（小ࣇをআく）。所ಘの確認年度は申請時期によりҟなりま
すので、詳細はお問い合わせください

　ॿ͞ΕΔඅ༻はʁ
　健康保険証を使ͬて医ྍ機関を受診したときに、負担する医ྍ費の一部がॿ成されます。
■ॏ心োがいऀマル福：入Ӄ時の৯費・居住費をআき、全額ॿ成
■්࢈マル福：්࢈人Պまたは්࢈人Պからの介で්࢈人Պ以֎の医ྍ
機関を受診する場合に限り、保険診ྍが適用された医ྍ費の負担の一部を
ॿ成

■ॿରではないもの：健康保険が適用されない健康診断・予防छ・ༀ
の༰器代・文書料など

　マル福のར༻にはਃがඞཁで͢
　Լ記の必要書類を持参し、保険年金課窓口で申請してください。マル福のछ類によͬて申請に必要な書類
がҟなるため、詳細はお問い合わせください。
　申請が遅くなると、マル福を利用できない場合や利用開始時期が遅れる場合がありますので、手続きはૣ
めに済ませてください。原ଇとして、申請日からの適用（出生をআく）となります。
■ඞཁ書ྨ
健康保険証
印鑑
マイナンバーが確認できるもの（マイナンバーカード、通知カードなど）
受給資֨が確認できる書類
所ಘ状況が分かる書類など

■マル福受ऀڅの方
このॿ成制度は、්࢈をআき更新が必要です。छ類により更新月がҟなりま
す。お手元に新しい医ྍ福祉費受給者証が届いたら、健康保険証の記号番号・
保険者番号を、現在お持ちの保険証とর合してください。また、住所・有効期
間を確認してからご使用ください

住所や健康保険証などに変更が生じた場合は、その度届け出が必要です。医ྍ福祉費受給者
証と健康保険証を持参し、保険年金課窓口、౦部・西部出ு所、市民窓口ステーションのいず
れかで手続きしてください

ͻとり家庭マル福をお持ちの方は、住所変更やੈଳ状況の変化により対象ではなくなる場合
もありますので、住所変更やੈଳ状況に変更がある場合には、保険年金課窓口で手続きしてく
ださい

■マル福に֘͠てい·ͤΜ͔ʁ
　マル福の受給資֨があるにもかかわらず、申請を行ͬていない方はいませんかʁ　今一度、ର
はʁをご確認いただき、該当するとࢥわれる方は、お問い合わせください。

マル福͔Βの͓Βͤ
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　ೝとはʁ
　認知症は、の細๔がࢮんでしまͬたり、ಇきがѱくなͬたりして、記Ա力や断力にো
害が生じる、日常生活に支োがある状ଶのことをいいます。

　ೝのॳظঢ়
　認知症の症状は、本人はもちΖん、周ғの人たちの気ͮかないとこΖでঃ々に進行しながら現れてきます。
　認知症と診断された方の家が実際に気ͮいた日常生活の変化を介します。

　ೝ͔なʁとͬࢥたときɺどΜなපӃに͔͔Εいいのʁ
　認知症の原Ҽによͬては、ૣ期に発見して適切な対応をとることで、ප気の進行を遅らせることも可で
す。認知症はうつපやௌなどと間ҧわれやすいので、適切なྍ࣏を受けるためには専門医を受診することを	
おקめします。
　認知症の診断は、精神Պや神経内Պ・神経֎Պなどで受けられます。「ものれ֎来」（認知症֎来）を行ͬ
ているපӃもあるので、本人を連れて行くのがしい場合は、まず家の方だけでも相談してみましょう。

　ઐҩに͔͔Δのがෆ҆なときは
　いきなり専門医を受診することに߅がある場合は、まずはかかりつけ医へ相談してみま
しょう。本人の体の状ଶやපྺ・ීஈの༷子もѲしているので、認知症のٙいがあると断
された場合には適切な専門医を介してもらえます。
　地域の高齢者についての総合相談窓口でもある、「地域แׅ支援センター」でも相談を受け付けています。

　相談できΔҩྍؔػ
■ೝઐҩྍؔػ（ೝ࣬ױҩྍセンター）

ాපӃ
龍ケ崎市原௩ொ 3690-2
☎ 0297-64-6582

ஜେ学ෟଐපӃ
つくば市ఱ久保 2-1-1
☎ 029-853-3645

本පӃٶ
稲敷市ా 1247
☎ 0299-94-3080

■ೝ相談ҩྍؔػ
　認知症相談医ྍ機関は、茨城県が実施した「かかりつけ医認知症対応力向上ݚममྃ者」の在੶する龍ケ
崎市医師会管内の医ྍ機関です。

ʘ̕月ʮҵݝೝ知を知Δ月ؒʯͰすʗ
ೝ知かなʁͱͨͬࢥらɺまͣ૬ஊしよ͏

問　݈ण課域แׅࢧԉセンター☎内線277

同じことをԿ度もͬݴたり、ฉいたりするようになͬた	 置きれ・ฆࣦが多くなͬた
以前はあͬたڵຯや関心がなくなͬた	 	 	 物の名前が出てこなくなͬた
قઅに合わない装をするようになͬた	 	 	 ささいなことでౖりͬΆくなͬた
ࡒやお金、物などを「౪まれた」とݴうようになͬた
ௐ理などを順ংཱてて行うことができなくなͬた　など

ळ本ਆܦ֎Պ
川原代ொ 6187-1
☎ 0297-64-3311

い͔͠わクϦχοク
大ಙொ 5353-1
☎ 0297-62-0378

ඌපӃڇ
馴柴ொ 1-15-1
☎ 0297-66-6111

͏ちだҩӃ
౻ケٰ 4-5-3

☎ 0297-64-8821

クϦχοク౻ࡈ
馴馬ொ 602-7

☎ 0297-64-3527

中ଜクϦχοク
ถொ 8686

☎ 0297-64-6655

দ本クϦχοク
馴柴ொ 650-1

☎ 0297-62-4747

ཾέ࡚ࡁੜ会පӃ
中ཬ 1-1

☎ 0297-63-7111

Έ͟きϗスピタϧ
稲敷市上根本 3474
☎ 0297-87-3321
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　実はとてもଟいʂ龍ケ崎ࢢຽの݂ߴѹ
　令和２年度龍ケ崎市国民健康保険の॥器࣬ױ（心࠹ߎےなどの心࣬ױ・ଔ中など）に関する実をみ
ると、࠹ߎの医ྍ費が県とൺֱし高くなͬています。原Ҽの一つである高݂圧のׂ合が年々増え、݂圧が
高くても医ྍ機関を受診していない方が多いという現状が分かりました。

　Ոఉ݂ѹଌ定のϙΠンτʲߟࢀ：日本݂ߴѹ学会　݂ߴѹྍ࣏ΨΠυϥΠン 201�ʳ

相談実施中ʂ߁݈　
　݂圧をԼげるためには、減Ԙ・減量・運動・અञ・ېԎなど生活習׳の改ળが基本となります。
　保健センターでは、保健師・管理ӫཆ士が健康相談を行ͬていますので、お気軽にお問い合わせください。
また「݂圧記手ா」の無料配付も実施しています。

　自֮症状がほとんどない݂圧の変化。まずは、自分の݂圧を知ることがॏ要です。正しい݂圧を知るため
には、家庭での正しい݂圧測定が必要となります。家庭での݂圧測定のポイントを介します。

ᶃ݂ѹܭのબͼ方 ᶄਖ਼͠いଌ定方๏

ᶆ݂ѹの基४ᶅه͠Α͏
　ओ࣏医のྍ࣏方の断
材料になります。
測定は記し
ましょう。

ʘ̕月॥ױ࣬ث༧月ؒʗ
Ոఉ݂ѹをଌΖ͏！

問　อ݈センター☎0297-64-1039

１อऀݥあたりੜ׆श׳පのೖӃҩྍඅ
ʲ参考：国保データベースシステムʳ

ཾέ࡚市 ݝ ࠃ

࠹ߎ 10�692�70
ԁ

46,641,270
円

59,373,740
円

県とൺべて࠹ߎの入Ӄ医ྍ費が 2�2 ഒʂ

ᶗ度高݂圧以上は 28.4％。前年度より 4.9 ポイント増加！
ᶘ度高݂圧以上の方の 69�9ˋがҩྍؔػΛड診͠ていͳい

ಛ定健診݁Ռʙ݂ѹʙʲ参考：ヘルスサポートϥϘツールʳ

ྨ ऩॖظɹɹɹɹɹ֦張ظ ༗所ऀݟ
ׂ合

ᶗ
ѹ݂ߴ 140 ～ 159または 90～ 99 22.4％

ᶘ
ѹ݂ߴ 160～ 179または100～ 109 5.5％

ᶙ
ѹ݂ߴ 180 以上または 110以上 0.5％

ଌ定ͷタイϛンά
１日２回、ே・行う

上腕測定タイプ

上腕挿入タイプ

手首測定タイプ

ଌ定ͷϙインτ

⾣ே
ىচ後１時間以内
トイレに行ͬたあと
ே৯の前
ༀをҿむ前

Πスʹͬ࠲て１ʙ̎ͬܦて͔Βଌ定͢る
たばかりだと݂圧が安定していないこͬ࠲　
とがあります。測定時にはの力をൈいて、
リϥックスすることも大切。

カϑは৺ଁとಉ͡͞ߴͰଌ定͢る
　カフが心ଁよりいҐ置だと、数がく
出るなど、不正確になる場合があります。

ബखのシϟπ１ຕͳΒணたままͰ0,
　カフはૉഽにרきつけた方がよいが、
ബ手のシϟツ１ຕ程度なら、着たまま測定し
てもO,。

⾣
৸る前
入ཋやҿञの後はආける

　家庭で݂圧を測定する時は、ேは４つの
件を、は入ཋやҿञ後をආけ、必ず
৸る前に測定するようにしましょう。

家庭で測定
収ॖ期　115ະ満
拡ு期　75ະ満

家庭で測定
収ॖ期　135以上
拡ு期　85以上

高݂ѹͷஅج४ʢ߱ѹྍ࣏ͷରʣਖ਼ৗ݂ѹͷج४
පӃで測定

収ॖ期　120ະ満
拡ு期　80ະ満

පӃで測定
収ॖ期　140以上
拡ு期　90以上

お͢͢Ί

お͢͢Ί
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ɹʮ͕ऀۀಥવࣗʹ๚͖ͯͯ͠ɺh อۚݥΛݾࣗͯͬෛ୲ͳ͠ͰॅΛमཧ͠ͳ͍͔ʱͱݴΘΕͯܖ
͕ͨ͠ɺ৴༻Ͱ͖Δͷ͔ʁʯͱ͍͏૬ஊ͕શࠃతʹͤدΒΕ͍ͯ·͢ɻதʹʮࣄ༰͕͍͋·͍ͳ··
Εͨʯͱ͍ͬͨτϥϒϧੜ͍ͯ͡͞ٻͳղྉΛֹߴΊΒΕͨʯʮղ͠Α͏ͱͨ͠Β࢝ΛࣄʹҾڧ
·͢ɻ
ɹཾέ࡚ࢢফඅੜ׆ηϯλʔͰɺྩ݄̎̔ʙ݄̏̓ʹ 14݅ͷ૬ஊ͕͋Γ·ͨ͠ɻ
ɹ͜ͷΑ͏ͳ૬ஊτϥϒϧɺ̕ ݄ʙ11݄ͷ෩γʔζϯʹ૿Ճ͢Δ͕͋Γ·͢ɻ͜ Ε͔Βͷظ࣌ɺ
ಛʹҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

　දతな手口

　ͻと͜とॿݴ

　相談૭口

　Րࡂอݥ・อݥ「อݥΛͬて無料でमཧ͠·͢」とק༠Λ受けた時のϙΠンτʂ

実際には、保険金がおりない・請求額より少ない・解
約するとͬݴたら高額な解約金を請求されることもʜ

公的機関のような事業者名を名ることもあるので、
注意してください！

訪問ൢചや電話ק༠ൢചで住म理サービスなどをܖ約した場合、ܖ約書໘受ྖ日を含め、８日間はクー
リンά・オフ（ܖ約解আ）できます。また、法定の書໘が渡されていない場合などには、８日間を過͗て
もクーリンά・オフできる場合もあります

クーリンά・オフ期間が過͗てから住म理業者に事の解約を求めると、ܖ約書໘を根ڌに高額な解約料
（例：受け取ͬた保険金の 50％など）を請求されることもありますので、ܖ約内༰を必ず確認しましょう

　「す͙に事しないとة険！」などと、不安をあおͬてܖ約をさせるのはѱ࣭業者の手口で
す。ಥવ訪問してきた業者とযͬてܖ約しないで、まずはԼ記をチΣック˘してみましょう！
˘まずはご自でଛ害保険会社・代理ళへ連絡を！
保険金の請求は、ご自で簡単に行えます
壊れた原Ҽ・物が保険のิঈ対象になるかをご自で確認しましょう。うその理由で保険
金請求をするとٗに該当する場合があり、トϥブルにרき込まれる可性があります

˘म理などのґཔ時はܖ約内༰をしͬかりと確認しよう！

うその理由で保険金を
請求することはできま
せん。ٗに該当する
場合があります。

屋根のנがずれてますよ。
保険でम理ができますよ！

約しないとܖ
てくれないのͬؼ
かしらʜ

無料でम理
できるんですよ。
お金はかかりません

事はお任せ
ください！

■品αーϏスなどɺফඅੜ׆にؔ͢Δτϥϒルの相談：龍ケ崎市消費生活センター☎ 0297-64-1120
■ॅのࠔりごとの相談：国土ަ通大ਉ指定の相談窓口ʰ住まいるμイϠルʱ☎ 0570-016-100

必要ないわ

■͜Μな話にもҙʂ

くなͬたݹ
とこΖなどは
ありませんかʁ

今回のӍで壊れた
ことにすれば、

くなͬたとこΖもݹ
保険金できれいになります

ʘʮอݥ金をॅͯͬमཧ͕Ͱ͖Δʯͬͯϗϯτ� ʗ
！ศしͨѱ࣭なॅमཧαʔϏεʹҙʹࡂ

問　ཾέ࡚ࢢ消අੜ׆センター☎ 0297-64-1120
　　डؒ࣌ɿޕલ ʙ࣌10 ࣌11 30／࣌̍ޙޕʙ̐࣌ 30

「災害にศしたѱ࣭法に注意！」（消費者ி）	https://XXX.caa.go.jp/notice/assets/consumer@transaction@cms203@200805@02.pdG
 を加して࡞成
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ɹࢢͰɺত 5�݄̑ 31Ҏલͷج४Ͱݐங͞Εͨॅʹର͢ΔԽγΣϧλʔͳͲ
ͷઃஔඅ༻ɺݥةϒϩοΫญͷఫڈඅ༻ͷิॿΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ߲ࣄࡌܝҎ֎ʹཁ͕݅͋Γ·͢ͷͰɺ
͢·ୈड͚͚Λऴྃ͢Δ͜ͱ͕͋Γ࣍ୡ͠ʹࢉΛ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ·ͨɺ༧ࡉͷணखલʹɺৄۀࣄ
ͷͰɺྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

੫のՈにؔ͢Δ͓Βͤ࢈ࢿ定ݻ　
　バリアフリー・লΤネ・耐震改म事を行ͬた住は、事がྃした年のཌ年度分について、対象家屋
のݻ定資࢈੫が減額されます。
　減額ા置を受けるには、対象事費用がิॿ金などをআいて 50ສ円を超えており、事ྃ後３カ月以
内の申告が必要です。すでに事がྃしている方で期限内に申告していない場合、減額できない場合があ
りますのでご注意ください。詳しい要件などは、市公式HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

　木ॅ（２階ݐて以下）のஅิॿ
■受付ظ間：11月１日（月）まで
■ิॿ金ֹ：一般診断＝診断費用の３分の２以内
で、最大３ສ円／精ີ診断＝診断費用の３分の
２以内で、最大 10ສ円

事のิॿվम・ܭて木ॅのઃݐށ　
■受付ظ間：11月 30日（火）まで
■ର：耐震診断結Ռの上部ߏධが 1.0 ະ満
のもの

■ิॿ金ֹ：ิॿ対象経費の５分の４以内で、最
大 100ສ円

　γΣルターなどのઃஔඅ༻
■受付ظ間：令和４年２月 28日（月）まで
■ର：耐震診断結Ռの上部ߏධが 1.0 ະ満
のもの

■ิॿ金ֹ：ߪ入・運搬・設置に要する費用の２
分の１以内で、最大 20ສ円

༺අڈϒロοクญのఫݥة　
■受付ظ間：令和４年２月 28日（月）まで
■ର：通学࿏やආ࿏に໘し、またはۙし、
道࿏໘から高さ 80ᶲを超えるもの

■ิॿ金ֹ：①～ᶅのうち最もい金額
　①ิॿ対象経費の３分の２　②撤去するة険ブ
ロックญ等の長さʷ 13,000 円／mʷ３分の２
ᶅ 10ສ円（上限）

　・Ոのݱௐࠪ実施中ʂʂご協ྗΛ͓ئい͠·͢
　市では、ݻ定資࢈の価֨を決定するためにݻ定資࢈੫の基となる土地・家屋の現地ௐࠪを
ਵ時行ͬています。現地に੫務課職員がいௐࠪを行いますので、ご協力をお願いします。
■Ոのར༻ঢ়گΛม͠ߋた場߹はɺ੫՝·でご連བྷͩ͘͞いʂ
˘土地の利用状況を変更したとき
　例：山ྛˠଠ陽ޫ発電施設へ／原野ˠற車場へ／ྡ地の取ಘˠ自の敷地として一体利用
˘家屋の取り壊し・増改ஙなどをしたとき
˘ళฮなどを改ஙして住に変更したとき

のछྨࣄ ྃࣄ の内容ֹݮ
όϦΞϑϦー改मࣄ

令和４年
３月 31日まで

１戸当り 100ᶷまで／ݻ定資࢈੫を３分の１減額
লΤω改मࣄ １戸当り 120ᶷまで／ݻ定資࢈੫を３分の１減額
改मࣄ １戸当り 120ᶷまで／ݻ定資࢈੫を２分の１減額

੫՝からのお知らせ

ॅϒϩοΫญのิॿを͝利用ͩ͘͞い

問　੫務課☎内線227

問　ܭࢢը課☎内線463



『りゅうほー』令和３年９月前半号︱20

お
し
ら
せ

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■UURL／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎0297-64-1111

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、敬老会の式典は中止しますが、75歳以上の方への記念品の
配付や、敬老祝金（88歳・100歳・最高齢者）の支給は実施します。
　対象の方には、９月上旬に「龍ケ崎市敬老会式典中止のお知らせ（兼記念品引換券・敬老祝金引換券）」
のはがきを発送しましたので、日時・場所などをご確認の上、お受け取りください。
 記念品・敬老祝金の受け取り
■日時　９月 25日（土）・26日（日）午前８時 30分～午後５時
■場所　市役所１階・ロビー
■対象　市内在住の昭和 22年３月 31日以前に生まれた方
■持ち物　引換券のはがき
　「ピンク色のはがき」が届いた方（88歳・100歳の方）には「敬老祝金」をお渡しします。対象要件あり
◦本人来場の場合＝はがきと印鑑
◦代理の方の場合＝はがきと代理人の印鑑・本人確認書類（運転免許証や健康保険証など）・委任状（本人の署名・
押印のあるもの）。委任状欄に署名・押印がない場合、祝金をお渡しできませんので、ご注意ください

 上記の日にちで受け取りに来庁できない方
■白色のはがきの方
　①９月 27日（月）～ 10月 29日（金）の平日午前８時 30分～午後５時 15分に市役所・介護福祉課で
受け取り
　②９月 27日（月）～ 10月 22日（金）は次の施設でも受け取れます
◦東部・西部出張所：平日午前８時 30分～午後５時 15分
◦市民窓口ステーション：午前 10時 30分～午後７時（土・日曜可）
◦総合福祉センター：月～土曜日午前９時～午後５時
◦地域福祉会館：平日午前８時 30分～午後５時 15分
◦社会福祉協議会中央支所・佐貫西口支所：月～土曜日午前９時～午後５時

■ピンク色のはがきの方
　９月 27日（月）～ 10月 29日（金）の平日午前８時 30分～午後５時に市役所・介護福祉課で受け取り

　令和４年４月から小学校に就学予定のお子さんを対象に、就学時健康診断を実施します。対象者には９月
中旬までに実施日・会場を記載した「就学時健康診断通知書（封書）」を郵送します。指定日に受診できな
い方や転居などで会場を変更したい場合は、事前に教育総務課へご連絡ください。

■就学時健康診断日程表

龍ケ崎市敬老会の式典中止のお知らせおよび記念品の配付・敬老祝金の支給
■問　介護福祉課☎内線 283 ／社会福祉協議会（総合福祉センター内）☎ 0297-62-5851

令和４年４月新入学児の就学時健康診断
　教育総務課☎内線 293

実施日 学校名 受付時間（予定）

10 月６日（水） 大宮小学校 午後１時40分～１時55分

10月７日（木）龍ケ崎西小学校 午後１時～１時 20分

10月 13日（水） 松葉小学校 午後１時～１時 15分

10月 15日（金） 長山小学校 午後１時～１時 20分

10月 18日（月） 城ノ内小学校 午後１時～１時 20分

10月 19日（火） 馴柴小学校 午後１時～１時 20分

実施日 学校名 受付時間（予定）

10 月 21日（木） 八原小学校 午後０時 50分～
１時 15分

10月 25日（月）馴馬台小学校 午後１時～１時20分

10月 29日（金）龍ケ崎小学校 午後１時～１時20分

11月２日（火）久保台小学校 午後１時～１時15分

11月９日（火）川原代小学校 午後１時～１時20分
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が
一
定
基
準
額
以
下

の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援

す
る
た
め
、
年
金
に
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
受

け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が

必
要
で
、
対
象
者
に
は
日
本
年

金
機
構
か
ら
案
内
を
８
月
下
旬

ご
ろ
か
ら
順
次
送
付
し
て
い
ま

す
。
案
内
に
同
封
の
は
が
き（
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）

を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。給

付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
‐
05
‐
４
０
９
２（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

振
替
上
映　
冬
休
み
映
画
会

「
ド
ラ
え
も
ん　
の
び
太

の
新
恐
竜
」

　

８
月
８
日
（
日
）
の
夏
休
み

映
画
会
の
振
替
で
上
映
し
ま
す
。

全
席
指
定
・
無
料
※
チ
ケ
ッ
ト

予
約
は
終
了
し
て
い
ま
す

振
替
日
時
：
12
月
25
日
（
土
）

①
午
前
９
時
30
分
／
②
午
後
０

時
40
分
／
③
３
時
50
分
／
開
場

は
上
映
45
分
前　

大
昭
ホ
ー

ル
龍
ケ
崎
・
大
ホ
ー
ル　

チ

ケ
ッ
ト
の
受
取
期
間
：
10
月
１

日
（
金
）
～
12
月
24
日
（
金
）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
月

曜
休
館
）　

す
で
に
チ
ケ
ッ

ト
を
お
持
ち
の
方
は
、
そ
の
ま

ま
入
場
で
き
ま
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
当
日

は
、
チ
ケ
ッ
ト
の
裏
面
に
入
場

す
る
方
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
し
て
ご
来
場
く
だ

さ
い　

大
昭
ホ
ー
ル
龍
ケ
崎

（
文
化
会
館
）
☎
０
２
９
７

‐
64
‐
１
４
１
１
■Uhttps://

w
w
w
.ryubun.org/

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
３
級
養
成
講

習
会

　

介
護
予
防
の
た
め
の
「
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」
を
普
及

さ
せ
る
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
養
成
の
講
習
会
で
す
。

無
料
。

８
月
27
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

附属機関の委員募集
　詳細は担当課へお問い合わせください。市の要綱により、委員を兼務できる附属機関数は３つ以内です。

名称 子ども・子育て会議委員 図書館協議会委員
内容 子ども・子育て支援の推進に関することについて審議 図書館の運営について審議

任期 ２年間（11月 30日～令和５年 11月 29日） ２年間（11月１日～令和５年 10月 31日）
／会議は年２回程度　

対象
平日の会議に出席できる満 18歳以上で、市内に住所を
有する個人／市内に通勤・通学する個人／市内に事業所
を有し事業活動を行う個人／市内で公益活動を行う個人
のいずれかに該当する方

市内在住・在勤の満 18歳以上の方で、平日に開催
する会議に出席できる方（学生不可）

定員 ２人以内 ３人
報酬 会議出席１回につき日額 4,400 円　

申込
方法

９月 30日（木・消印有効）までに住所・氏名・電話番号・
生年月日・職業・志望動機・お子さんがいる場合はその年
齢を明記し、封書（用紙は自由）かＥメールで申し込み

９月 24日（金・消印有効）までに住所・氏名・電
話番号・生年月日・性別・職業・志望動機（200字
以内）を明記し、郵送・Ｅメール・窓口で申し込み

選考
方法

応募多数の場合は、現在子育て中の保護者の方を優先に、
志望動機などを参考に選出 書類選考

・ こども家庭課☎内線 286
E kodomo@city.ryugasaki.lg.jp

文化・生涯学習課☎内線 221
E syougai@city.ryugasaki.lg.jp
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お
し
ら
せ・

10
月
５
日
（
火
）
午
前

９
時
30
分
～
午
後
３
時
45
分
・

県
立
健
康
プ
ラ
ザ
（
水
戸
市
）

／
７
日
（
木
）・
14
日
（
木
）・

19
日
（
火
）・
26
日
（
火
）
午
前

９
時
30
分
～
午
後
３
時
45
分
・

市
役
所
附
属
棟　

常
勤
で
の

仕
事
を
し
て
い
な
い
50
歳
以
上

で
、
講
習
修
了
後
に
地
域
活
動

に
参
加
で
き
る
方
／
講
習
会
に

全
日
程
参
加
で
き
る
方　

先

着
15
人　

９
月
９
日
（
木
）

か
ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み

・

健
幸
長
寿
課
☎
内
線

１
８
１

た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ

２
０
２
１
年
度
第
３
期

コ
ー
ス
型
教
室

　

10
月
１
日
（
金
）
か
ら
の
大

人
・
子
ど
も
各
教
室
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。
子
ど
も
向
け

の
教
室
で
は
無
料
体
験
会
も
行

い
ま
す
。
募
集
す
る
教
室
の
内

容
・
定
員
・
受
付
開
始
日
な
ど

詳
細
は
、
た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・

た
つ
の

こ
ア
リ
ー
ナ
☎

０
２
９
７
‐
64

‐
８
６
７
４

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
６
分
の
１

の
大
き
さ
の
人
工
芝
を
引
い
た

コ
ー
ト
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
10
月
10
日
・
17
日
（
日
）・

久
保
台
小
体
育
館
／
10
月
12
日
・

19
日
（
火
）・
馴
柴
小
体
育
館
／

い
ず
れ
も
午
後
７
時
30
分
～
９

時
30
分　

市
内
在
住
・
在
勤

の
18
歳
以
上
の
方　

各
10
人

程
度　

１
回
２
０
０
円　

運
動
の
で
き
る
服
装
・
飲
み
物
・

室
内
用
運
動
靴　

10
月
５

日
（
火
）
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
み　

・

石
川
☎
０
９
０

‐
２
４
６
３
‐
７
５
７
３

日
帰
り
湯
っ
た
り
館

湯
っ
た
り
館
へ
行
こ
う
！

旧
馴
柴
村
コ
ー
ス

　

大
き
な
お
風
呂
に
つ
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

の
散
策
な
ど
、
午
後
の
ひ
と
と

き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

10
月
12
日
（
火
）　

行
程
：

午
前
10
時
30
分
・
JR
龍
ケ
崎
市

駅
東
口
出
発
→
10
時
40
分
・
長

山
■コ
出
発
→
10
時
50
分
・
サ
プ

ラ
出
発
→
11
時
10
分
・
湯
っ
た

り
館
→
午
後
３
時
・
湯
っ
た
り

館
出
発
→
サ
プ
ラ
→
長
山
■コ
→

３
時
40
分
・
JR
龍
ケ
崎
市
駅
東

口
到
着　

交
通
手
段
：
湯
っ
た

り
館
マ
イ
ク
ロ
バ
ス　

先
着

15
人
／
最
少
催
行
人
数
10
人　

５
２
０
円　

所
定
の
場
所
以

外
で
の
乗
降
不
可
／
館
内
へ
の

飲
食
物
の
持
ち
込
み
禁
止
／
時

間
厳
守　

９
月
10
日
（
金
）

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
申
し

込
み　

・

湯
っ
た
り
館
☎

０
２
９
７
‐
60
‐
１
１
２
６

北
文
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

各
講
座
受
講
生
募
集

●
ク
ラ
フ
ト
バ
ッ
ク
講
座

　

お
し
ゃ
れ
で
使
い
や
す
い
オ

リ
ジ
ナ
ル
マ
イ
バ
ッ
ク
を
作
り

ま
す
。

９
月
28
日
、10
月
12
日・26
日
、

11
月
９
日
、
12
月
14
日
の
全
５

回
い
ず
れ
も
（
火
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時　

先
着
15
人　

１
作
品
約
１
０
０
０
円
（
材

料
費
）　

ボ
ン
ド
・
ス
ケ
ー
ル
・

ハ
サ
ミ
・
洗
濯
ば
さ
み
・
ス
リ
ッ

パ
・
マ
ス
ク

●
花
を
使
っ
た
可
愛
い
小
物
た

ち
講
座

　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
て

ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
・
ク
リ

ス
マ
ス
リ
ー
ス
・
お
正
月
し
め

飾
り
の
３
作
品
を
作
り
ま
す
。

10
月
２
日
・
11
月
６
日
・
12

月
４
日
の
全
３
回
い
ず
れ
も

（
土
）
午
前
10
時
～
正
午　

先

着
15
人　

５
０
０
０
円
（
３

作
品
分
・
講
座
初
日
に
徴
収
）　

ス
リ
ッ
パ
・
マ
ス
ク

＝

９
月
10
日
（
金
）
か

ら
窓
口
で
申
し
込
み　

・

・

北
文
間
■コ
☎
０
２
９
７
‐
64

‐
８
２
４
９

茨
城
県
か
ら
浄
化
槽
を

お
使
い
の
皆
さ
ま
へ

●
法
定
検
査
を
受
検
し
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
の
設
置
者
（
管
理
者
）

は
、
浄
化
槽
法
第
11
条
の
規
定

に
よ
り
、
浄
化
槽
か
ら
き
れ
い

な
水
が
放
流
さ
れ
て
い
る
か
を

検
査
す
る
、
年
１
回
の
水
質
検

査
（
法
定
検
査
）
の
受
検
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
保
守

点
検
・
清
掃
に
加
え
、
受
検
が

必
要
で
す
。

法
定
検
査
受
検
申
込
：
（
公

社
）
茨
城
県
水
質
保
全
協
会

検
査
管
理
室
（
水
戸
市
）
☎

０
２
９
‐
２
９
１
‐
４
０
０
４

●
適
正
な
維
持
管
理
を

　

浄
化
槽
は
生
活
排
水
を
き
れ

い
に
す
る
装
置
で
す
。
浄
化
槽

の
機
能
を
十
分
に
発
揮
さ
せ
る

に
は
、
法
定
検
査
の
ほ
か
に
定

期
的
な
保
守
点
検
と
清
掃
を
行

い
、
適
正
に
維
持
管
理
を
し
て

く
だ
さ
い
。
維
持
管
理
に
は
、

保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査

を
一
括
し
て
契
約
で
き
る
「
一

括
契
約
シ
ス
テ
ム
」
が
便
利
で

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
県
南
県
民
セ
ン
タ
ー

環
境
・
保
安
課
（
土
浦
市
）
☎

０
２
９
‐
８
２
２
‐
７
３
８
６

不
妊
に
関
す
る
市
民
公

開
講
座
Ｗ
ｅ
ｂ
開
催

　

テ
ー
マ
は
「
着
床
不
全
」
に

つ
い
て
。
無
料
。

９
月
19
日
（
日
）
午
後
１
時

～
３
時　

先
着
１
０
０
人　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
（
■Uhttps://ibaog.

fjss.jp/entry/

）
か
ら
申
し
込

み　

茨
城
県
産
婦
人
科
医
会

事
務
局
☎
０
２
９
‐
２
４
１
‐

１
１
３
０
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お
し
ら
せ 茨

城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

令
和
３
年
度
ひ
と
り
親
家

庭
等
就
職
支
援
講
習
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
就
業
促

進
の
た
め
「
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
、
父
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講

習
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
17
日
（
日
）・
31
日

（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分　

（
社
福
）
茨
城

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
（
水

戸
市
）　

パ
ソ
コ
ン
で
文
字

入
力
が
で
き
、
２
日
間
出
席
可

能
な
方
。
パ
ソ
コ
ン
は
主
催
者

が
用
意　

15
人
／
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選　

１
０
０
０

円　

９
月
30
日
（
木
・
必

着
）
ま
で
に
申
込
書
へ
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
み
。
申
込
書
は

市
役
所
こ
ど
も
家
庭
課
窓
口

で
配
布
、
ま
た
は
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
Ｈ
Ｐ
（
■Uhttp://

w
w
w
.ibaboren.or.jp

）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド　

２
歳
児

以
上
託
児
あ
り　

（
社
福
）

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐

８
４
９
７

０
２
９
‐
２
２
１

‐
８
６
１
８

８
月
27
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　５月ご請求分（４月使用分）から水道料金を改定します。現行の水道料金から平均で 23％引き上げの改
定となります。ご理解・ご協力をお願いします。詳細は県南水道企業団HPをご覧ください。

※水道料金と合わせてお支払いいただいている下水道使用料の改定はありません

令和４年４月１日から　水道料金改定のお知らせ
　茨城県南水道企業団業務課料金係☎0297-66-5132　■U　https://www.ibananww.ne.jp/

■料金改定理由
　高度経済成長期からバブル経済崩壊期にかけて集中的に整備した施設の老朽化に伴う施設更新および大規
模災害の発生に備えるための施設の耐震化の推進の必要性と、少子高齢化に伴う水道使用量の減少による収
入減少が予測されるなか、今後も安定した水道事業経営を維持・継続し、利用者の皆さんへ将来にわたり、
安全・安心な水道水を供給するため、水道料金を改定します。

■料金改定内容
◦引き上げと口径別料金体系への移行
　水道料金を平均で 23％引き上げるとともに、現行の「用途別料金体系」から、より公平性が高い「口径
別料金体系」へ移行します。従量料金は、一般家庭への負担を軽減するため、使用水量が多くなるほど料金
単価が高くなる制度（逓増制従量料金）とします。
◦基本水量の廃止
　現行では、用途別に基本水量が設定されていますが、基本水量に満たない使用者の不公平感を解消するた
め、基本水量を廃止します。

■１カ月の新料金表（税込）

口径 基本料金

従量料金１㎥あたり
第 1 段階 第２段階 第３段階 第４段階 第５段階 第６段階

10㎥以下 11 ～ 20㎥
以下

21 ～ 40㎥
以下

41 ～ 60㎥
以下

61 ～ 100㎥
以下 100㎥超

13mm 1,716 円

27.5 円 242円 308円 363円 407円 418円

20mm 1,881 円
25mm 3,025 円
30mm 4,488 円
40mm 8,085 円
50mm 12,837 円
75mm 30,635 円
100mm 55,440 円
150mm 132,000 円
臨時用 使用水量１㎥まで 770円 超過料金（使用水量１㎥につき 770円）
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お
し
ら
せ

８
月
27
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■社会福祉協議会の無料相談事業
・ 　社会福祉協議会☎ 0297-62-5176

◦法律相談
　①９月 24日（金）② 10月８日（金）

　　午後１時 30分～３時 55分（１人あたり 45分間）
内容　個人生活に関連する法律案件
　３人
　①９月 21日（火）② 10月５日（火）までに電
話で申し込み／応募多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は締切後に先着順で受付

相談員　弁護士
◦心配ごと相談
　予約不要・相談日にお越しください。
　①９月 21日（火）② 10月５日（火）午後１時

30分～４時 30分（４時最終受付）
相談員　心配ごと相談員
＝ 　地域福祉会館・相談室

■９月 10 日（金）～ 16 日（木）は自殺予防週間
　メンタルヘルス相談

　社会福祉課☎内線 269
　自殺予防週間に合わせて、保健師・社会福祉士・精
神保健福祉士などがメンタルヘルスを含め、不安や心
配ごとなどの相談をお受けします。無料。
　９月 16日（木）午前 10時～午後４時
　市役所附属棟
　前日までに電話か窓口で申し込み

中英会話体験会
　中国語と英語での簡単な会話。講師は元大学講師の中国
人。初心者、お子さんも大人の方もどなたでも歓迎！事前
に申込。
　９月 26日㊐午前 10時～ 11時 30分
　市民活動センター	 定　先着 15人	 　500円
・ 　中英会話サークル「a龍（アロン）」石井☎ 080-
3014-3235

スマホ教室
　スマホに変えたが使い方が分からないなど、気軽にご参
加ください。マンツーマンで丁寧に教えます。事前に申込。
　9月 22日㊌午前 10時～正午／１人あたり 30分間
　龍ヶ崎コミュニケーションハウス

定　先着４人	 	 　500円
・ 　茨城県南生活者ネット・伊達☎ 0297-60-8067

セルフケア・ホームケアのアロマ講座
　メディカルアロマの知識を学び、正しいセルフケアでむ
くみや不眠を解消しましょう。事前に申込。
　毎月第１㊎午後２時～７時
　社会福祉協議会西口支所など佐貫周辺

定　先着４人	 	 　700円（その他実費負担あり）
・ 　ホリスティックアロマ教室・大井川☎ 090-
5575-9465

日本至徳会空手道連盟　龍ケ崎本部道場
　青少年の会員募集中です！詳細はHPをご覧ください。
・ 　毎週㊍午後７時 30分～８時 30分・長山中武道
場／㊏午後７時 30分～８時 30分・中根台中武道場
　小学生まで＝月 3,500 円／中学生以上＝月 5,500 円
　龍ケ崎本部・高☎ 090-7264-1315

U　https://shitokukai.net/

みんなの掲示板 ９月後半号締め切り：９月 24 日（金）／ 10 月前半号締め切り：10 月８日（金）

救急車の適正利用をお願いします！
　稲敷広域消防本部救急課☎ 0297-64-3846　■U　http://www.inashiki-kouiki.jp

　稲敷広域消防本部管内の救急出動件数は年々増加傾向にあり、救急出動件数の約半数が医師により軽症と
診断されています。また、新型コロナウイルスの感染防止対策により、現場到着までの時間が遅れてきてい
る状況です。

　救急車は大切な命を守るため、24時間いつでも出動できるよう準
備していますが、同時に出場できる台数や隊員は限られています。

　救急車を本当に必要としている方に対して迅速・的確に出動でき
るよう「救急車の適正利用」にご理解・ご協力をお願いします。
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軟式野球大会で全国大会出場

　７月 29 日、つくば市茎崎地区で活動する少年
野球チーム“茎崎ファイターズ”に所属する渡

わたなべ

邉
駿
は や と

仁くん（龍ケ崎小６年）が、全国大会の出場報
告に市役所を訪れました。
　渡邉くんは、６月 20 日に水戸市で行われた茨
城県予選大会決勝で、本塁打を放つなどの活躍を
見せ、チームを勝利に導き、「高円宮賜杯第 41回
全日本学童軟式野球大会」への出場を勝ち取りま
した。
　全国大会は、8月 16日～ 22日に新潟県で行わ
れ、渡邉くんはチームのベスト 16 進出に貢献し
ました。

高校柔道でインターハイ出場

　７月 28日、市内在住の櫻
さくらい

井晟
じょうじ

滋さんが、「令和
3年度全国高等学校総合体育大会柔道競技」への
出場報告に市役所を訪れました。
　小学生の時に龍ケ崎市柔道スポーツ少年団で柔
道を始めた櫻井さんは、牛久高校柔道部に所属し
鍛錬を続け、５月に開催されたインターハイの県
予選にあたる「茨城県高等学校総合体育大会」の
男子 60kg 級で見事優勝。高校最後の３年生で初
めてインターハイへの切符を手にしました。
　インターハイは、８月８日～ 12日に開催され、
健闘しました。今後のさらなる活躍を期待します。

　７月 16 日、株式会社諸岡（写真右：代表取締
役CEO・諸岡正美氏）と「災害時における支援協
力に関する協定」を締結しました。
　この協定により、市が地震や風水害により被災
した際に、倒壊家屋や土砂崩れによる土砂の撤去・
運搬などの災害復旧の活動時に、同社が保有する
さまざまな建設資機材や運送用資機材の供給と、
供給を受ける資機材の専門オペレーターが派遣さ
れるなど、非常に手厚い支援を受けられるように
なります。
　また協定の締結とあわせて、株式会社常陽銀行
の「寄贈サービス付私募債」の社会貢献債の活用
により、両社から防災備蓄品として「EVパワームー
バー※」を寄贈いただきました。
　災害協定締結のほか防災備蓄品の寄贈まで、大
変心強いご支援をいただき、ありがとうございま
した。

㈱諸岡と「災害時における支援協力に関する協定」を締結しました！

※ EVパワームーバー

電気自動車に充電されている電気を取り出
し、電圧を変換して電気機器に電力供給を
行える装置。
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ใ
ϘϥンςΟア

Ϩϙーτ

ώロγマ・φΨαΩݪരࣸਅύωルల

　７月 17日、ྺ࢙民ଏ資料館で「ώロシマ・ナΨ
サΩ原ര写真パネルల」を見ました。原രがもたら
したӨڹと、平和のଚさについてのوॏな資料がパ

ネルでฒんでいます。
　原രについてのలࣔはこれまでにԿ度も見てきたはずなのに、改めて
一生ݒ命資料をಡんでいる自分に気付きڻきました。きͬと、報量の
多い日々にྲྀされる中で、このような本当にॏ大で大切な記Աを少しず
つ置き去りにしていたからでしょう。
　現在の広ౡの֗の写真がありました。上ۭから見る原രドームの࢟
は、すͬかりビル܈と化した֗の中に小さくຒもれているように見えま
した。
　原രԼからあまりにも長い年月が経ͬて、「被ര者による語り部」
もしくなͬた今、このようなలࣔはますます大きな役ׂをՌたしてく
れると実感しました。

ʲ広報Ϙϥンティア・中野ʳ

ਤॻؗͩΑΓὸ������������
��その他にもたくさんの本が入りましたץͷ新݄ࠓ

文
学

ʰ医学のつばさ 　ɦւಊଚ
ʰԕઆඦ物語 　ɦۃژՆ
ʰどの相ѭ席 　ɦ西ᑍಸ加
ʰ大連合 　ɦಊ場ॠ一
ʰ美ঁのຐքୀ࣏ 　ɦྛ真理子

そ
の
他

ʰ高校生からはじめるϓロάϥミンά 　ɦ٢ଜ総一
ʰ݂にほんとにいいことா 　ɦ൘߂ॏ
ʰນ明ض࣏本ځࠔ記 　ɦ西川武ਉ
ʰ志ຑさんのຐ法のιースレシϐ 　ɦ志ຑ
ʰݘはѪを৯べて生きている 　ɦ山ాあかͶ

児
童
ʰΰリϥのきずな 　ɦ長ඌ充ಙ
ʰੈքでいちばん優しいロϘット 　ɦؠఃるみこ
ʰシΣフでいこうͥ！ 　ɦ上ᑍさなえ

絵
本
ʰおばけのॵ日 　ɦ川
ʰとしょかんのきょうりΎう 　ɦླ木まもる
ʰもしものくに 　ɦ馬場の΅る

݄̕ͷ͓ͳ͠ձʲࣄલ༧੍ʳ
ɹ時間はいずれも午前10時30分～10時45分。
市内の方のみ・定員֤ 10人。
˔͙͜まちΌんのおはͳ͠会ɹ14 日（火）
˔おはͳ͠会　25日（土）

υΩϡϝϯλϦʔࢁڇ७Ұͷੈք̡ લ༧੍ʳࣄ
　上ө時間 50分。市内の方のみ・定員８人。
⾣日時：９月 25日（土）午後２時から
⾣上ө࡞：「ナκのւఈ୳ݕ　ಛ集　ւにજる
ミニཽڪ　ເのイルカ࡞ઓ」

݄̕ͷؗٳɹ̕月1�日（月）

りΎ͏΄ー場

લ༧੍のਃ込方๏ࣄ
　電話（受付時間：平日午前 10時～午後３時）かカ
ウンターで申し込み。参加者の氏名・代表者の電話番
号をお知らせください。
※イベントは中止となる場合があります

Λड͚ݴଶએࣄٸۓ
̕月 �2日まͰྟؗ͠ٳ࣌ま͢ɻ

最新報は図書館HPでご確認ください。

今回も、広ౡ中学生派遣事業で生ెが広
ౡへ持参するઍӋのための「ંり
コーナー」がありました。
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目
の
不
自
由
な
方
へ
、『
り
ゅ
う
ほ
ー
』を
音
訳
し
た
Ｃ
Ｄ
お
よ
び『
り
ゅ
う
ほ
ー
』点
訳
版
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
詳
細
・
お
問
い
合
わ
せ
は
社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
︲
５
１
７
６
ま
で
。

ʮ౬ͬͨΓؗʯ༏݊ͱ
ਤॻΧʔυ͕ͨΔʂ ɹᶃʙᶇͷώϯτΛͱʹԼͷϚεʹจࣈΛೖΕ͍ͯͩ͘͞ɻ

̖ʙ̚ͷจࣈΛॱʹฒΔͱ͑ʹͳΓ·͢ɻ

ヒント（ヨコ）
①これまでこの年代のキャプテンを務め、左●●●●●
●やセンターバック、ボランチと複数のポジションを
こなせる選手です。
②オリンピック初採用となった●●●●●●●●●●の
メダリストとして笑顔を見せる姿は、多くの方の心に
響くものがあったのではないでしょうか。
③ワクチン接種後も引き続き、３密を避ける・●●●をつ
ける・手洗いをするなど、感染症対策にご協力ください。
④ J1柏●●●●でプロデビュー。
⑤「●●●●●外来」（認知症外来）を行っている病院も
あるので、本人を連れて行くのが難しい場合は、まず
家族の方だけでも相談してみましょう。。

Ԡื方法　答え（ྫ「９月号ʹ˔˔˔˔˔（"#$%& にೖΔจࣈ）」）と༣ศ൪号・ॅॴ・ࢯ名（;りがな）・
ྸ・ి話൪号・h りΎ͏΄ーʱのײごҙݟなどをはがきに書いて、˟ �01��611 ॴりΎ͏΄ークΠࢢ
ζまでお送りください。ྩ３９月 �0 日（ඞண）。応募は 1人 1枚まで。正解者の中から抽選で 10人に、
1,000 円分の図書カードと「湯ったり館」の優待券 2枚を差し上げます。当選者は 10月後半号で発表します。
いただいた感想などは『りゅうほー』で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください。

%

$

"

&

#

①

⑤

③

②

④

小学生のお༑だちがϘクにイ
ンタビューしに来てくれたよ
～ん！上手にお話しできるよ
うにいͬͺい࿅習したんだ
～！インタビューָしかͬた
よ～ん！

たつのこ間の野口選手と中山選手のϓロ
フィールポスターが、市役所１階の窓口Լにず
らり �� 圧רだよ～ん！
大会中はϘクも 2人のضをͬ࡞て応援してたよ
～ん！２人ともおつかれさまでした～ ��

　まいりΎうの写真やイϥスト・࡞などを募集しま
す。氏名（P./ 可）・住所・コメントをఴえて、りΎ
うほーฤ集室「まいりΎうを୳せ」⮪ citysales@
city.ryugasaki.lg.jp へお寄せください。

りΎ͏΄ー場

　９月の「たつのこマルシΣ」は、
新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、おٳみします。
　ご理解・ご協力をお願いします。

Ⱗまちͮくり・文化ࡒ団
　☎ 0297-62-2227（月曜ٳ館）

まだまだॵいʂ中༧のϙΠンτ
˘こまめに水分とԘ分ิ給を！
˘室内ではઔ風機やΤアコンを上手に活用（こ
まめに換気）！

˘屋֎では人とのڑを確保して、適ٓマスク
を֎してܜٳを！

˘ྋしい装や子・日ࡿを活用してॵさをආ
けよう！

˘ॵさに備えた体࡞りと日ࠒから体ௐ管理を！

たつのこ間の野口選手と中山選手のϓロ



■９月のೲ付　国民健康保険੫ᶅ／介護保険料ᶅ／後期高齢者医ྍ保険料ᶅ／保育料収金／市営住使用
料／放課後ࣇ童健全育成事業保護者負担金　※ೲ期限（口࠲ৼସ日）は 9月 30日です

ؐ付金ٗにご注意ください！　相手のݴ葉をうのみにせず、市役所などにご確認ください

休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時　市外局番：0297

9/12（日） ☎�ଜҩӃࢁ ������� ٠ܗ֎Պ�☎ �������
9/19（日） ☎�ΫϦχοΫ౻ࡈ �����27 ☎�ຊҩӃࢁ �������
9/20（月） தଜΫϦχοΫ�☎ ������� ळຊਆܦ֎Պ�☎ �������
9/23（木） Έ͓͔֎Պܗ֎Պ�☎ �2��7�� ԣాҩӃ�☎ �2����7

広ใ
ཾέ࡚

݄̕
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茨
城
県
は
、
８
月
20
日
か
ら
緊
急
事
態
宣
言
の
対
象
地
域
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
の
感
染
の
波
は
、
感
染
力
の
強
い
変
異
株
が
原
因
と

考
え
ら
れ
て
お
り
、
今
後
も
新
た
な
変
異
株
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ
て
感
染
症
の
発
症
を
予

防
し
、
発
症
し
た
場
合
の
重
症
化
の
抑
制
を
図
る
こ
と
が
重
要
と
な
り

ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
り
、
地
域
の
医
療
体
制
を
維
持
す
る
た

め
、
医
師
会
・
医
療
機
関
と
連
携
協
力
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
８
月
中
に
は
全
世
代
（
12
歳
以
上
）
の
予
約
を

開
始
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
の
皆
さ
ん
は
、
で
き
る

だ
け
早
く
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
ま
で
以
上
に
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
・
手
指
消
毒

の
徹
底
や
、
密
を
避
け
る
こ
と
、
室
内
の
定
期
的
な
換
気
、
で
き
る
限

り
外
出
を
控
え
る
な
ど
の
感
染
防
止
対
策
の
強
化
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
は
、
２
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
済
ん
だ
皆
さ
ん

も
同
様
で
す
。

　
不
自
由
な
生
活
が
今
し
ば
ら
く
続
き
ま
す
が
、
私
た
ち
一
人
一
人
の

行
動
が
感
染
の
波
を
抑
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
決
し
て
油
断
す

る
こ
と
な
く
、
ま
た
、
周
囲
へ
の
思
い
や
り
の
心
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

龍
ケ
崎
市
民
一
丸
と
な
っ
て
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

龍
ケ
崎
市
長　
中
山
一
生

毎
月
第
１
・
３
月
曜
発
行

（
１
月
号
は
第
３
の
み
）
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たちにできΔ͜とࢲ
ෆཁෆٸの֎出ࣗॗ

˘֎出する必要があ
る場合は、家や
ීஈ一ॹにいる人
などと少人数で

˘県をまたいでの移動は自ॗしよう

・している時間ࡶࠞ˘
場所はආけよう

˘なるべく最少人数で、
時間をかけず手ૣく
ങい物しよう

˘マスクをඓ・あご
が෴われるよう
しͬかりつけよう

˘ワクチンछ後の
方も、マスクをれずに！

˘ີดۭ間にならな
いよう、こまめに
換気しよう

˘Τアコン使用時も
換気しよう

˘石ݨなどでしͬ
かり手をચおう

を৮る前、マスإ˘
クを৮ͬた後は
しͬかり消ಟ

事も会৯もできるだけリϞートで˘

ങい物はগ人Ͱ ͜まΊʹखચい

͜まΊʹؾ ϚスクΛ͚ͭΑ͏ Ͱきるだ͚ϦϞーτͰ
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