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龍ケ崎市の人口【7/1 現在】
総数…76,079（±　0）
世帯数…35,128（＋ 47）
男性…37,863（＋ 21）
女性…38,216（－ 21）

ごみ・資源物排出量
市民１人１日あたり

※資源物には集団回収（子ども会・長寿会など）での回
収量は含みません
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『りゅうほー』の一部記事に、関連する SDGs
アイコンを表示しています。

実績値
（令和４年５月）

前年度同月比
（令和３年度）

令和４年度
平均値

家庭ごみ 733g ＋ 7g 708g

資源物 99g ＋ 6g 99g

　2022 プロ野球イースタン・リーグ公式戦「茨城シリーズ」が、
TOKIWAスタジアム龍ケ崎で開催されます。
　イースタン・リーグは、プロ野球チームのファーム（二軍）リー
グの１つで、北海道日本ハムファイターズ・東北楽天ゴールデン
イーグルス・埼玉西武ライオンズ・千葉ロッテマリーンズ・読売ジャ
イアンツ・東京ヤクルトスワローズ・横浜DeNAベイスターズが
所属し、リーグ戦を行っています。
　今年もスポーツによる地域活性化を図るため、北海道日本ハム
ファイターズなどの民間企業と茨城県南・県西地区の自治体で立
ち上げた「北海道×茨城県プロジェクト」の一環として実施します。

　場外イベント盛りだくさん！　
◦子どもたちが楽しめるストラックアウト・スピードガン・ティー
バッティングのコーナーを設置！

◦龍ケ崎中学校吹奏楽部の演奏会
◦飲食店や近隣自治体がブース出店

　チケット　
　チケットの販売情報などは８月上旬ごろに公開予定
です。詳細は、二次元コードから北海道日本ハムファ
イターズの球団公式HPをご確認ください。

＼2022プロ野球イースタン・リーグ公式戦／
龍ケ崎で

プロ野球を観戦しよう！
■問　スポーツ都市推進課☎内線 240
株式会社北海道日本ハムファイターズ
お客様担当窓口☎ 0570-005-586

９月18日（日）
TOKIWAスタジアム龍ケ崎
午後１時プレイボール

北海道日本ハムファイターズ
vs

埼玉西武ライオンズ
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　市職員がコミュニティセンターへ出張し、マイナンバーカード申請用の顔写真撮影や申請書の記入補助な
ど、申請手続きをお手伝いします。予約不要で、申請費用も無料です。ぜひご利用ください！

　マイナンバーカードって？　マイナンバーカードって？　
　マイナンバーカードは、マイナンバー（個人番号）が記載された顔写真付きのカードです。本人確認書類
として利用できるほか、住民票の写しや印鑑証明書などのコンビニ交付サービス、e-Tax などの電子証明書
を利用した電子申請の他、さまざまなサービスにも利用できます。健康保険証としての利用も順次拡大中です。

　国では、マイナンバーカードを取得した方を対象に、１人当たり最大２万円相当のポイントを
付与する事業を実施しています。詳細は二次元コードからマイナポイントHPをご確認ください。

　マイナンバーカード出張申請　マイナンバーカード出張申請　

　９月末までに申請した方対象！マイナポイント第２弾実施中！　９月末までに申請した方対象！マイナポイント第２弾実施中！　

■開催日時：いずれも午前 10時～午後３時（正午～午後１時を除く）／多目的室（北文間はあおぞらサロン）
①長戸コミュニティセンター：８月４日（木）	 	 ④北文間コミュニティセンター：８月 23日（火）
②久保台コミュニティセンター：８月９日（火）		 ⑤大宮コミュニティセンター：８月 25日（木）
③長山コミュニティセンター：８月 18日（木）

■対象：本市に住民登録があり、初めてマイナンバーカードを申請する方

■注意事項
◦飛沫防止パーティションの設置など、新型コロナウイルス感染症対策を実施します
◦新型コロナウイルス感染拡大の状況により、出張申請サポートを中止・延期・実施内容を変更する場合が
あります

◦会場では適切な写真の規格に基づき、職員が写真撮影します。記載内容や写真の不備によっては、申請が
不受理となる場合があります。その際は、カードを発行する地方公共団体情報システム機構、または市民
窓口課からお知らせします。お手数ですが、改めて申請をお願いします

◦ 15歳未満の方は、親権者の同行と親権者の本人確認書類が必要です

■当日の流れ：時間は目安です ■持ち物

コミュニティセンターコミュニティセンターでのでの
マイナンバーカード出張申請マイナンバーカード出張申請ををご利用ください！ご利用ください！

コミュニティセンターコミュニティセンターでのでの
マイナンバーカード出張申請マイナンバーカード出張申請ををご利用ください！ご利用ください！

■問　市民窓口課☎内線201

マイナンバーカード出張申請サポート！

受け付け
　↓
写真撮影・プリントアウト（５分）
　↓
申請書など記入（10分）
　↓
本人確認／最終案内（５～ 10分）
　↓
【後日】カード受け取り
　必要書類が全て確認できた場合は、約１カ月後
に「本人限定受取郵便」で本人宛てにマイナンバー
カードをお送りします。必要書類が不足している
場合は、後日、市役所市民窓口課または市民窓口
ステーション（要予約）での受け取りとなります
ので、ご了承ください。

▼必ずご持参ください！
□本人確認書類
Ⓐから１点またはⒷから２点。有効期限内で、現在の
住所などが確認できるもの。
Ⓐ運転免許証、運転経歴証明書（平成 24年４月以降
のもの）、顔写真のある住民基本台帳カード、パス
ポートなど

Ⓑ健康保険証、介護保険証、年金手帳、公的年金証書、
社員証、学生証、医療受給者証、診察券（氏名・生
年月日が記載されているもの）など

▼お持ちの方はご持参ください！
□通知カードまたは個人番号通知書
□申請書 ID付きの個人番号カード交付申請書
□住民基本台帳カード
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　本市では、医療や介護が一体的に提供され、重度の要介護状態になっても、住み慣れた地域で自分らしい
暮らしを最期まで続けることができる体制の構築を推進するため、「龍ケ崎市在宅医療・介護連携推進会議」
を運営しています。
　会議には、職能団体・病院・介護施設などのさまざまな専門職の方や、民生委員が参加しています。医療・
介護・福祉の専門職が所属・職種の垣根を越え、互いの役割を理解し必要に応じた連携ができる体制を作っ
ています。皆さんに適切な医療・介護・福祉サービスを提供することを目標に、連携・協働しています。
　「龍ケ崎市在宅医療・介護連携推進会議」は、目的別に複数の部会に分かれて活動中です。今回は「地域
ケア部会」「連携推進部会」の活動を紹介します。

　地域ケア部会　
■主な活動
◦在宅医療や介護サービスを利用している方の困りごとを解決するために、対応を協議する
◦在宅医療や介護に関する地域の課題を明らかにし、サービス体制の改善に努める

▶令和３年度の部会で明らかになった地域課題
◦地域住民主体の住民同士による支え合いの体制が少ない
◦認知症対策事業の認知度が低い
◦公的な移送サービスが不足している

■活動実績

■所属委員の声

＼在宅医療・介護連携推進事業に取り組んでいます／
医療・介護・福祉の連携で、住みやすいまちづくりを

■問　健幸長寿課地域包括支援センター☎内線182

市民や専門職からの相談
例）地域で生活している認知症の
方の在宅医療・介護サービス
の調整がうまくいかない。

個別ケースの検討
　専門職が、相談事例の
対応について検討。

地域課題の抽出
　ケースの検討の積み重ね
から、地域で不足している
資源・サービスを明確化。

改善を目標に施策を進めています

小林智子さん
医療法人社団八峰会「池田病院」精神
科ソーシャルワーカー
▶職種：精神保健福祉士
　病院の医療相談室と認知症疾患
医療センターで、相談業務を行っ

ています。
　会議では毎回、共通のケースについて多職種で
意見を出し合い解決を図るため、さまざまな視点
からの知見や情報を得ることができ、自己研さん
の場にもなっています。
　他機関との顔の見える関係作り・地域資源や課
題の把握など、得られた多くのことを現場で活用
しています。地域の皆さんの役に立ちたい、とい
う思いから、毎回会議に参加しています。

土谷智克さん
社会福祉法人恩賜財団済生会支部茨城
県済生会・特別養護老人ホーム「龍ケ
岡」事務長
▶職種：介護支援専門員
　特別養護老人ホームの事務長と
して、施設運営全般を担っていま

す。
　介入困難事例などの対応についていろいろな職
種の方と話し合い、施設からの目線で地域の課題
や新しいサービスの必要性などを検討しています。
　認知症や要介護状態になっても住み慣れた地域
での生活が継続できるよう、よりよい方向へ話し
合いが進展するように会議に臨んでいます。

傍聴できます！
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　連携推進部会　
■主な活動
◦市民の皆さんに在宅医療・介護への理解を深めてもらうための活動（市民向け講演会、YouTube への在
宅医療・介護普及啓発紹介動画掲載など）

◦市内医療機関・介護関連施設・専門職間の情報共有を円滑に行うための連携体制の検討
◦在宅医療・介護専門職の実践力向上を目的とした研修の企画・運営

■活動実績

■所属委員の声

高齢の親が病気で在宅医療や
介護が必要になったけど、

いろいろなサービスを使えるとはいえ、
家で生活するなんて
想像がつかなくて不安…

　そんな声にお応えするため、部会員でアイデアを出し合
い、在宅医療・介護普及啓発プロモーションビデオを作成
しました。動画では、実際にサービスを提供している様子
を紹介。さまざまな介護サービスを活用しての生活がイメー
ジしやすい内容となっています。
　動画は市公式YouTubeチャンネルで公開中。
二次元コードから、または YouTube で「ずっ
と元気で龍ケ崎」で検索してご覧ください。

田村和子さん
一般社団法人龍ケ崎市医師会「訪問看
護ステーション龍ケ崎」所長
▶職種：看護師・介護支援専門員
　「訪問看護ステーション龍ケ崎」
所長として、日々業務に取り組んで
います。また、市から委託を受け、

在宅医療相談室を担当しています。
　会議では市民の皆さんが、住み慣れたこの街で医
療や介護を受けながらも自分らしく暮らしていける
ことをイメージし、活動しています。そのためには、
市民の皆さん一人一人がさまざまな場面で医療や介
護の選択・決定が自ら行えるよう、医療・介護に関
する知識を備えることが大切だと思っています。皆
さんを支える専門職の意識とスキルの向上につなが
る研修などの企画運営に取り組んでいます。

藤平弘子さん
医療法人社団八峰会・介護老人保健
施設「涼風苑」相談員
▶職種：社会福祉士
　「涼風苑」では、在宅で生活
している高齢者とそのご家族
などから、介護や生活支援に関

する相談などをお受けしています。また、独居
世帯や老老世帯の、安否確認の訪問を実施して
います。
　会議では、利用者を支える専門職が円滑に情
報共有できるような体制作りを検討しています。
コロナにより行動が制限される中にでも、顔の
見える関係作り・多職種のつながりを大切に、
安心して生活できる街づくりのお手伝いをした
いと思っています。

在宅医療・介護関連での困りごとは、地域包括支援センターへご相談ください

　在宅医療・介護関連でお困りのことがあれば、地域包括支援センター（健幸長寿課内）
へご相談ください。
　また、「地域ケア部会」の個別ケース検討は、傍聴が可能です。ご興味がある方は、お
問い合わせください。
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　「Match 龍ケ崎創業スクール」では、開業の仕方から経営ノウハウまで、起業と経営の専門家がしっかり
レクチャーします。これから事業を始める方も、すでに始めた方も、スクールを受講して夢の実現への一歩
を踏み出しましょう！

　プレセミナー「起業チャンスの掴み方」　
■日時：８月 25日（木）午後６時 30分～８時
■講師：エスファクトリー代表・尾﨑典明氏（ビジネスクリエイター）

　場所　
　Match-hako 龍ケ崎セミナールーム
　（龍ケ崎市商工会・２階）

　料金（税込み）　
■プレセミナー：無料
■本セミナー：一般 5,000 円／学生 2,000 円／聴講したい回だけの参加可。１回 1,500 円

　定員　
　先着 25人

　対象　
　創業を目指す方、創業１年以内の方、
創業を検討している方。

　本セミナー　
■時間：午後６時 30分～ 10時
■日程・内容など

日程 内容 講師

９月１日（木） 創業へのキックオフ（経営） エスファクトリー代表・尾﨑典明氏
（ビジネスクリエイター）

８日（木） マーケティング（販路開拓・販売促進） 株式会社プロメテウス代表取締役・市村慶信氏
15日（木） 会計・収支計画（財務） 池森サポート合同会社・山岸朝典氏（公認会計士）

29日（木） 人材育成・各種手続き・IT 活用（経営） 株式会社雅経営サポート事務所・内田雅俊氏
（中小企業診断士）

10月６日（木） ビジネスプラン発表 エスファクトリー代表・尾﨑典明氏
（ビジネスクリエイター）

　受講特典　
　「Match 龍ケ崎創業スクール」は特定創業支援等事業対象スクールです。本セミナーに４回以上参加し修
了証明証を取得した方は、次の特典が受けられます。
■特典１：会社設立時の登録免許税が減額
■特典２：創業融資を受ける際の特例などが受けられます
■特典３：「Match-hako 龍ケ崎」の利用料を一部キャッシュバックします
■特典４：龍ケ崎市創業促進事業補助金を受けられます

　レンタルオフィスMatch-hako 龍ケ崎とは　
　龍ケ崎市商工会が運営する創業支援施設「Match-hako 龍ケ崎」は、フリースペースや鍵付きの個室オフィ
ス、ミーティングルームなどを備えたレンタルオフィスです。住所利用や法人登記などのオプションも充実
しています。さらに、商工会員や創業スクール修了生には、「Match-hako 龍ケ崎」限定の割引制度があり
ます！　見学や詳細など、お気軽にお問い合わせください。

　申し込み方法　
　７月18日（月・祝）～８月25日（木）に二次元コード、またはMatch-hako龍ケ崎HP（https://
ryugasaki-office.com/sogyo-school2022/）から申し込み。

＼龍ケ崎市は起業する方を応援します！／
Match龍ケ崎創業スクール2022を開催します
■問　商工観光課☎内線402／Match-hako龍ケ崎☎ 0297-86-8201■U https://ryugasaki-office.com
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　生活騒音トラブルを防ぐ５つの気配り　

考えよう！暮らしにまつわる「生活騒音」！
■問　環境対策課☎内線424

隣の家族が
庭でバーベキューを

していて
騒がしい！

マンションの
上の階の部屋から、
子どもが走る音が
大きく響いて
困っている

隣の部屋の話し声や
テレビの音量が
大きくて
悩んでいる

夜になると、
隣の家のエアコンの
室外機の音が
騒がしくて、

なかなか寝付けない

1時間帯に配慮する
　特に深夜・早朝は、電化製品などの使用や自動
車のアイドリングをできる限り控えるなど、音の
発生に気を付けましょう！

3音を小さくする工夫をする
　音の発生源となる機器を隣家・隣室から離して
設置したり、足音の抑制にカーペット類を敷いた
りするのも効果的です。

5ご近所とのお付き合いを大切に
　共同住宅では、上下の階にも音の発生に配慮しましょう。日頃から良好なご近所付き
合いを心掛けましょう！

2音が漏れない工夫をする
　換気で窓を開ける際には、テレビなどの音量を
小さくしたり、話し声が大きくなったりしないよ
う気を付けましょう！

4音の小さい機器を選ぶ
　機器の劣化は、大きな作動音の原因にもなりま
す。買い替えの際には低騒音型の機器の購入も検
討しましょう。

　これらは、実際に市に寄せられた「生活騒音」に関するご相談です。
　「生活騒音」は、皆さんが日常生活を送る上で出している音です。ご相談にある足音や話し声、家電など
の作動音の他、ペットの鳴き声や楽器の演奏音なども該当します。音の種類や音量によって、全く気になら
ない方もいれば、とても不快に感じる方もいます。
　生活騒音に関するトラブルにならないためには、相手の立場に立ち、普段の生活にちょっとした心遣いや
気配りを心掛けましょう。窓を開ける機会が多くなる夏場は特に、気を付けましょう。



『りゅうほー』令和４年７月後半号︱︱8

お
し
ら
せ

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■UURL／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎0297-64-1111

８
月
７
日
（
日
）

市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

休
業
・
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す

　

８
月
７
日
（
日
）
は
、
市
役

所
本
庁
舎
の
電
気
設
備
点
検
に

伴
い
、
シ
ス
テ
ム
な
ど
が
利
用

で
き
な
く
な
る
た
め
、次
の
サ
ー

ビ
ス
な
ど
が
休
業
・
停
止
し
ま

す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

終
日
休
業
で
す
。
臨
時
に
休

業
す
る
場
合
は
、
市
公
式
Ｈ
Ｐ

や
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
の
掲
示
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎

０
２
９
７
‐
66
‐
０
６
５
０

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
が
終
日
停
止
し
ま
す
。

問
市
民
窓
口
課
☎
内
線
２
０
１

今
年
の
龍
ケ
崎
市
敬
老
会

は
中
止
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
９
月
19
日

（
月
・
祝
）
に
予
定
し
て
い
た
「
龍

ケ
崎
市
敬
老
会
」
の
式
典
は
中
止

し
ま
す
。
75
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

＼東口広場駐車場のコインパーキング機器更新工事を実施／
JR 龍ケ崎市駅・東口ロータリーの一部通行止めを実施します

　JR龍ケ崎市駅・東口広場駐車場のコインパーキング機器更新工事のため、７月 29日（金）～
８月 31日（水）は東口ロータリーの一部が通行止めとなります。時間帯により通行できる場所
が変わりますので、ご注意ください。工事の詳細は、現地の案内看板や、市公式HP・SNS など
でご確認ください。大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
　なお、駐車場は９月１日（木）から使用できます。駐車料金の変更はありません。

■問　道路整備課☎内線486

東口 東口

工事区画 封
鎖

封
鎖

通行止め通行止め

一般車

一般車

タクシー タクシー

午前９時～午後５時 午後５時～翌午前９時

送迎の際の一時停車スペース
としてご利用ください。

交番 交番

時間帯によって
通れるところが
違いますので、
ご注意ください！
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お
し
ら
せ
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の
記
念
品
の
配
布
や
、
敬
老
祝
金

（
88
歳
・
１
０
０
歳
・
最
高
齢
者
）

の
支
給
は
実
施
し
ま
す
。
配
付
・

支
給
方
法
な
ど
詳
細
は
、
９
月
初

旬
に
は
が
き
で
個
別
に
ご
案
内
し

ま
す
。『
り
ゅ
う
ほ
ー
』
９
月
前

半
号
で
も
お
知
ら
せ
予
定
で
す
。

問
介
護
福
祉
課
☎
内
線
２
８
３

／
社
会
福
祉
協
議
会
（
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
）
☎
０
２
９
７
‐

62
‐
５
８
５
１

子
ど
も
の
健
康
・
発
達
・

育
児
支
援
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
お
子
さ

ん
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
予
約

日
８
月
８
日
（
月
）　

担
当
課
：

介
護
福
祉
課
☎
内
線
２
７
６　

●
市
民
協
働
推
進
委
員
会

日
８
月
10
日
（
水
）　

担
当
課
：

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
☎
内
線

４
３
８

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

日
８
月
18
日
（
木
）　
担
当
課
：

保
険
年
金
課
☎
内
線
２
６
１

●
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

日
８
月
19
日
（
金
）　

担
当
課
：

健
康
増
進
課
☎
内
線
６
３
２　

●
行
政
経
営
評
価
委
員
会

日
未
定　

担
当
課
：
企
画
課
☎

内
線
３
６
３

●
最
上
位
計
画
策
定
審
議
会

日
未
定　

担
当
課
：
企
画
課
☎

内
線
３
６
１

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民

運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
７
月
20
日（
水
）～
31
日（
日
）

は
夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運

動
期
間
で
す
。
夏
は
、
暑
さ
に

よ
る
疲
労
や
季
節
特
有
の
解
放

感
に
よ
り
、
交
通
事
故
が
発
生

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ド
ラ
イ

バ
ー
も
歩
行
者
も
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
交
通
事
故
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。
横
断
歩
道
は
歩

行
者
優
先
で
す
。
横
断
歩
道
を

渡
ろ
う
と
し
て
い
る
歩
行
者
が

い
る
時
は
必
ず
停
止
し
、
歩
行

者
を
守
る
運
転
を
お
願
い
し
ま

制
。

●
こ
ど
も
の
健
康
相
談

　

身
体
計
測
、
保
健
師
・
管
理

栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
な
ど
に

よ
る
個
別
相
談
な
ど
。
日
程
は

「
保
健
セ
ン
タ
ー
年
間
予
定
表
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
生
後
４
カ
月
～
小
学
生　
持

母
子
健
康
手
帳
、
歯
科
相
談
希

望
者
は
歯
ブ
ラ
シ
と
タ
オ
ル

●
お
ひ
さ
ま
く
ら
ぶ（
発
達
相
談
）

　

未
就
学
の
お
子
さ
ん
の
発
達

面
や
行
動
面
で
心
配
な
こ
と
が

あ
る
方
対
象
。
日
程
な
ど
は
問

い
合
わ
せ
。

●
た
ん
ぽ
ぽ
く
ら
ぶ
（
育
児
支

援
相
談
）

　
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
へ
の

関
わ
り
合
い
方
で
困
っ
て
い
る
方

対
象
。日
程
な
ど
は
問
い
合
わ
せ
。

共
通
＝
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
１
０
３
９

８
月
の
会
議
開
催

　

詳
し
い
日
時
や
開
催
場
所
、

議
題
ご
と
の
公
開
・
非
公
開
の

別
な
ど
は
、
会
議
開
催
の
７
日

前
ま
で
に
市
役
所
掲
示
板
と
市

公
式
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
指
定
管
理
者
選
定
委
員
会

日
８
月
３
日
（
水
）　

担
当
課
：

企
画
課
☎
内
線
４
７
３

●
高
齢
者
福
祉
・
介
護
保
険
事

業
運
営
協
議
会

７
月
８
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

米と野菜づくり！農園スタート

朝採れ野菜・地産地消
ランチ　 11:00-15:00
ディナー 17:00-22:00
定休日　 火曜日

「食」で幸せと笑顔をお届け

龍ケ崎市寺後 3585
0297-63-2336

インド料理の鉄人シェフの味・みかさんの手作りのお米と野菜

TAKEOUT
OKOK

　現在「龍ケ崎市競争入札参加資格者名簿」に登載されていない方で、本
市の入札等への参加を希望する方の申請を受け付けます。詳しくは、市公
式HP内「入札・契約」から「令和３・４年度龍ケ崎市競争入札参加資格
申請の手引き」をご確認ください。業種により、提出書類・受け付け場所
が異なります。
注「建設工事」・「建設コンサルタント業務等」は、茨城県土木部監理課（茨
城県水戸市笠原町 978 番地６）が窓口となります。詳細は同課ホームペー
ジをご参照ください。

令和３・４年度
競争入札参加資格申請の8月追加受付

　契約検査課☎内線443

業種 物品製造・役務の提供
受付期間 ８月 1日（月）～ 5日（金・消印有効）
有効期間 10 月１日（土）～令和５年３月 31日（金）
申請方法 電子申請システムでデータ登録後、書留郵便により提出書類を送付
受付場所 市役所４階・契約検査課（市 3710番地）
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お
し
ら
せす

。
茨
城
県
警
察
で
は
、「
そ
の

手
で
合
図
！
止
ま
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
大
作
戦
」
を
実
施

中
で
す
。

問
生
活
安
全
課
☎
内
線
４
９
１

令
和
５
年
度
農
地
耕
作
条

件
改
善
事
業
（
農
地
の
区
画

拡
大
・
暗
渠
排
水
設
置
な
ど
）

　

国
で
は
、
農
地
の
畦
畔
撤
去

に
よ
る
区
画
拡
大
や
暗
渠
排
水

工
事
な
ど
を
農
業
者
が
自
力
で

施
工
す
る
場
合
に
、
補
助
金
を

交
付
す
る
事
業
を
行
う
予
定
で

す
。
市
で
は
、
来
年
度
に
向
け

て
の
要
望
を
把
握
す
る
た
め
の

調
査
を
行
い
ま
す
。
希
望
す
る

方
は
内
容
を
ご
確
認
の
上
、
調

査
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

調
査
書
は
農
業
政
策
課
窓
口
で

配
布
、
ま
た
は
市
公
式
Ｈ
Ｐ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

提
出
期
限
：
８
月
19
日
（
金
）　

提
出
方
法
：
窓
口
へ
持
参
。
申

請
内
容
に
つ
い
て
聞
き
取
り
を

行
い
ま
す　
問
農
業
政
策
課
☎

内
線
４
３
０

ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
ア
リ
ー
ナ

龍
ケ
崎
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

７
月
23
日
（
土
）
～
８
月
31

日
（
水
）
は
、毎
日
開
館
し
ま
す
。

注
そ
の
他
体
育
施
設
で
は
休
館

日
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い　
問
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ

ア
リ
ー
ナ
龍
ケ
崎
☎
０
２
９
７

‐
64
‐
８
６
７
４

保
育
士
等
合
同
就
職
説

明
会

　

市
内
の
保
育
所
・
幼
稚
園
・

認
定
こ
ど
も
園
が
集
ま
り
、
合

同
就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

保
育
所
な
ど
で
の
仕
事
に
興
味

が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
申
込
不
要
。
入
退
場

自
由
。

日
７
月
31
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　
場
歴
史
民

俗
資
料
館
・
多
目
的
室　
問
こ

ど
も
家
庭
課
☎
内
線
２
７
１

ヘ
ル
ス
講
演
会

こ
ど
も
の
便
秘
と
夜
尿
症

　

子
ど
も
の
10
人
に
１
人
、
小

学
生
で
は
５
人
に
１
人
が
便
秘

症
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
夜

尿
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
次

い
で
２
番
目
に
多
い
小
児
の
慢

性
疾
患
で
、
決
し
て
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
便
秘
と
夜
尿
症
は

実
は
関
わ
り
が
あ
り
、
便
秘
の

改
善
が
夜
尿
症
の
治
療
の
一
つ

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
小

児
科
医
か
ら
お
話
い
た
だ
き
ま

す
。
無
料
。

日
８
月
26
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時　
場
地
域
福
祉
会

館　

講
師
：
龍
ケ
崎
済
生
会
病

院
小
児
科
・
佐
藤
琢
郎
先
生　

定
先
着
20
人　

申
込
８
月
12
日

（
金
）
か
ら
電
話
か
窓
口
で
申

し
込
み　
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
１
０
３
９

日
帰
り
湯
っ
た
り
館

湯
っ
た
り
館
へ
行
こ
う
！

旧
馴
柴
村
コ
ー
ス

　

大
き
な
お
風
呂
に
つ
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

の
散
策
な
ど
、
午
後
の
ひ
と
と

き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
８
月
26
日
（
金
）　

行
程
：

午
前
10
時
30
分
・
JR
龍
ケ
崎
市

駅
東
口
出
発
→
10
時
40
分
・
長

山
■コ
出
発
→
10
時
50
分
・
サ
プ

ラ
出
発
→
11
時
10
分
・
湯
っ
た

り
館
→
午
後
３
時
・
湯
っ
た
り

館
出
発
→
サ
プ
ラ
→
長
山
コ
→

３
時
40
分
・
JR
龍
ケ
崎
市
駅

東
口
到
着　

交
通
手
段
：
湯
っ

た
り
館
マ
イ
ク
ロ
バ
ス　
定
先

着
15
人
／
最
少
催
行
人
数
10
人

￥
５
２
０
円　

申
込
７
月
22
日

（
金
）
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
申

し
込
み　
注
所
定
の
場
所
以
外

で
の
乗
降
は
で
き
ま
せ
ん
／
館

内
へ
の
飲
食
物
の
持
ち
込
み
禁

止
／
時
間
厳
守　
申
・
問
湯
っ

た
り
館
☎
０
２
９
７
‐
60
‐

１
１
２
６

城
ノ
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

各
講
座
受
講
生
募
集
！

●
子
ど
も
料
理
教
室

　
楽
し
み
な
が
ら
作
っ
て
み
ん
な

で
試
食
し
よ
う
！

日
８
月
25
日
（
木
）
午
前
９
時
30

分
～
午
後
１
時　
対
小
学
４
年
生

以
上　
定
12
人　
￥
３
５
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク
・

布
巾
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・
筆
記

用
具
・
飲
み
物　
申
込
７
月
26
日

（
火
）
か
ら
窓
口
で
申
し
込
み

●
そ
ば
打
ち
教
室

　
自
分
で
そ
ば
を
打
っ
て
味
わ
お

う
！　
初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。

日
９
月
15
日
（
木
）
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分　
定
６
人　

￥
１
２
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
・
室
内
履
き
・
マ
ス
ク
・

持
ち
帰
り
用
容
器　
申
込
８
月

16
日
（
火
）
か
ら
窓
口
で
申
し

込
み

共
通
＝
場
・
問
城
ノ
内
■コ
☎

０
２
９
７
‐
62
‐
３
２
２
２
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お
し
ら
せ ド

ラ
ゴ
ン
ロ
ー
ド
再
生
モ
デ
ル
事
業

コ
ミ
バ
ス
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

～
妙
行
寺
周
辺
コ
ー
ス
～

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
中
心
と
な
り
、
空

き
店
舗
の
再
生
・
再
活
用
で
市

街
地
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を

利
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
７
月
24
日
（
日
）
／
小
雨
決

行　
場
関
東
鉄
道
竜
ヶ
崎
駅
午

前
８
時
50
分
集
合
・
午
後
０

時
27
分
解
散
予
定　
￥
２
０
０

円
／
バ
ス
代
４
０
０
円　
持
飲

み
物　
申
込
電
話
で
申
し
込
み

申
・
問
ド
ラ
ゴ
ン
ロ
ー
ド
事
業

事
務
局
☎
０
２
９
７
‐
85
‐

４
６
１
０

令
和
４
年
度
茨
城
県
警
察

官
採
用
試
験
（
第
２
回
）

　

受
験
希
望
者
に
は
個
別
説
明

し
ま
す
。
竜
ケ
崎
警
察
署
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格
：
Ａ
区
分
＝
平
成
元

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
で
、
大
学
卒
業
ま
た
は
卒
業

見
込
み
の
方
（
短
大
を
除
く
）

／
Ｂ
区
分
＝
平
成
元
年
４
月
２

日
～
17
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
方
で
、
Ａ
区
分
の
受
験
資
格

（
学
歴
区
分
）
に
該
当
し
な
い
方

受
付
期
間
：
８
月
12
日
（
金
）

午
後
５
時
ま
で　

第
１
次
試
験

日
：
９
月
18
日
（
日
）　
申
込
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
み　

問
茨
城
県
警
察
本
部
警
務
課
☎

０
１
２
０
‐
31
‐
４
０
５
８

自
衛
官
等
採
用

●
航
空
学
生

応
募
資
格
：
海
上
自
衛
隊
＝
18

歳
以
上
23
歳
未
満
の
高
卒
者
（
見

込
含
む
）
ま
た
は
、
高
等
専
門
学

校
３
年
次
修
了
者
（
見
込
含
む
）

／
航
空
自
衛
隊
＝
18
歳
以
上
21

歳
未
満
の
高
卒
者
（
見
込
含
む
）

ま
た
は
高
等
専
門
学
校
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
む
）　
受
付
期

間
：
９
月
８
日
（
木
・
必
着
）

ま
で　

試
験
日
：
１
次
＝
９
月

19
日
（
月
・
祝
）

●
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方
（
32
歳
の
方
は
採
用
予

定
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達

し
て
い
な
い
方
）　
受
付
期
間
：

９
月
５
日
（
月
・
必
着
）
ま
で

試
験
日：１
次
＝
９
月
15
日（
木
）

～
18
日
（
日
）

●
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方
（
32
歳
の
方
は
採
用
予

定
月
１
日
か
ら
起
算
し
て
３
月

に
達
す
る
日
の
翌
月
の
末
日
現

在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
方
）

受
付
期
間
：
通
年　

試
験
日
：

受
付
時
に
お
知
ら
せ

●
防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医

科
大
学
校
学
生

７
月
か
ら
受
付
中
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
。

共
通
＝
問
自
衛
隊
茨
城
地
方

協
力
本
部
・
龍
ケ
崎
地
域
事

務
所
☎
０
２
９
７
‐
64
‐

３
３
５
１
■Uhttps://w

w
w
.

m
od.go.jp/pco/ibaraki/

令
和
４
年
度
花
壇
づ
く
り

団
体
募
集

　

花
壇
づ
く
り
に
よ
る
花
い
っ

ぱ
い
運
動
に
継
続
し
て
取
り
組

ん
で
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら

取
り
組
も
う
と
し
て
い
る
団
体
・

学
校
に
対
し
、費
用
の
支
援
（
１

団
体
・
学
校
あ
た
り
５
万
円
以

内
）
を
行
い
ま
す
。
支
援
団
体

は
、
規
定
の
応
募
書
類
を
審
査

し
、選
定
し
ま
す
。
詳
細
は
チ
ャ

レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動
の

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
：
９
月
30
日
（
金
）

問
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民

運
動
・
事
務
局
☎
０
２
９
‐

２
２
４
‐
８
１
２
０

令
和
４
年
度
第
１
回
里
親

制
度
説
明
会

　

里
親
制
度
に
つ
い
て
の
説
明

会
と
、
里
親
と
な
っ
た
方
の
体

験
談
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

会
場
の
他
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
無
料
。

日
８
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
０
時
30
分　
場
つ
く
ば

香
風
寮
（
つ
く
ば
市
）　
定
30
人

申
込
８
月
20
日
（
土
）
ま
で
に

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
、
市
役
所
１

階
・
こ
ど
も
家
庭
課
配
布
の
チ
ラ

シ
掲
載
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み　
問
つ
く
ば
香
風
寮
☎

０
８
０
‐
８
４
３
４
‐
３
３
２
９

Efostercare.kidskohoo@
doujinkai.or.jp

令
和
４
年
度
排
水
設
備

主
任
技
術
者
試
験
・
受

験
講
習

●
受
験
講
習

日
９
月
27
日
（
火
）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分　
場
ホ
テ
ル

マ
ロ
ウ
ド
筑
波
（
土
浦
市
）

●
排
水
設
備
主
任
技
術
者
試
験

日
10
月
21
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　
場
ホ
テ
ル

マ
ロ
ウ
ド
筑
波
（
土
浦
市
）

共
通
＝
申
込
８
月
15
日
（
月
）

ま
で
に
市
役
所
４
階
・
下
水
道

課
で
配
布
し
て
い
る
受
付
書
類

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
申
し

７
月
８
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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お
し
ら
せ

久保台鍼灸院久保台鍼灸院 訪問施術も行っています訪問施術も行っています

神経痛、リウマチ、頚腕症候群、
五十肩、腰痛症、頸椎捻挫後遺症、
自律神経など

骨折、脱臼、捻挫、打撲、挫傷、
スポーツ外傷、交通事故・自
賠責、労災、スクール保険

久保台漢方薬店併設

成人病、慢性病、婦人病などどなた
様でもお気軽にご相談ください。

龍ケ崎市久保台1-10-3 ☎0297-85-2882（代表） https://aokimedical-
kanpou.com/

久保台整骨院久保台整骨院

込
み　
問
茨
城
県
下
水
道
協
会

事
務
局
☎
０
２
９
４
‐
87
‐

６
４
４
４

「
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
」
説
明
会

　

令
和
５
年
10
月
か
ら
開
始
す

る
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

や
、
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組

グランド芸能フェスティバル in Summer
　日舞・ベリーダンス・フラダンス・カラオケなど
130組の名人が出場。ぜひご来場ください。無料。
日　７月 31日㊐午前 10時～午後４時
場　大昭ホール龍ケ崎・小ホール
問　事務局・島田☎ 0297-66-3607

龍ヶ崎コントラクトブリッヂ同好会牛久・龍ケ
崎支部
　４人でテーブルを囲み、対面した２組のペアーが
得点を競うトランプゲームです。初心者歓迎。無料。
事前に申込。
日　毎週㊌㊏午後１時 30分～４時
場　北文間コ	 	 定　５人

￥　コピー代 100円
申・問　増田☎ 0297-66-0497（夕方）

茨城県南生活者ネット
◦健康・けん玉教室
　屈伸運動で足腰強化。集中力やバランスも鍛えら
れます。事前に申込。
日　第２・４㊌午後１時 15分～２時 45分
￥　300円

◦哲学カフェ・コムコム
　哲学カフェとは疑問や考えを安心して話したり、
聞いたりする場所です。事前に申込。
日　８月７日㊐午前 10時 30分～正午
￥　300円

共通＝場・問　龍ヶ崎コミュニケーションハウス・
古川☎ 0297-60-8067

みんなの掲示板 ９月前半号締め切り：８月 12 日（金）／９月後半号締め切り：８月 26 日（金）

問　つくばみらい市商工会☎0297-58-1700
（土日祝日を除く）

　つくばみらい市商工会青年部が主催
する夏祭りを、３年ぶりに開催します。
特設ステージや子ども広場のほか、水
合戦や模擬店など、子どもたちが楽し
める場所が盛りだくさんです。みらい
フェスタで家族や仲間と思い出を作り
に出かけませんか？

　開催日
　８月６日（土）午後１時 30分～８時 45分
　開催場所
　つくばみらい市総合運動公園
　（つくばみらい市小張 1770）

みらいフェスタを開催します！つくばみらい市

み
に
つ
い
て
。
詳
細
は
、
国
税

庁
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
事

前
登
録
制
・
先
着
順
で
す
。

日
７
月
か
ら
各
月
２
回
程
度
実

施
予
定　
対
個
人
事
業
者
で
消

費
税
の
免
税
事
業
者
の
方
、
事

業
者
の
方　

場
・
問
竜
ケ
崎

税
務
署
☎
０
２
９
７
‐
66
‐

１
３
０
３

＼詳細はこちら！／
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し
ら
せ

７
月
８
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

夏の星空観察会　月や土星をみよう！
　夏の星座や、月・土星などを大型天体望遠鏡で観察し
ます。マスク着用。小学生以下は保護者同伴。
日８月７日（日）午後７時～８時／雨天の場合は２階パ
ソコン室で星のスライド投影など

講師天体写真家・田中千秋氏	 定先着 25人
￥300 円（保険代・資料）		 持懐中電灯
申込７月 22日（金）午前９時から電話か窓口で申し込み

れきみんシアター
　日本の昔話を描いたアニメ作品を上映します。申込不
要・無料。
日・内容いずれも（土）午前 11時～正午
◦８月６日＝あさこ・ゆうこ、蛸八長者、山姥の毛、大歳の火
◦13日＝力太郎、狩猟の四天王、山伏石、貧乏神と福の神
◦20日＝地獄のあばれもの、鉢かつぎ姫、乙女湯、水の種
◦27日＝きつねのボッケ、だらぐ地蔵、佐吉船、鳥精進・酒精進
定先着各 20人

藍の生葉染め教室
　敷地内で育てた藍の生葉を使って、絹の格子柄ストー
ル（35cm× 130cm）を鮮やかな青色に染めてみませ
んか？　白いストールが綺麗な青に染まるまでの色の変
化をお楽しみください。
日８月４日（木）午前９時 30分～正午
定先着８人	 	 	 ￥1,300 円
持帽子・エプロン・手袋（ゴム製またはビニール製）・
タオル・飲み物

申込７月 23日（土）午前 10時から電話で申し込み

絹本著色十六羅漢像複製公開展
　令和２年に完成した若柴町・金龍寺所蔵の国指定重要
文化財「絹本著色十六羅漢像」のレプリカを展示します。
無料。
日７月 23日（土）～９月４日（日）午前９時～午後５時

世代間交流による親子絵画教室
日8 月 23日（火）午後 1時から
対市内在住の幼児～中学生の親子	 定先着 12人
申込７月 26日（火）から電話で申し込み

親子で学ぶプログラミング講座
　英数字タイピングでロボットを動かす、本格プログラ
ミング講座です。アルファベットが読めればパソコン未
経験でも大丈夫。プログラミングのベテランが楽しく教
えます。無料。
日８月６日（土）①午前 10時～正午②午後１時～３時
場２階鑑賞室	 	 定先着各４組
対小学３年～高校３年生の方とその保護者
申込７月 23日（土）からカウンターで申し込み

終戦の日テーマ展示と紙芝居朗読会
●テーマ展示
　原爆・戦争についての本を展示します。
日８月１日（月）～ 31日（水）	 場１階展示コーナー
●紙芝居朗読会
　広島の原爆投下を題材としたアーサー・ビナード作の
「ちっちゃいこえ」を朗読します。無料。
日８月 14日（日）午後１時 30分から 15分程度
場２階鑑賞室	 	 対市内在住の小学生以上の方
定先着 10人
申込８月１日（月）からカウンターまたは電話で申し
込み

カブト虫・クワガタ捕り体験
日７月 30 日（土）①午前９時 30 分～ 10 時② 10 時
～ 10 時 30 分③ 10 時 30 分～ 11 時④ 11 時～ 11
時 30 分⑤ 11 時 30 分～正午／１組 15 分程度／小
雨決行／荒天時は翌日に延期

場豊作村「農業ゾーン」
定先着各５組（15人）程度
￥カブト虫＝ 600円／ノコギリクワガタ＝ 700円／い
ずれも雄・雌ペア

持虫かご・マスク（必須）
申込７月 22日（金）午前９時から電話で申し込み

ブルーベリーの収穫体験
日７月 31日（日）午前９時 30分～正午
場市民交流プラザ・駐車場隣の畑
定先着 25人程度
￥１組 500円（500g）
申込７月 22 日（金）午前９時から電話で
申し込み

中央図書館　場・申・問	☎ 0297-64-2202市民活動センター
場・申・問 ☎ 0297-63-0030（月曜休館）

歴史民俗資料館
場・申・問 ☎ 0297-64-6227（月曜休館）

夏休みのイベント夏休みのイベント

ふるさとふれあい公園
場・申・問 ☎ 0297-62-7628

広報紙『りゅうほー』後半号に掲載する
有料広告を募集しています！
　広報紙『りゅうほー』は、市内全戸に約 32,000 部
をポスティングで配布しています。龍ケ崎市内に住所、
または事業所を有する企業などを対象に、広告を募集
しています。詳細は二次元コードから市公
式HPをご確認ください。

問　シティセールス課☎内線 370

農業公園「豊作村」
申・問	☎ 0297-60-1720（月曜休館）
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し
ら
せ●水遊び	 予約　９㊋・10 ㊌ 10:30 ～ 11:30　プールで

水遊びをします　対・定１歳以上のお子さん・３組　
受付２㊋ 9:30 から

●発育測定	 予約　24 ㊌ 10:30 ～ 11:30 ＝ 12 カ月までの
お子さん／ 26 ㊎ 10:30 ～ 11:30 ＝ 13 カ月以上のお子
さん　定各３組　受付１㊊９:30 から

●バースデー製作	予約　30㊋ 10:30 ～ 11:30　かわいい
カードを作りましょう　定３組　持写真１枚　受付１
㊊９:30 から

●ベビーマッサージ（大宮） 予約 10 ㊌ 10:00 ～ 10:30　
わらべ歌でベビーマッサージ♪　対１歳半までの親子

●親子であそぼう～身近なもの DE あそぼう～（大宮） 予約

17 ㊌ 10:00 ～ 11:00　これからの季節にピッタリ♪
手作りの水遊びおもちゃを作ります！

●リフレッシュランチ～ハーバリウム入りボールペン作り～
（中央） 予約 18 ㊍ 10:00 ～ 12:30　お子さんは保育士
がお預かりします　対妊婦さん～２歳児までのお母さ
ん　￥材料費とランチ代 1000円・託児代 300円

●リズム＆スポーツあそび～ジャンプクラス～（中央） 予約
25 ㊍ 10:00 ～ 10:45　リズムあそびの後、親子で楽
しく体を動かしましょう！　対歩き始めたお子さん

●大宮カフェ（大宮） 予約　26 ㊎ 10:00 ～ 11:00　園の手
作りおやつを食べながら、お母さん同士で楽しくおしゃ
べり♪　お子さんは保育士がお預かりします　￥おや
つとドリンク代 200円・託児代 300円

●レスト・らん 予約　㊊～㊎ 11:45 ～ 13:00　旬の食材
を使ったこだわりランチをお試しください　￥親子で
500円　受付１週間前まで

まつやま中央・大宮保育園子育て支援センター
「ねっこ龍ケ崎」　☎ 0297-62-2234

◦ＤＶのご相談　茨城県女性相談センター（茨城県配偶者暴力相談支援センター）☎ 029-221-4166
◦児童虐待　児童相談所虐待対応ダイヤル☎ 189 ／いばらき虐待ホットライン☎ 029-322-0293

■人権相談
　市民窓口課☎内線 202

　人権侵害をされている問題など。秘密厳守・無料。
当日会場で申し込み。
　８月 4日（木）午後１時～４時
　市役所附属棟 2階・第３会議室

相談員　人権擁護委員

■年金相談
予約・ 　土浦年金事務所お客様相談室

☎ 029-825-1170（音声案内／最初に「１」→「２」を選択）
　土浦年金事務所では、毎月年金相談を行ってい
ます。事前予約制で、１カ月前から受け付けでき
ます。
　８月 26日（金）午前 10時～午後３時
　地域福祉会館２階

■自死（自殺）遺族のつどい
　ゆったりカフェ龍の会

　南部☎ 090-6519-3807
　大切な人を自死（自殺）で亡くした方が集う、
分かち合いの会です。ある日突然訪れた悲しみと
誰にも分かってもらえないつらさなど、ありのま
まの思いを語り合い、支え合う場です。予約不要。
電話での相談も受け付けていますので、ぜひ一度
ご連絡ください。

　７月 30日（土）午後１時 30分～３時 30分
　市民活動センター・1階多目的室
　500円

■社会保険労務士による《無料》総合労働相談
　社労士会事務局☎ 029-350-4864

申　ＦＡＸ029-350-3222
　労働・社会保険、安全衛生、採用・退職・解雇、
賃金、その他労務管理上の問題、ハラスメント、
各種助成金など。事前に申込・秘密厳守。
　８月 10日（水）午後１時 30分～４時 30分
　市役所３階・会議室

申込　HP（U https://www.ibaraki-sr.com/oshirase）
の予約フォームかファクスで申し込み

相談員　社会保険労務士（２人）

■行政書士による《無料》暮らしの相談
　佐川☎ 0297-66-2243

　直接会場にお越しください。予約不要・秘密厳守。
　８月 14日（日）午後１時～３時
　市商工会・Match-hako 龍ケ崎セミナールーム

内容　相続・遺言・農地転用・入国管理・各種許
可申請手続き他

相談員　市内在住の行政書士数人
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開館：平日 10:00 ～ 12:00・14:00 ～ 16:00
　　　第４㊏ 10:00 ～ 12:00
※通常利用・イベントともに予約優先。予約は電話・来館で
受付／イベント日の予約に空きがある場合、通常利用可

対０～３歳のお子さんと保護者
定午前・午後で各 15組程度（お子さん１人に保護者１人まで）
受付㊏㊐㊗を除く３日前から当日まで予約可。イベント
の予約は１㊊から受付

注入退館の時間は、利用時間の範囲内で予約者の都合に
合わせてください

●ぽにょぽにょくらぶ 予約　10㊌ 11:00 ～ 11:20　親子
の触れ合い遊び　対・定０歳・10組

●身体測定 予約　16㊋　定 15 組
●８月生まれの誕生会 予約　18㊍ 11:00 ～ 11:30　開始
15分前にはお越しください　定 15 組	

●つくってあそぼう 予約　25㊍ 11:00 ～ 11:30　対・定
１～３歳・15組

●土曜開館 予約　27㊏ 10:00 ～ 12:00　定 15 組
●子育て支援コンシェルジュ　3㊌・9㊋・19 ㊎・10:00
～ 12:00

●ミニミニシアター　イベント日以外の 11:00 ～ 11:10
／ 15:00 ～ 15:10

●子育てに関する相談　随時受付

開館：㊊～㊏ 10:00 ～ 12:00・14:00 ～ 16:00 ／㊐㊗
は休館

※予約制で先着順／通常利用の予約は㊐㊗を除く５日前
から当日まで／各イベントは 1㊊ 10:00 から受付／予
約なしの利用不可

定① 10:00 ～ 11:45 ② 14:00 ～ 15:45 の各時間帯で最
大 4組まで利用可（最大人数 8人）

注他の子どもを預かっての利用不可／赤ちゃんの身長体
重はいつでも測定可

●手形スタンプで大きな花火をつくろう！	予約　２㊋～４㊍
10:00 ～ 10:15　親子で手形をとってひとつの大きな
花火を作りましょう

●色水遊びをしよう！	 予約　５㊎・６㊏ 10:00 ～ 10:15
ペットボトルを振って色の変化を楽しみましょう　対
２歳児

●パラパラふりかけでひまわりをつくろう！	予約　８㊊・９
㊋ 10:00 ～ 10:15　色とりどりの紙をふりかけてひま
わりを作りましょう　対１歳児

●金魚すくいであそぼう	 予約　25 ㊍・26 ㊎ 10:00 ～
10:15　折り紙のお魚をすくって遊びましょう　対１
～３歳児

●８月生まれのお誕生会	 予約　30 ㊋ 10:20 ～ 10:40　
カードのプレゼントがあります。10:00 にお越しください

●子育てコンシェルジュ出張相談	 予約　10 ㊌・23 ㊋
10:00 ～ 12:00

●土曜講習 予約　６㊏ 10:00 ～ 11:00　風鈴を作ろう　
定３組　受付１㊊ 13:30 から

●大きくなあれ　８㊊ 10:00 ～ 12:00　身体測定
●ゆりかごおはなし会　10㊌ 11:00 ～ 11:30　０歳児の
おはなし会

●８月生まれの誕生会　17㊌ 10:30 ～ 11:30　保護者の
方の心のこもった誕生カードを作ります

●出前保育（馴柴） 予約　18 ㊍ 10:30 ～ 11:30　「夏のわ
くわくおはなし会」パネルシアターやペープサートも
楽しみます　定６組　受付８㊊ 13:30 から

●とことこおはなし会　24㊌ 10:30 ～ 11:00　１歳児以
上のおはなし会

●夏のわくわくおはなし会 予約　30 ㊋ 10:30 ～ 11:00
パネルシアターやペープサートも楽しみます　定６組
受付 23 ㊋ 13:30 から

●支援室開放　㊊～㊎ 10:00 ～ 14:00　当面の間、園内
での食事不可。12㊎～ 19㊎は予約制の育児相談のみ

●園庭開放　㊊～㊎ 11:00 ～ 14:00
●看護師による育児相談 予約　㊊～㊎ 8:00 ～ 10:00 ／
13:00 ～ 17:00

●水遊び 予約　３㊌・4㊍・９㊋11:00から　支援室前ウッ
ドデッキにテントを設置して行います。雨天中止　定
各日３組　受付１㊊９:30 から

●身体測定・健康相談 予約　23㊋ 10:45 から　計測は看
護師が行います。誕生月の方には手形アートのプレゼ
ントがあります　定３組　受付１㊊ 10:00 から

●泥んこ遊び 予約　26 ㊎ 11:00 から　泥んこになって
いっぱい遊びましょう　定３組　受付２㊋９:30 から

●手作りおもちゃを作ろう 予約　29㊊ 11:00 ～ 11:30　
ミルク缶を使って赤ちゃんが遊べるおもちゃを作りま
す　対・定０歳児・３組　受付２㊋ 10:00 から

●支援室・園庭で遊ぼう	 予約　㊊～㊎ 10:00 ～ 14:00　
当面の間、園内での食事不可／入室時の検温にご協力
ください

●育児相談	予約　㊊～㊎８:30 ～ 17:30	
●園庭のみ開放	予約　12㊎～ 19㊎ 10:00 ～ 14:00　
●ベビーズデー	 予約　３㊌・５㊎ 10:30 ～ 11:30　プー
ルで水遊びをします　定３組　対１歳までのお子さん
受付２㊋９:30 から

●洗車ごっこ 予約　8・22・29 ㊊ 10:30 ～ 11:30 マイ
カーを洗車しながら水遊びをします　定３組　受付４
㊍ 9:30 から

ときわ保育園地域子育て支援センター
☎ 0297-60-2122

駅前子どもステーション子育て支援センター
☎ 0297-66-8022

ながと夢認定こども園子育て支援センター
「ゆめ de cafe」　☎ 0297-62-3309

しらはね認定こども園子育て支援センター
☎ 0297-61-3319

７
月
８
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

凡例：予約 要予約／対対象／定定員／￥料金／持持ち物／受付受付開始日／注注意
　持ち物などは予約時にご確認ください。詳細はお問い合わせいただくか、二次元コー
ドからHPをご覧ください。各支援センターでは、子育て相談なども受け付けています。

さんさん館子育て支援センター
☎ 0297-62-0123
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山形県・米沢市から
　先日、山形の米沢にさくらんぼ狩りに
行きました。よく熟したさくらんぼを
狙ってもぎってすぐ食べるのが、甘くて
たまらなかったですねぇ。
　龍ケ崎市関係だと、米沢は伊達氏に縁
もあり、地域や歴史の繋がりを博物館で
見るのも興味深いところで、いろいろ回
るのが楽しめました。

【M.I さんからの投稿】

旅先で、まいりゅうぬいぐるみキーホルダーと一緒に撮影した
写真を募集しています！

真っ赤なさくらんぼ
おいしそうだな～

　アリーナ「サブアリーナ」の利用は、月・木・
土曜日＝卓球・バスケ・バドミントン／火・水・金・
日曜日＝卓球・バスケ・ボルダリングです。

※スポーツカレンダー最新版はアリーナ HP をご覧ください

７月 23 日～
９月４日 絹本著色十六羅漢像複製公開展▢歴

▢文＝文化会館 ▢歴＝歴史民俗資料館＝歴史民俗資料館

スポーツ

ア＝アリーナ フ＝フィールド ス＝スタジアム

２・３日 第 50 回日本リトルシニア日本選手
権大会ス

６日 県内競技力大会（バウンドテニス）ア

７日 県南オープンスウィングカップ（バ
ドミントン）ア

７日 関東サッカーリーグ　流通経済大学
FCvs エリース東京 FC フ

９～ 11 日 夏季県南地区高校卓球合同練習会ア

９日 県南地区高体連陸上専門部県南夏季
競技会フ

13 日 第 24 回茨城県フットサルリーグ
2022 ア

14 日
ルートイン BC リーグ 2022 公式戦
茨城アストロプラネッツ vs 神奈川
フューチャードリームスス

15 日 オープンウォーキング・オープン
フィールドフ

16 ～ 18 日 全日本卓球選手権大会ジュニアの部
予選会ア

17 ～ 25 日 県南選抜高等学校野球大会ス

18 ～ 20 日 龍ケ崎市フェスティバル U-18（サッ
カー）フ

19 ～ 21 日 全日本卓球選手権大会カデット部茨
城県県南地区予選会ア

21 日 土浦市ナイター陸上競技フ

27 日 県南中体連卓球専門部強化練習会
（団体の部）ア

27 日 関東サッカーリーグ　流通経済大学
ドラゴンズ龍ケ崎 vs 東京 23FC フ

27 日 市子連球技大会少年野球の部ス
28 日 第 35 回秋季トーナメント大会ス

８月のイベントカレンダー８月のイベントカレンダー

問ニューライフアリーナ龍ケ崎☎ 0297-64-8674

文化会館・歴史民俗資料館
問大昭ホール龍ケ崎☎ 0297-64-1411

歴史民俗資料館☎ 0297-64-6227

各イベントの詳細は直接
お問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止となることがあります。

市のイベント

７日 まいんバザール【にぎわい広場】
問商工観光課

21 日 日曜朝市【にぎわい広場】問農業政策課

湯ったり館湯ったり館であったまろう！イベント湯実施中
♨晩夏の風物詩風呂：８月１日～４日
♨スカイミントの湯：８月 26 日
　　　　問湯ったり館☎ 0297-60-1126
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■
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！
」で
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索
！

まちかどカメラマン

「コウノトリ」　Ｇライダーさんからの投稿
　市内の田んぼでコウノトリらしき鳥を発見しまし
た。単独でした。

【６月 21 日・市内の田んぼで撮影】

　市内の風景や出来事などの写真投稿募集中！

●注目野菜「葉しょうが」
　夏の時期ならではの味覚

“葉しょうが”。通常のしょう
がに比べ、みずみずしくて辛
味が少なく、繊維質も少ない
のが特徴です。甘酢漬けにし
たり、焼き魚に添えたりと、
箸休めと彩りの定番としても
使われています。
　そんな“葉しょうが”ですが、鶏つくねで包ん
で焼いても爽やかで食が進みます♪　甘辛醤油ダ
レに絡めるほか、タレに味噌を混ぜるのもオスス
メです！　ぜひお試しくださいね。

●７月～８月のおすすめ
　葉しょうが、トウモロコシ、ブルーベリー、ズッ
キーニ、ナス、オクラ、ゴーヤ、ミョウガ

＼インスタ／

天候などにより販売時期が前後することがあります

■営業時間：午前 10 時～午後６時
■定休日：毎週月・火曜日、年末年始
■問い合わせ：農産物等直売所

たつのこ産直市場☎ 62-0715
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りゅうほークイズ６月号クイズ当選者
　応募総数 110 人、正解者 109 人。正解は「い
ととんぼ」。抽選の結果、図書カードと「湯った
り館」優待券は糸賀進さん、太田真子さん、木村
勇さん、佐久間ひろ子さん、菅谷聡美さん、瀬
尾芳治さん、照山若菜さん、平田幸子さん、松
永みづほさん、山崎あゆ子さんが当選しました。
おめでとうございます。発送は７月下旬の予定。

「わたしの好きな
龍ケ崎の風景 2022」
写真・エピソード募集！

　あなたの好きな龍ケ崎の風景（思い出の風景も OK）
の写真を募集しています！
　ご応募いただいた写真の中から 1 点をもとに、絵本
作家・イラストレーターの芳川豊さんにイラストを描
き下ろしていただき、『りゅうほー』の表紙として掲
載します。ご応募お待ちしています！
■テーマ「わたしの好きな龍ケ崎の風景」
　龍ケ崎のお気に入りの風景・思い出の風景などの写
真と、どんなところがお気に入りか・どんな思い出が
あるのかなどのエピソードを添えてご応募ください。
■対象：市内在住・在勤・在学の方
■応募期間：10 月 31 日（月・必着）まで
■応募方法：二次元コードから市 PR サイト「たつの

こアクション」から投稿いただくか、写真・エピソー
ドを添えて郵送でご応募ください

■申し込み・問い合わせ
　シティセールス課☎内線 371
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　龍ケ崎剣道塾龍士舘スポーツ少年団に所属する
選手たちが、「第 56 回全国道場少年剣道大会」へ
の出場報告に市役所を訪れました。
　選手たちは、７月 28 日に日本武道館で開催さ
れる全国大会へ向けて「自分なりに攻めてどんど
ん技を出し、１試合でも多く勝てるように頑張り
ます」と意気込みを話してくれました。今後の活
躍を期待します。

【写真右から、長
ながお

尾慎
しんいちろう

一郎代表、六
ろくたんだ

反田真
まほ
歩さん（城ノ

内小６年）、布
ふの
野舜

みつあき
聡さん（大宮小６年）、影

かげさわ
沢夢

ゆめ
さん（八

原小６年）、萩原市長】

　６月６日、龍ヶ崎カントリー倶楽部で「第 46
回市民ゴルフ大会」が開かれました。当日はあい
にくの雨でしたが、91 人（男子 79 人・女子 12 人）
のゴルファーが親睦を図りながら、名門コースで
自慢の腕を競い合いました。
◦優勝：朝

あさひで

日出久
ひさし

さん（70.6）
◦準優勝：戸

とざわ

沢祐
やすのり

範さん（70.6）
◦第３位：政

まさお

尾渉
わたる

さん（70.6）
※（ ）内はスコア／新ぺリア方式により順位を決定／

同スコアの場合はシニアベターにより順位を決定

◦ベストグロス：金
かねこ

子亜
あき

希さん（82）
◦男子ベストグロス：平

ひらま

間幹
みきお

大さん（83）

剣道（少年の部）団体で
全国大会出場！

龍ケ崎市アマチュアゴルフ連盟主催
市民ゴルフ大会

いばらきねんりんスポーツ大会龍ケ崎市大会開催

　５月 24 日からの４日間、高齢者スポーツの祭典「第 11 回龍ケ崎市
社会福祉協議会会長杯兼いばらきねんりんスポーツ大会龍ケ崎市大会」
が、ふるさとふれあい公園で行われました。
　この大会は 10 月 13 日に開催される「第 27 回茨城県健康福祉祭い
ばらきねんりんスポーツ大会」の予選会を兼ねており、ゲートボール、
ペタンク、輪投げ、グラウンド・ゴルフの各種目に、358 人が参加し
ました。

　「いばらきねんりんスポーツ大会」へ出場する各種目の優勝者（個人戦は成績優秀者）を紹介します。
◦ゲートボールの部：優勝・中八代いきいきクラブ
◦ペタンクの部：優勝・若柴長寿会Ｃ
◦輪投げの部：優勝・横

よこた

田勝
まさる

さん／準優勝・小
こいずみ

泉次
じろう

郎さん／３位・渡
わたなべ

辺昭
あきら

さん／４位・山
やまざき

崎千
ちえ

枝さん／５位・
塚
つかもと

本幸
さちこ

子さん
◦グラウンド・ゴルフの部：優勝・井

いがわ

川静
しずお

雄さん／準優勝・関
せきぐち

口さとさん／３位・田
たぐち

口博
ひろし

さん／４位・町
まちの

野
いつ子さん／５位・上

うえだ

田正
まさみち

道さん／６位・真
まなか

仲八
やえこ

重子さん



目
の
不
自
由
な
方
へ
、『
り
ゅ
う
ほ
ー
』
を
音
訳
し
た
Ｃ
Ｄ
お
よ
び
『
り
ゅ
う
ほ
ー
』
点
訳
版
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
詳
細
・
お
問
い
合
わ
せ
は
社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
︲
５
１
７
６
ま
で
。
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龍ケ崎市消防団水防訓練を実施しました

　髙橋伸子氏が６月 30 日をもって教育委員会委員を退任したことに伴い、
新たに膳法亜沙子氏（流通経済大学准教授）が７月１日付けで教育委員会委
員に任命されました。
　本市教育委員会は、大

おおこ

古輝
てるお

夫教育長・斎
さいとう

藤 勝
まさる

教育長職務代理者・野
のなか

中 浩
ひろし

委員・山
やまざき

﨑麻
まり

里委員・膳法亜沙子委員の５人体制で、学校教育・生涯学習な
ど多岐にわたる教育行政の舵取り役を担います。
■委員任期：７月１日～令和７年３月 31 日（１期目）
　　　　　　（任期は髙橋伸子前委員の残任期間）

　６月 24 日、流通経済大学スポーツ健康科学部
スポーツコミュニケーション学科准教授で同大
学バスケットボール部の小

こたに

谷究
きわむ

ヘッドコーチ（写
真右）から、「データで強くなる‼バスケットボー
ル最強の確率」が寄贈されました。
　いただいた図書は同氏が出版したもので、バ
スケットボールのデータ分析手法などについて
解説しています。
　市内の全中学校に配布し、部活動や体育の授
業など、子どもたちのために活用させていただ
きます。

　「りゅうほークイズ」にいつもたくさんのご応募ありがとうございます！　お寄せいただいたお褒めの
言葉やご意見・皆さんの思い出など、コメントは全て拝見し、制作のやる気にさせていただいています。
／『りゅうほー』もなんと今号で 888号！　これからも、どうぞよろしくお願いします！【Ｙ】

うちもナガミヒナゲシに悩まされています。きれいな
花なんですけど…【Ｍさん】

家族を亡くして心身ともに辛い時に、さまざまな手続きが
一つの窓口でできるのはとてもありがたいです【Ａさん】

編集
後記

みんなの声

　６月 19 日、龍ケ崎市消防団が小貝川市民運動公園で水防訓練を実施しました。
　この訓練は、稲敷広域消防本部の水防指導員のもと、出水期に備え、水防技術の向上と水防体制の強化を
図ることを目的としています。
　今回は令和元年度以来３年ぶりの実施となり、土のう作りのほか、「月の輪工法」や「釜段工法」といっ
た土のうの積み方などを学びました。
　今後も地域住民の安全・安心を守るため、さまざまな訓練を実施していきます。

教育委員会委員に膳
ぜんぽう

法亜
あさこ

沙子氏が就任

市内中学校に図書を寄贈していただきました



■７月の納付　固定資産税・都市計画税②／国民健康保険税①／介護保険料①／後期高齢者医療保険料①／保
育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健全育成事業保護者負担金　※納期限（口座振替日）は８月１日です

広報
龍ケ崎

７月
後半号

　９月・10 月に１歳になるお子さんの写真をお寄せください（写真の返却は
できません／ web サイトにも掲載します）。９月生まれのお子さんの写真は、
７月 31日（日）まで受け付けます（必着）。締め切り日を過ぎたものは掲載で
きませんのでご注意ください。お子さんの氏名（よみがな）・住所・電話番号・
生年月日・性別を添え、写真の裏にもお子さんの氏名と生年月
日を書き、りゅうほー編集室「わがやの天使」係まで。メール
での応募は二次元コードから。メールでの応募には、受付完了
メールを送信しています。PC からのメールを受信できるよう
設定をお願いします。

海老原　稀
きはる
陽くん

７月 23 日生

澤畠　朱
あかり
莉ちゃん

７月 14 日生

瀬尾　奏
かなえ
衣ちゃん

７月 26 日生

唐澤　琉
る い
生くん

７月 17 日生

篠塚　悠
ゆうと
斗くん

７月 22 日生

長谷川　結
ゆ な
菜ちゃん

７月５日生

小林　光
みつき
稀くん

７月 18 日生

柴田　夏
なつな
愛ちゃん

７月 22 日生

平沢　想
そうへい
平くん

７月 31 日生

齋藤　凛
りんか
華ちゃん

７月 31 日生

助川　陽
ひ な た
那太くん

７月 23 日生

メドウズ　桜
さ ら
羅ちゃん

７月５日生

毎
月

第
１

・
３

月
曜

発
行

（
１

月
号

は
第

３
の

み
）

●この広報紙は、㈱茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に発行日から４日間
で配布しています。配布についてのお問い合わせは市シティセールス課まで

再生紙を
使用しています

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時　市外局番：0297　受診前に必ずお問い合わせください

11/23（金） 鴻巣クリニック ☎ 61-0151 セントラル腎クリニック龍ケ崎 ☎ 62-1212
11/25（日） 中村クリニック ☎ 64-6655 朝野循環器科クリニック ☎ 62-0178
12/2（日） 渡利耳鼻咽喉科医院 ☎ 62-4133 山村医院 ☎ 66-0555

7/18（月）みやおか外科整形外科クリニック ☎ 62-3761 ひかりの森内科クリニック ☎ 85-5601
7/24（日） 牛尾病院 ☎ 66-6111 飯野クリニック ☎ 60-2323
7/31（日） 根本医院 ☎ 62-3155 いがらしクリニック ☎ 62-0936
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