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令
和
５
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と

を
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
や
不
安
定
な
世
界
情
勢
に
端
を
発
す
る
物
価

高
騰
の
影
響
を
受
け
、
大
変
な
ご
苦
労
を
さ
れ
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
こ
れ
ま
で
市
政
の
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
思
え
ば
、
昨
年
の
１
月
18
日
に
初
登
庁
し
て
、
早
い
も
の

で
一
年
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
励
ま
し
、
市

議
会
議
員
の
皆
さ
ん
の
ご
指
導
・
ご
理
解
、
関
係
機
関
な
ど

の
皆
さ
ん
と
の
協
働
、
そ
し
て
風
通
し
の
良
い
組
織
風
土
に

向
け
た
市
職
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
環

境
の
醸
成
な
ど
、
新
し
い
時
代
に
向
け
、
市
政
の
歩
み
を
始

め
ら
れ
た
こ
と
に
改
め
ま
し
て
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
本
市
で
は
、
市
の
最
上
位
計
画
と
な
る
「
龍
ケ
崎
み
ら
い

創
造
ビ
ジ
ョ
ンfor 2030

」
を
策
定
し
、
１
月
か
ら
運
用

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
は
、
本
市
の
目
指
す
ま
ち
の
姿
を
市
民
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
共
有
し
、
時
代
の
変
化
に
対
応
し
た
住
み
続
け

た
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
と
も
に
歩
み
を
進
め
る
た
め

の
指
針
と
な
る
も
の
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
丸
と
な
り
、「
龍
ケ
崎
の
新
時
代
」

に
向
け
て
踏
み
出
し
た
歩
み
を
さ
ら
に
大
き
く
伸
ば
し
て

い
く
、
そ
ん
な
１
年
の
始
ま
り
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
健
勝
と
さ
ら
な
る
ご
活

躍
、
ま
た
本
年
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
幸
多
き
１
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

龍
ケ
崎
市
長
　
萩
原 

勇

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

2023 年１月号

今号の表紙：空から見る龍ケ崎
　竜ヶ崎飛行場発の市街地を周遊する「龍ケ崎市
コース」からの一枚。小貝川・旧小貝川、市街地
に牛久沼、筑波山が望めます。奥には日光連山も。

Creation
ーともに創るまち・龍ケ崎ー

笑顔が続く　幸せが続く
住み続けたくなるまち　龍ケ崎
そんなまちを　みんなで創るために

始めよう　そして　動き出そう　一人ひとりの　Creation

目　次

02　新年のごあいさつ

03　市長が皆さんの意見を聴く「地域の市長室」
スタート！／雪への備え、できていますか？

05　市民税・県民税、所得税の申告相談

09　成年後見制度の相談窓口「中核機関」を設
置しました

11　気を付けて！若者・新成人の消費者トラブル

12　おしらせ／みんなの掲示板

20　りゅうほー広場

22　まちのできごと

24　わがやの天使大集合！／休日当番医

ryugasaki.city

ryugasaki-cityryugasaki_city

龍ケ崎市公式 SNS

『りゅうほー』の一部記事に、関連する SDGs
アイコンを表示しています。

※今号は入稿日の関係で市の人口を掲載していません

ごみ・資源物排出量
市民１人１日あたり

※資源物には集団回収（子ども会・長寿会など）での回
収量は含みません

実績値
（令和４年 11月）

前年度同月比
（令和３年度）

令和４年度
平均値

家庭ごみ 654g － 27g 680g

資源物 86g － 14g 92g
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　１月から、皆さんの声を市長が直接聴く機会として、「地域の市長室」がスタートしました。日頃、市に
対して思っていることや取り組んでほしいことなど、皆さんのご意見をお聴かせください。
　「地域の市長室」は、申し込みにより市長自らが地域へ足を運びます。申請方法などの詳細は、
二次元コードから市公式HPをご覧ください。
　今回は、市長が日時・会場を設定し開催します。ぜひご参加ください。

　冬は、上空の寒気などの条件が重なると、本州の南岸を発達しながら進む
「南岸低気圧」が発生し、関東地方で大雪となることがあります。昨年１月
６日には本市に大雪警報が発表され、車や道路などには雪が積もり、立ち往
生する方も見られました。今年も、積雪に備えましょう。

　日時・場所　
２月４日（土）
①午前10時～11時30分・龍ケ崎西コミュニティセンター
②午後２時～３時 30分・八原コミュニティセンター

　申し込み方法　
　電話・Ｅメール（E citysales@city.ryugasaki.lg.jp）・いばらき電子申請（二次元コード）・ファ
クスで、１月 30日（月）午後５時までに申し込み。Ｅメール・ファクスの場合は、タイトルを【地
域の市長室参加希望】とし、本文に町名までの住所・氏名・連絡先・参加を希望するコミュニティセンター
名を明記。

　積雪予報を確認　
　気象庁HP（右画像）では、積雪の深さと降雪量の予報が確認で
きます。インターネットで「気象庁　今後の雪」で検索、または
二次元コードからご覧ください。

　雪に備えて準備しておくこと　
□飲料水・食料などを備蓄（不要不急の外出を控
えるため）

□携帯ラジオ・懐中電灯や、予備電池・モバイルバッ
テリー・蓄電池などの停電対策用品

□スコップや凍結防止剤などの雪対策用品（凍結
防止剤はホームセンターなどで購入できます）

□自家用車の積雪対策（スタッドレスタイヤへの
履き替え・タイヤチェーン類の準備など）

　雪の降り始めごろから準備すること　
□凍結防止のために、車のワイパーを立てる
□外の階段などの凍結で滑りやすい場所に、凍結
防止剤を散布する

■滑りやすい場所
□横断歩道：白線部分は凍結しやすい
□バス停付近：雪が踏み固められて滑りやすい

　注意事項　
　室内ではマスクの着用をお願いします／室内履き持参／新型コロナウイルスの感染状況により、中止・延
期する場合があります。

　対象　　市内在住・在勤・在学の方

　定員　　各 30人
　　　　　定員を超えた場合は抽選

＼市に対する皆さんのご意見をお聴きかせください！／
市長が皆さんの意見を聴く「地域の市長室」スタート！

雪への備え、できていますか？

■問　シティセールス課☎内線369

■問　危機管理課☎内線350
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新型コロナワクチン接種について
＼令和４年 12月 26日現在／

■問　龍ケ崎市新型コロナワクチンコールセンター 0120-553-137（無料）
受付時間：午前８時 30分～午後５時 15分（祝日休み）

新型コロナワクチン接種の進捗状況（令和４年 12月 26日時点）

新型コロナワクチン接種体制【接種は無料です】

▶対象者：全体（12歳以上）＝ 70,012 人／ 60 歳以上＝ 28,091 人
※接種済者数は、集団接種・医療機関での個別接種・大規模接種・職域接種などでの接種者数の総計を、国のワクチン
接種記録システム（VRS）から集計しています

項目 １回目接種済 １回目接種率 ２回目接種済 ２回目接種率
全体（12歳以上） 59,833 人 85.5％ 59,634 人 85.2％
うち 60歳以上 26,024 人 92.6％ 25,969 人 92.4％

項目 ３回目接種済 ３回目接種率 ４回目接種済 ４回目接種率 ５回目接種済 ５回目接種率
全体（12歳以上） 52,478 人 75.0％ 36,786 人 52.5％ 14,080 人 20.1％
うち 60歳以上 25,329 人 90.2％ 22,938 人 81.7％ 12,840 人 45.7％

　接種率は、２回目接種済者のうち３～５回目接種でオミ
クロン株対応ワクチンの接種を受けた人数から積算してい
ます。

項目 接種済 接種率
全体（12歳以上） 29,520 人 49.5％
うち 60歳以上 15,715 人 60.5％

■初回接種（１・２回目）

■追加接種（３～５回目）

■オミクロン株対応ワクチン（３～５回目）

　使用するワクチンや接種日時は、ワクチンの供給状況・予約受付状況などで変更する場合があります。詳
細は二次元コードから市公式HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

■令和４年秋開始接種（３～５回目）

■従来株・初回接種（１・２回目） ■従来株・小児接種（１～３回目） ■従来株・乳幼児接種（１～３回目）

ニューライフアリーナ龍ケ崎

対象 12 歳以上
※対象年齢が引き下げられました

使用ワクチン モデルナ社製（BA.4-5）
接種日時 木曜日・日曜日で変則的に実施

予約方法 ◦市公式 LINE から予約
◦市コールセンターへ電話で予約

市内協力医療機関
対象 12 歳以上

使用ワクチン ファイザー社製（BA.4-5）
接種日時 実施医療機関により異なります

予約方法
実施医療機関により異なります。
二次元コードから市公式HPをご確認く
ださい。

市内協力医療機関
対象 12 歳以上

使用ワクチン ファイザー社製

接種日時
・

予約方法

市内協力医療機関
に直接予約

市内協力医療機関
対象 ５歳～ 11歳

使用ワクチン 小児用ファイザー社製

接種日時
・

予約方法

市内協力医療機関に
直接予約

市内協力医療機関
対象 生後６カ月～４歳

使用ワクチン 乳幼児用ファイザー社製

接種日時
・

予約方法

市内協力医療機関に直
接予約

●産業技術総合研究所（つくば市）で実施していた茨城県大規模接種は、令和４年 12月 25日で終了しました
●龍ケ崎済生会病院での集団接種は、１月 29日（日）で終了（予定）です
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　次の申告は市役所で受け付けできません。税務署で申告してください。
◦青色申告	 ◦損失申告	 ◦雑損控除	 ◦消費税	 ◦相続税
◦贈与税	 ◦総合譲渡（ゴルフ会員権・貴金属など）	 ◦修正申告
◦更正の請求	 	 	 ◦分離課税（株式・不動産など）
◦国外居住親族等の扶養控除	 	 	 ◦事業所得申告（初めての方）
◦住宅ローン控除（１年目の方または２年目以降で連帯債務の方）
◦住宅関連特別控除（省エネ改修工事、バリアフリー改修工事、耐震改修工事など）の適用を受ける申告
◦令和５年１月１日現在、龍ケ崎市に住民登録がない方

　竜ケ崎税務署にご相談ください　

　前回の申告相談からの変更点　
　　申告相談の円滑化へのご理解・ご協力をお願いします。

市民税・県民税、所得税の申告相談
■問　税務課☎内線223～ 226

■申告相談の受付方法が変わります！
　待ち時間短縮などを図るため、昨年度まで職員が聞き取りなどで作成していた受付票を、
今年度からご自身で記入する方法に変更します。
　また、今まで受付窓口で作成していた簡易な住民税申告も、今年度から受付後に職員が作成します。
■２月 19日（日）・26日（日）の申告相談の受け付けは午前 11時まで、定員は 70人です
　例年２回行う日曜日の申告相談は、１回目に来庁者が集中している状態です。受付人数の偏りをな
くすため、今年度から受付時間を午前 11時まで、受付定員を 70人とします。
　税務署でも同日に申告相談を行っています。詳しくは７ページをご覧ください。

　申告相談スケジュール

日程 対象地区など 受付時間
２
月

13日（月）
所得税の

還付申告者のみ 午前８時 30分
～午後４時

14日（火）
15日（水）
16日（木） 龍ケ崎地区
17日（金） 長山・松葉・小柴

19日（日） 給与所得者で
平日の来庁が困難な方

午前８時 30分～
11 時／定員 70人

20日（月） 藤ケ丘・城ノ内
松ケ丘・白羽・中里

午前８時 30分
～午後４時

21日（火） 馴馬・平台
中根台・久保台

22日（水） 愛戸・姫宮・出し山
野原・緑町

24日（金） 北文間地区

26日（日） 給与所得者で
平日の来庁が困難な方

午前８時 30分～
11 時／定員 70人

27日（月） 川原代地区 午前 8時 30分
～午後 4時28日（火） 大宮地区

日程 対象地区など 受付時間
３
月

1 日（水） 馴柴地区

午前8時 30分
～午後 4時

2日（木） 長戸地区
3日（金） 八原地区
6日（月）

～１0日（金）
市内全区域

13日（月）
～ 15日（水）

◦２月 13日（月）～ 15日（水）は、収入が
給与または公的年金等のみで、医療費控除な
どの申告により所得税が還付になる方のみ
申告相談を行います。申告により所得税が納
付になる方の相談はできませんので、ご注意
ください

◦平日の正午～午後１時は、受付票のお預かり
と番号札配布のみです

◦混雑状況により、午前中の受け
付けでも相談は午後からにな
ることがあります



『りゅうほー』令和５年１月号︱︱6

　場所 北側駐車場

南側駐車場

市
役
所

正
面
入
口
→

↓
入
口

附
属
棟

市役所附属棟
１階が会場です。

各コミュニティセンター会場では
実施していません。ご注意ください！

＼忘れず測ろう／体温チェック

＼鼻までしっかり／マスク着用

＼備え付けてあります／手指消毒

　新型コロナウイルス対策にご協力ください　

　申告相談の持ち物　　忘れ物が無いよう、□に してみよう！
　今回の申告は、令和４年１月１日～ 12月 31日が対象です。

■全員

□

本人確認書類
マイナンバー（個人番号）および身元を確認できる書類
◦マイナンバー確認書類：マイナンバーカード、通知カード、個人番号が記載された住民票の写しなど
◦身元確認書類：マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証、パスポートなど

■該当する方はお持ちください

□ 給与や公的年金等収入の源泉徴収票
支払元が複数ある場合、全てお持ちください。

□ 一時所得や雑所得に係る支払調書など
支払を受けた金額（生命保険金、個人年金等）と必要経費の分かる書類。

□
収支内訳書
営業等・農業・不動産所得がある方は、あらかじめ作成してお持ちください。
領収書などを持参しても収支内訳書を作成していない場合、申告相談は受けられません。

□
国民健康保険税（料）・介護保険料・後期高齢者医療保険料、その他任意継続保険料などの支払金額
が分かるもの
公的年金等や口座から差し引かれている介護保険料などは、本人からしか控除できません。

□ 国民年金の社会保険料控除証明書または領収書
□ 生命保険料や地震保険料の控除証明書

□ 寄附金の受領証明書
ふるさと納税の場合は、ワンストップ特例関連書類等ではなく、必ず「受領証明書」をお持ちください。

□ 障害者手帳・学生証または卒業証書
勤労学生控除に該当する方は、学生証または卒業証書をお持ちください。

□ 税務署から送付される「確定申告のお知らせはがき」

□ 申請者本人名義の金融機関・口座番号が分かるもの
所得税の還付を受ける際に必要です。マイナポータルなどから登録した公金受取口座の利用も可能です。

■医療費控除を申告する方

□

医療費控除の明細書
領収書を基に作成して、お持ちください。
◦医療費控除の対象額＝支払った医療費や医薬品の購入費－総所
得金額等の５％（上限 10万円）

□

セルフメディケーション税制の明細書
領収書を基に作成して、お持ちください。
◦令和３年分の確定申告から、「健康の保持増進および疾病の予防
への取り組みを行ったことを明らかにする書類」の添付は不要
となりました

◦セルフメディケーション税制の対象額＝スイッチOTC医薬品購
入費－ 12,000 円

◦保険金などで補填される金
額は、該当の医療費などか
ら差し引きます

◦税務署から「医療費控除の
明細書」「セルフメディケー
ション税制の明細書」の記
載内容の確認を求める場合
があります。領収書や取り
組みに関する書類は、ご自
宅などで５年間の保存が必
要です
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　市民税・県民税申告書は、郵送でも提出できます　
　ご自身で記入できる方は、郵送での提出にご協力ください。申告会場で待つ必要がな
く、新型コロナウイルス感染症対策にもなります。
　昨年、市民税・県民税申告書を提出した方を対象に、１月末に申告書を郵送します。
その他の方で、申告書を郵送希望の方は、税務課までお問い合わせください。

　公的年金等を受給している方へ　
　公的年金等の収入金額の合計が 400 万円以下で、かつ公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20万
円以下の場合には、確定申告は必要ありません。
　ただし、所得税の還付を受ける場合や、確定申告書の提出が要件となっている控除（損失
の繰越控除など）の適用を受ける場合には、確定申告書の提出が必要です。
　外国の制度に基づき支払われる年金など、源泉徴収の対象とならない公的年金等を受給し
ている方も、申告が必要です。
　次の項目に該当するときなど、確定申告不要の方でも市民税・県民税の申告が必要な場合
があります。

■市民税・県民税の申告が必要な方の例
□公的年金等の源泉徴収票に記載のある控除（配偶者控除・扶養控除など）を変更する場合
□市民税・県民税が課税になる方で、生命保険料控除や医療費控除などを追加する場合
□公的年金等以外に所得のある場合（確定申告が不要でも、市民税・県民税の申告は必要です）
□上場株式等の配当所得等・譲渡所得等について、所得税と異なる課税方式を選択する場合

　ふるさと納税ワンストップ特例の注意点　
　ふるさと納税ワンストップ特例を申請した方が確定申告または市民税・県
民税申告をした場合、申告書の内容が優先され、ワンストップ特例制度が受
けられなくなります。
　申告する際は、ふるさと納税の寄附金控除について漏れなくご申告ください。

　竜ケ崎税務署からのお知らせ☎0297-66-1303（自動音声）
■確定申告には e-Tax・スマホ申告が便利です
　マイナンバーカードと、カード読取対応のスマホまたは ICカードリーダライタがあれ
ば、申告会場に出向くことなく e-TAX で申告書を提出できます。新型コロナウイルス感
染防止の観点からも、ぜひ自宅からスマホ申告をご利用ください。
　確定申告に関する詳細は、二次元コードから国税庁HP「確定申告特集」をご確認くだ
さい。
問　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク☎ 0570-01-5901（土日祝日を除く）

■所得税・個人消費税・贈与税の申告
▶日程：２月１日（水）～３月 15日（水）の祝日を除く平日／２月 19日（日）・26日（日）は実施
　　　　贈与税は２月１日（水）から受け付け
▶時間：午前９時～午後４時（午前８時 30分受付開始）
▶場所：竜ケ崎税務署・別館１階会議室
▶注意事項
◦当日配布または国税庁公式 LINE アカウントから事前に取得した入場整理券が必要です
◦スマホをお持ちの方は、基本的にスマホを利用して申告書を作成していただきます
◦午後４時前であっても、受け付けを終了する場合があります
◦マスク着用・少人数での来場・入場の際の検温にご協力ください。咳・発熱などの症状が
ある方は入場をご遠慮いただく場合があります

年
金

申告の際は、
ふるさと納税の
寄附金控除を
お忘れなく！

確定申告書等
作成コーナー

国税庁 LINE
アカウント
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　龍ケ崎市の傾聴ボランティアは、市内８会場・９教室で「思い出を語ろうかい」という自主グループで活
動中です。「傾聴」の意義や「回想法」の期待できる効果などを事前に学んでいます。
　「思い出を語ろうかい」では、参加者が子ども時代の出来事・季節の行事の思い出など、毎回テーマを変え、
ご自身の体験や思い出を楽しく語り合います。
　過去の記憶を思い出すことで、脳を活性化させる効果があるといわれています。

　参加している皆さんの声　
■参加者 ■傾聴ボランティア

　傾聴ボランティア養成講座参加者募集　
　あなたも「傾聴ボランティア」になって、「思い出を語ろうかい」で
活動してみませんか？　傾聴・回想法についての説明や、グループ回
想法の体験などを行います。
■日時：２月 20日（月）午後１時 30分～３時 30分
■場所：地域福祉会館・大会議室	 	 ■定員：先着 15人
■申し込み方法：１月23日（月）から、健幸長寿課地域包括支援センター
へ電話か窓口で申し込み

　「思い出を語ろうかい」に参加してみませんか？　
　参加・見学を希望する方は、健幸長寿課へご連絡ください。

龍ケ崎市の傾聴ボランティアの活動を紹介します
■問　健幸長寿課地域包括支援センター☎内線182

元気サロン松葉館
【松葉小学校内】
第２・４木曜日

午前 10時 30分～正午

市民交流プラザ
【藤ケ丘 4-7-11】
第１・３月曜日

午前10時～ 11時 30分

総合福祉センター
【川原代町 5014】
第２・４金曜日

午前10時～ 11時 30分

ふれあいサロン
てんてん

【松ケ丘 3-18-5】
第２・４火曜日

午前 10時 30分～正午

地域福祉会館
【馴柴町 834-1】
第１・３月曜日

午前９時 30分～ 11時

ウエルシア
龍ケ崎緑町店
【緑町 89】
第１水曜日

午前 11時～正午

交流サロンりゅう
【上町 2899】
①第２・４火曜日

午前10時～ 11時 30分
②第２・４水曜日

午前10時～ 11時 30分

石引サロン
【佐貫町 425-27】
第１・３水曜日

午前10時～ 11時 30分

楽しく参加していて
元気になっています

自分のために
なっているので、
続けて参加したい

生活にメリハリが出て、
やりがいがあります

地域の歴史や風習など、
知らないことを
知ることができて
勉強になる！

年代が違う
多くの方と

交流ができて、
自分のために
なっています

多くの方と
知り合いに
なれました！

通える場所を
作ってくれて
ありがとう！

通うのが
楽しみです

健康や認知症に
効果があると思うので、

続けたいです
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　「中核機関」は、必要な方が安心して制度を利用できるよう、司法関係者や関係機関と連携し、成年後見
制度に関する相談・サポートなどを行います。お気軽にご相談ください。

　成年後見制度とは　
　認知症・知的障がい・精神障がいなどで、一人で決めること（判断）に不安や心配のある方が対象です。
さまざまな契約や手続きの際に、ご本人の気持ちを大切にしながらお手伝いする制度です。
　本市では、65歳以上の方は健幸長寿課（地域包括支援センター）が、障がいのある方は社会福祉課が担当し、
関係課と連携・協力しながら、皆さんをサポートしていきます。

　ぜひご相談ください　
　成年後見制度の詳細は、「中核機関」（健幸長寿課地域包括支援センター）へお気軽にご相談ください。

◦任意後見制度：ご本人が元気なうちに、将来的な不安に備えて、あらかじめサポートしてくれる代理
人とサポートしてもらう内容を決めておく制度

◦成年後見人等：成年後見を希望する方がどのような保護・支援が必要かに応じて、家庭裁判所が選任
します。本人の親族以外にも、法律・福祉の専門家、福祉関係の公益法人などが選ばれる場合があり
ます。１人のみではなく、複数選ぶこともできます

　成年後見制度を活用したケースの例　

＼成年後見制度を安心して活用いただくために／
成年後見制度の相談窓口「中核機関」を設置しました

■問　健幸長寿課地域包括支援センター☎内線277

　最近、使うことのない高額な商品を
買ったり、キャッシュカードの暗証番
号を忘れたりして手続きができなく
なってきた。

　悪質業者からの電話があり、だまさ
れそうになった。
　最近、もの忘れも増えてきたので、
今後だまされないか心配。

　知的障がいがあり、家にあることを忘
れて同じ物を買ってしまうことが増えた。
　一人暮らしではなく、施設に入った方
がいいのか、自分では判断できない。

　将来認知症になったときには、誰が支
えてくれるのか不安…。

　成年後見人などが銀行で私の代わり
に手続きをしてくれた。
　これからの生活は、成年後見人など
が一緒に考えてくれてサポートしてく
れるので安心。

　たとえ間違えて契約してしまっても、
成年後見人などがその契約を取り消し
てくれる。

　成年後見人などが相談に乗ってくれた。
　私にできること・苦手なことを一緒に
整理して、サポートを受けながら今まで
どおり自分の家で生活を続けることに
なった。

　任意後見制度を利用して、子が任意後
見人になってくれた。
　子が法的な立場でもサポートしてく
れることになったので、心強い。
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　「自分たちの活動に人を集めたい！」「新しいメンバーを増やしたい！」と考えている市民
団体の皆さん、まちづくりポイント制度を活用してみませんか？　ポイントシールを配布で
きる団体の申請受け付けを開始します。

　提案団体名　　龍ケ崎機関車推進協議会

　事業名　　龍ケ崎竹灯籠アート「籠 KOMERU」2022の開催

　対象活動の決定　　審査後、３月中に決定。

　事業概要　
　商店街を元気にする試みとして、ドラゴンロードの入り口である米町イベント広場と新町・石蔵館広場の
２会場に、竹灯籠アート「籠 KOMERU」を展開します。米町イベント広場に 2,000 本、石蔵館広場に 6,000
本の竹灯籠アートを展示します。商店主と協力して、お店を知ってもらい継続的来店を促します。【市民提
案型事業として実施】

　事業報告　
　令和４年７月 23日・24日の２日間にわたり、竹灯籠アー
トを米町イベント広場と新町・石蔵館広場に展示しました。
　事前準備から片付けまで、市内の高校生やボランティア
約 100人が参加し、交流を図りました。
　来場者は２日間で約 1,300 人。市外の方も訪れ、龍ケ崎
市の PRにもつながりました。

　まちづくりポイント制度とは　
　市指定の市民活動へ参加すると、１回につきポイントシールを１枚もらえる制度です。ポイントシールを
ためると、さまざまな賞品などと交換できます。

　申請できる活動　
■対象活動：４月～令和６年３月に市内で実施する、
営利・政治・宗教を目的としない無償の活動
【公園清掃などの環境美化活動・高齢者の居場所
づくり活動・子どもの居場所づくり活動など。
住民自治組織や中核的な地域コミュニティが行
う活動は、環境美化・防災・防犯分野の活動の
み対象】

■申請できる団体など：上記の活動を主な目的と
する住民自治組織、中核的な地域コミュニティ、
ボランティア団体、NPO法人など

　申請方法など　
■申請方法：２月 17日（金）までに所定の申請用
紙に必要事項を記入し、ファクスかＥメールでコ
ミュニティ推進課へ提出（■ＦＡＸ 0297-60-1584 ／
E community@city.ryugasaki.lg.jp）。持参も可。

■申請用紙：市役所４階・コミュニティ推進課、市
民活動センター、市民交流プラザ、各コミュニティ
センターに設置。市公式HPからダウンロード可。
①龍ケ崎市まちづくりポイント制度ポイント
シール交付申請書【様式第１号】

②ポイントシール・ポイント手帳受取希望確認書

＼協働事業提案制度／
「令和４年度実施事業の進捗状況」をお知らせします

＼令和５年度分まちづくりポイント制度／
ポイントシール配布申請受付開始！

■問　コミュニティ推進課☎内線438

■問　コミュニティ推進課☎内線438
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　新成人は、契約に関する知識や経験が乏しく、消費者トラブルに巻き込まれやすい傾向があります。新成
人となるお子さんが消費者トラブルに遭わないよう、保護者の方も見守りが必要です。

　なぜ“新成人”は狙われやすい？　
　実際に起きた消費者トラブルから、狙われやすい理由を考えてみましょう。

　トラブルに遭ってしまったら　
　消費者トラブルの解決には、できるだけ早く「消費生活センター」に相談することが大切です。時間が経
過するほど解決が難しくなります。
　「消費生活センター」では、消費生活相談員が事業者との自主交渉の方法や具体的な解決策
などについて助言します。ケースによっては交渉の手伝い（あっせん）をすることもあります。
　これまで、仕方がないと諦めていたトラブルはありませんか？　困ったときはひとりで悩
まず、すぐに相談してください。

消費生活センターには法令上の権限がないため、事業者への改善指導や行政指導・行政処分は行えません。

　成年年齢引下げ後の 18歳・19歳の消費者トラブルの状況／ 2022年（４月～ 10月）の相談の傾向　

＼2022年４月から、成年年齢が18歳になりました／
気を付けて！若者・新成人の消費者トラブル

■問　龍ケ崎市消費生活センター☎ 0297-64-1120
　　受付時間：午前 10時～ 11時 30分・午後１時～４時 30分

契約についての
知識・経験不足

　知識・経験不足で、
契約の「怪しいポイン
ト」に気付かず契約し
てしまう。

その場で契約しない！
　契約に迷ったら、そ
の場で決断せず家族に
相談しましょう。

うまい話に
乗せられやすい

　社会経験が浅いため
「あなただけ」「特別に」
などの言葉に乗せられ
やすい。

うまい話は
きっぱり断る！

　「特別」「今だけ」と
いう甘い言葉にだまさ
れない。きっぱり「い
らない」と伝える。

断りにくい状況に
対処できない

　「今なら安くなる」な
ど、その場で断りにく
い状況に追い込まれや
すい。

消費者の味方になる
ルールを知る！

　クーリング・オフや
消費者契約法などの
ルールを知っておくこ
とで、万が一に備える。

ローンやクレジット
契約を結ぶことができる
　金額を理由に断ろう
としても、ローンやク
レジット契約を勧めら
れる。

借金を勧める業者は
信用しない！

　安易にクレジット契
約や消費者金融などを
勧めてくる事業者のこ
とは、信用しない。

１位
脱毛エステ

　広告を見てお試
しのつもりで店
舗に行ったが、高
額な契約をしてし
まった。

２位
出会い系

サイト・アプリ
　SNSで知り合っ
た人から、有料ポ
イントの購入を何
度も求められた。

３位
商品一般

　「自分宛てに身
に覚えのない商品
が届いた」という
相談や、架空請求
についての相談。

４位
内職・副業

　SNS 広告など
をきっかけに副業
サイトに登録した
が、儲からないの
で解約したい。

５位
賃貸アパート

　管理会社のサ
ポートへの不満
や、退去時の原状
回復トラブルにつ
いての相談。

消費者トラブルに遭っても、「自分のせいだから仕方
がない」「相談できるところがない」と諦めずに、相
談窓口の消費者ホットラインをご利用ください。

消費者庁の執行状況
（事業者への注意喚起・行政処分）
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お
し
ら
せ

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■U URL ／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎0297-64-1111
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）
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響
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ら
せ
し
ま
す
。

日
１
月
29
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時　

予
備
日
：
２
月

５
日
（
日
）・
12
日
（
日
）
／
い

ず
れ
も
実
施
で
き
な
い
場
合
は

中
止　
問
環
境
対
策
課
☎
内
線

４
２
４
／
谷
田
川
流
域
葦
焼
き

連
絡
協
議
会
（
代
表
）
☎
０
９
０

‐
４
１
７
６
‐
３
６
６
９

２
月
１
日
（
水
）
か
ら

令
和
５
年
度
県
民
交
通
災

害
共
済
加
入
受
付
開
始

　

加
入
者
が
交
通
事
故
で
け
が

な
ど
を
し
た
場
合
、
実
治
療
日

数
に
応
じ
て
見
舞
金
を
給
付
す

る
制
度
で
す
。

共
済
期
間
：
４
月
１
日
～
令
和

６
年
３
月
31
日　

対
象
事
故:

日
本
国
内
の
道
路
上
で
の
自
動

車
・
バ
イ
ク
・
自
転
車
な
ど
の
、

接
触
・
衝
突
な
ど
の
事
故
に
伴

う
人
の
死
傷　
￥
高
校
生
以
上

＝
９
０
０
円
／
中
学
生
以
下
＝

５
０
０
円　
申
込
申
込
書
に
記

入
の
上
、
会
費
を
添
え
て
市
民

窓
口
課
、
西
部
・
東
部
出
張
所
、

市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
申

し
込
み　
問
市
民
窓
口
課
☎
内

線
２
０
６

竜
ヶ
崎
・
牛
久
都
市
計
画

道
路
の
変
更
に
関
す
る
住

民
説
明
会

　

市
で
は
、
佐
貫
市
街
地
に
あ

る
歩
行
者
専
用
道
路
の
都
市
計

画
変
更
を
進
め
て
い
ま
す
。
内

容
に
つ
い
て
、
住
民
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
市
公
式

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
都

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

入
会
登
録
料
無
料
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方

の
支
援
を
行
う
「
い
ば
ら
き
出
会

い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
へ
の
入

会
登
録
料
（
通
常
１
万
１
０
０
０

市
計
画
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
予
約
不
要
。

日
１
月
28
日
（
土
）
午
前
10
時

か
ら　
場
馴
柴
■コ　
問
都
市
計

画
課
☎
内
線
４
６
３

パブリックコメント制度皆さんのご意見を募集します
提出先・ 　企画課（〒 301-8611 龍ケ崎市 3710 番地）
☎内線473 0297-60-1583E kikaku@city.ryugasaki.lg.jp

■募集する案件
◦龍ケ崎市公共施設等総合管理計画（改訂案）
◦龍ケ崎市公共施設再編成の第３期行動計画（案）
■資料の公表・意見の募集期間：１月 19日（木）～２月 10日（金）
■閲覧場所
　市役所３階・企画課／市役所 1 階「市民情報コーナー」／西部・東部出張所
／市民窓口ステーション／各コミュニティセンター／中央図書館／総合福祉セン
ター／ニューライフアリーナ龍ケ崎／市役所閉庁日は地下１階日直室／市公式 HP
■意見を提出できる方
　市内在住・在勤・在学の方／市内に事業所がある、または公益活動を行う個人・法人・
その他の団体／本市に対して納税義務のある個人・法人／本件に利害関係のある方
■意見提出方法
　意見・住所（所在地）・氏名（法人・個人名）・連絡先を明記し、持参・郵送・
ファクス・Ｅメールで提出。書式は自由。期間内に必着。口頭でのご意見は受
け付けできません。
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凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■U URL ／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎0297-64-1111

円
）
が
、
女
性
を
対
象
に
期
間

限
定
で
無
料
で
す
。

対
象
期
間
：
３
月
31
日
（
金
）

ま
で　
対
結
婚
を
希
望
す
る
独

身
の
女
性　
注
市
独
自
の
入
会

登
録
料
助
成
制
度

も
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
二
次
元
コ
ー

ド
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
ま
ち
の
魅
力
創
造
課
☎
内
線

３
７
６

２
月
の
会
議
開
催
予
定

　

詳
し
い
日
時
や
開
催
場
所
、

議
題
ご
と
の
公
開
・
非
公
開
の

別
な
ど
は
、
会
議
開
催
の
７
日

前
ま
で
に
市
役
所
掲
示
板
と
市

公
式
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
青
少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議

会　
日
２
月
９
日
（
木
）　
担
当

課
：
文
化
・
生
涯
学
習
課
☎
内

線
２
３
２

●
図
書
館
協
議
会　
日
未
定　

担
当
課
：
文
化
・
生
涯
学
習
課

☎
内
戦
２
２
８

●
空
家
等
対
策
推
進
協
議
会　

日
未
定　

担
当
課
：
生
活
安
全

課
☎
内
線
４
９
２

中
央
図
書
館

リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク

　

図
書
館
で
使
わ
な
く
な
っ
た

図
書
を
、
市
民
の
方
に
無
料
で

配
布
し
ま
す
。
１
人
50
冊
程
度

ま
で
。
本
が
無
く
な
り
次
第
終

了
。
当
日
午
前
９
時
か
ら
整
理

券
配
布
。
11
時
か
ら
は
フ
リ
ー

入
場
。
今
回
児
童
本
は
あ
り
ま

せ
ん
。
マ
ス
ク
着
用
。

日
２
月
４
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時　
場
中
央
図

書
館
２
階
・
鑑
賞
室　
定
30
人

ず
つ
30
分
間
ご
と
の
入
れ
替
え

制　
持
持
ち
帰
り
用
の
袋　
問

中
央
図
書
館
☎
０
２
９
７
‐
64

‐
２
２
０
２

歴
史
民
俗
資
料
館

れ
き
み
ん
シ
ア
タ
ー

　

日
本
の
昔
話
を
描
い
た
ア
ニ

メ
作
品
を
上
映
し
ま
す
。
予
約

不
要
・
無
料
。

日
・
内
容
：
２
月
４
日
＝
「
河

童
の
く
れ
た
妙
薬
、
そ
う
め
ん

地
蔵
、
狐
と
タ
ニ
シ
、
鬼
っ
子

人
っ
子
」
／
11
日
＝
「
く
わ
ず

女
房
、
味
噌
す
り
と
武
士
、
手

出
し
峠
、
ナ
マ
ズ
の
使
い
」
／

18
日
＝
「
み
そ
買
い
橋
、
か
く

れ
ん
ぼ
、
勘
安
ペ
ロ
リ
、
大
黒

大
さ
ん　
定
先
着
１
０
０
人　

申
込
電
話
か
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み　
申
・
問
企
画
課

☎
内
線
４
７
３

令
和
５
年
度
高
校
生
対
象

奨
学
生
募
集

募
集
期
間
：
１
月
16
日
（
月
）

～
２
月
17
日
（
金
）　
対
次
の
要

件
を
全
て
満
た
す
方
／
①
申
請

日
以
前
に
１
年
以
上
引
き
続
き

市
内
に
居
住
し
、
か
つ
高
等
学

校
な
ど
の
修
業
期
間
中
も
引
き

続
き
市
内
に
居
住
す
る
生
徒
／

②
経
済
的
理
由
で
高
等
学
校
な

ど
（
特
別
支
援
学
校
の
高
等
部

を
含
む
）・
高
等
専
門
学
校
に

進
学
・
修
学
す
る
こ
と
が
困
難

／
③
学
力
優
秀
、
品
行
方
正
／

④
保
護
者
は
授
業
料
な
ど
の
納

付
義
務
を
負
う
者
で
、
当
該
生

徒
と
生
計
を
一
に
し
、
申
請
時

に
各
種
税
金
な
ど
に
滞
納
が
な

い
／
⑤
国
・
県
そ
の
他
の
団
体

か
ら
奨
学
金
な
ど
の
貸
与
ま
た

は
支
給
を
受
け
て
い
な
い
（
高

等
学
校
等
就
学
支
援
金
・
高
等

学
校
等
奨
学
給
付
金
を
除
く
）　

定
15
人
程
度　

支
給
額
：
月
額

１
万
円
／
原
則
、
返
還
の
必
要

な
し　

申
込
市
役
所
２
階
・
教

育
総
務
課
窓
口
へ
申
請
書
な
ど

を
持
参　
問
教
育
総
務
課
☎
内

線
２
９
０

さ
ま
白
ね
ず
み
」
／
25
日
＝

「
ひ
ょ
う
た
ん
長
者
、
ね
ず
み

経
、
内
裏
び
な
、
天
狗
が
み
こ

ん
だ
男
」
／
い
ず
れ
も
（
土
）

午
前
11
時
～
正
午　
定
先
着
20

人　
場
・
問
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
０
２
９
７
‐
64
‐
６
２
２
７

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

公
共
施
設
を
考
え
よ
う

　

時
代
に
合
っ
た
持
続
可
能
な

カ
タ
チ
へ
、
公
共
施
設
の
量
を

減
ら
し
な
が
ら
も
質
は
向
上
さ

せ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

お
り
、
実
現
に
向
け
て
は
、
利

用
者
の
意
見
や
民
間
事
業
者
の

ノ
ウ
ハ
ウ
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

先
進
的
な
官
民
連
携
事
例
な
ど

を
高
校
生
と
共
に
学
び
、
公
共

施
設
の
新
し
い
カ
タ
チ
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？　

第
１
部
は

講
演
会
、第
２
部
は
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
。
無
料
。

日
２
月
３
日
（
金
）
午
後
１
時

25
分
～
３
時
15
分
（
１
時
受
け

付
け
開
始
）　
場
竜
ヶ
崎
二
高
・

体
育
館　

講
師
：
国
土
交
通
省

Ｐ
Ｐ
Ｐ
サ
ポ
ー
タ
ー
・
天
米
一

志
さ
ん
／
㈱
シ
ェ

ル
タ
ー
代
表
取
締

役
社
長
・
木
村
仁

12
月
27
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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Ｐ
Ｒ
サ
イ
ト
「
た
つ
の
こ

ア
ク
シ
ョ
ン
」
投
稿
企
画

「
龍
ケ
崎
の
お
正
月
」
写

真
・
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集
中

　
龍
ケ
崎
で
過
ご
す
「
お
正
月
」

の
写
真
（
過
去
の
写
真
も
Ｏ
Ｋ
）

に
、
そ
の
理
由
や
思
い
出
・
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
添
え
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。
投
稿
者
の
中
か
ら
５

人
に
、
ま
い
り
ゅ
う
グ
ッ
ズ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
詳

細
は
二
次
元
コ
ー

ド
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

応
募
締
め
切
り：１
月
31
日（
火
）

問
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
課
☎
内
線

３
７
１

ヘ
ル
ス
講
演
会

高
血
圧
診
断
の
現
状
と
治

療
に
つ
い
て

　

本
市
で
は
全
国
と
比
較
し
て

脳
卒
中
で
亡
く
な
る
方
が
多
い

状
況
で
す
。
血
圧
を
適
正
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
脳

卒
中
や
心
疾
患
な
ど
の
予
防
に

つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

講
演
会
で
は
、
高
血
圧
の
診
断

の
現
状
と
治
療
に
つ
い
て
、
専

門
医
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し

ま
す
。
無
料
。

日
２
月
４
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時　

場
保
健
セ
ン

タ
ー　

講
師
：
龍
ケ
崎
済
生
会

病
院
循
環
器
内
科
・
石
川
公
人

先
生　
定
先
着
30
人　

申
込
１

月
19
日
（
木
）
か
ら
電
話
か
窓

口
で
申
し
込
み　
申
・
問
保
健

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
７
‐
64
‐

１
０
３
９

湯
っ
た
り
館

各
教
室
な
ど
参
加
者
募
集

●
折
り
紙
教
室

　
「
飛
翔・祝
い
鶴
」を
作
り
ま
す
。

日
２
月
２
日
（
木
）
午
前
10
時

～
午
後
０
時
30
分　
場
湯
っ
た

り
館
２
階
・
多
目
的
広
間　
定

先
着
10
人　
￥
６
３
０
円

●
湯
っ
た
り
館
へ
行
こ
う
！

旧
馴
柴
村
コ
ー
ス

　

大
き
な
お
風
呂
に
つ
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

の
散
策
な
ど
、
午
後
の
ひ
と
と

き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
２
月
24
日
（
金
）　
行
程
：
午

前
10
時
30
分
・
JR
龍
ケ
崎
市
駅

東
口
出
発
→
10
時
40
分
・
長
山

コ
出
発
→
10
時
50
分
・
サ
プ
ラ

出
発
→
11
時
10
分
・
湯
っ
た
り

館
→
午
後
３
時
・
湯
っ
た
り
館

出
発
→
サ
プ
ラ
→
長
山
コ
→
３

時
40
分
・
JR
龍
ケ
崎
市
駅
東
口

到
着　

交
通
手
段
：
湯
っ
た
り

館
マ
イ
ク
ロ
バ
ス　
定
先
着
15

人
／
最
少
催
行
人
数
10
人　
￥

５
２
０
円　
注
所
定
の
場
所
以

外
で
の
乗
降
は
で
き
ま
せ
ん
／

龍ケ崎市読書会連合会結成 45周年記念式典
時代小説作家・砂原浩太朗講演会
「時代小説の魅力」

問　中央図書館☎0297-64-2202

　2021 年「高瀬庄左衛門御留書」が山本周五郎賞受賞・
直木賞ノミネートなど、活躍中の時代小説作家・砂原
浩太朗先生に、時代小説の魅力を伺います。無料。
日　２月 19 日（日）午後１時 30 分開演（０時 30 分開場）
場　大昭ホール龍ケ崎・大ホール
定　先着 400 人
申込　１月 20 日（金）～２月３日（金・必着）

に往復はがきまたは二次元コードの応募
フォームから、参加者分の住所・氏名・
電話番号を明記して申し込み。往復はがきは１通で
２人まで、応募フォームは１回で１人申し込み可

他他　２月 10 日ごろに参加決定通知を発送予定

大昭ホール龍ケ崎嘱託員募集

勤務内容 　電話・窓口対応、イベントなどの実施、
施設管理業務の補助、その他業務など

応募資格 　土日祝日勤務・自家用車通勤可能な方
募集人数 　１人
勤務日時 　火曜～日曜日の午前８時 30 分～午

後５時15分／月20日程度（時間外勤務あり）
雇用期間 　４月１日～令和６年３月 31 日
報酬　月給 154,600 円／通勤手当・期末手当・

社会保険・雇用保険あり
応募方法 　所定の申込書兼履歴書に必要事項を

記入し、２月 12 日（日）までに大昭ホール
龍ケ崎へ持参。郵送不可。申込書兼履歴書は
窓口で配布または HP からダウンロード

選考方法 　書類審査・面接試験

問　大昭ホール龍ケ崎
　　☎0297-64-1411（月曜休館）



15︱︱『りゅうほー』令和５年１月号

お
し
ら
せ

久保台鍼灸院久保台鍼灸院 訪問施術も行っています訪問施術も行っています

神経痛、リウマチ、頚腕症候群、
五十肩、腰痛症、頸椎捻挫後遺症、
自律神経など

骨折、脱臼、捻挫、打撲、挫傷、
スポーツ外傷、交通事故・自
賠責、労災、スクール保険

久保台漢方薬店併設

成人病、慢性病、婦人病などどなた
様でもお気軽にご相談ください。

龍ケ崎市久保台 1-10-3 ☎0297-85-2882（代表） https://aokimedical-
kanpou.com/

久保台整骨院久保台整骨院

館
内
へ
の
飲
食
物
の
持
ち
込
み

禁
止
／
時
間
厳
守

共
通
＝
申
込
１
月
20
日
（
金
）

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
申
し

込
み　
申
・
問
湯
っ
た
り
館
☎

０
２
９
７
‐
60
‐
１
１
２
６

豊
作
村

「
長
ネ
ギ
」
の
収
穫
体
験

　

主
催
者
が
用
意
し
た
30
㎏
米

袋
に
、
収
穫
し
た
ネ
ギ
が
詰
め

放
題
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
１
月
28
日
（
土
）
①
午
前
10

時
か
ら
②
11
時
か
ら　
場
大
徳

町
の
畑
（
詳
細
は
後
日
連
絡
）

／
雨
天
中
止　

生
産
者
：
㈱
オ

カ
ダ
フ
ァ
ー
ム　
￥
１
０
０
０

円　
定
先
着
各
７
組　
持
マ
ス

ク
着
用
・
手
袋
・
長
靴
・
汚
れ

て
も
い
い
服
装　

申
込
１
月
20

日
（
金
）
か
ら
電
話
で
申
し
込

み　
申
・
問
農
業
公
園
「
豊
作
村
」

☎
０
２
９
７
‐
60
‐
１
７
２
０

（
月
曜
休
館
）

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
講
座

●
龍
ケ
崎
の
魅
力
発
見
―
る
み

ち
ゃ
ん
散
歩
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
―

　

２
０
２
０
年
３
月
ま
で
の
８

年
間
、『
り
ゅ
う
ほ
ー
』
に
毎
月

「
ぶ
ら
り
龍
・
る
み
ち
ゃ
ん
さ
ん

ぽ
」
を
連
載
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し

て
き
た
る
み
ち
ゃ
ん
。
今
回
は
、

そ
の
中
か
ら
る
み
ち
ゃ
ん
が
選

ん
だ
特
選
ス
ポ
ッ
ト
と
、
最
近

発
見
し
た
新
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介

し
、
外
か
ら
見
た
龍
ケ
崎
の
魅

力
に
迫
り
ま
す
。
無
料
。

日
２
月
５
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時　

講
師
：
ま
つ
ど

観
光
大
使
・
元
龍
ケ
崎
ふ
る
さ

と
大
使
・
石
上
瑠
美
子
さ
ん　

定
25
人

●
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

経
験
者
と
活
用
検
討
中
の
方
々

と
の
交
流
会

　

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

の
概
要
を
解
説
後
、
交
流
会
を

行
い
、
制
度
へ
の
理
解
を
深
め

ま
す
。
無
料
。

日
２
月
12
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　

講
師
：
㈱

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
デ

ザ
イ
ン
代
表
取
締
役
・
渡
邉
ゆ

り
か
さ
ん　
成
功
事
例
紹
介
者
：

鍵
林
製
菓
社
長
・
瀬
尾
紗
衣
子

さ
ん
／
国
際
交
流
シ
ェ
ア
ハ
ウ

ス
代
表
・
齋
藤
桂
南
さ
ん
／
海

鮮
居
酒
屋
は
な
の
舞
佐
貫
店
店

長
・
高
澤
直
樹
さ
ん　
定
20
人

●
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
説
明
会

　

県
と
共
催
で
制
度
の
概
要
や

設
立
手
続
き
な
ど
に
関
す
る
説

明
会
（
オ
ン
ラ
イ
ン
併
用
）
を

行
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

参
加
方
法
な
ど
詳
細
は
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
無
料
。

日
２
月
15
日
（
水
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

講
師
：
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
茨
城
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
・
コ
モ
ン
ズ
、
茨
城
県
女

性
活
躍
・
県
民
協
働
課　
定
対
面

＝
20
人
／
オ
ン
ラ
イ
ン
＝
10
人

共
通
＝
持
室
内
履
き　

申
込
１

月
20
日
（
金
）
午
前
９
時
か
ら

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み　
場

・
申
・
問
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
７
‐
63
‐
０
０
３
０（
月

曜
休
館
）

城
ノ
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会
各
教
室

●
味
噌
作
り
教
室

　

発
酵
食
品
を
食
べ
て
、
健
康

な
毎
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
２
月
15
日
（
水
）
午
前
11
時

～
午
後
０
時
30
分　
定
８
人　

￥
３
６
０
０
円
／
樽
を
お
持
ち

12
月
27
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

文化会館フレンド会特別事業
映画「大河への道」

　町おこしのため、郷土の偉人・伊能忠敬を主役にした大河ドラ
マの制作プロジェクトが市役所で発足。脚本作りの途中で衝撃の
事実が発覚し ...。中井貴一主演、松山ケンイチ・北川景子ほか。
日　２月 26 日（日）
　　①午前 10 時から②午後２時から
チケット　全席指定・価格は税込
◦フレンド会員ご招待
◦大人＝ 800 円／高校生以下・シニア＝ 500 円
1 月 20 日（金）からチケット発売開始。
発売初日は午前９時から電話予約のみ受付
／チケット引換は翌日から
注意事項
　チケット裏面に氏名・電話番号を記入し
てください

場・問　大昭ホール龍ケ崎☎0297-64-1411（月曜休館）
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米と野菜づくり！農園スタート

朝採れ野菜・地産地消
ランチ　 11:00-15:00
ディナー 17:00-22:00
定休日　 火曜日

「食」で幸せと笑顔をお届け

龍ケ崎市寺後 3585
0297-63-2336

インド料理の鉄人シェフの味・みかさんの手作りのお米と野菜

TAKEOUT
OKOK

０
８
０
‐
８
４
３
４
‐
３
３
２
９

Efostercare.kidskohoo@
doujinkai.or.jp

竜
ヶ
崎
第
一
高
等
学
校
定
時
制

成
人
特
例
入
学
者
選
抜
の

受
検
生
募
集

資
格
：
原
則
、
①
県
内
在
住
・

在
勤
の
方
／
②
中
学
校
ま
た
は

こ
れ
に
準
ず
る
学
校
を
卒
業
し

て
い
る
方
／
③
令
和
５
年
４
月

１
日
現
在
で
満
18
歳
以
上
の
方

※
高
等
学
校
普
通
科
を
卒
業
し

て
い
る
方
を
除
く　
募
集
学
科
：

普
通
科　
定
40
人　
選
抜
方
法
：

学
力
検
査
な
し
。調
査
書・面
接・

作
文
な
ど　
申
込
竜
ヶ
崎
一
高

で
配
布
し
て
い
る
願
書
と
中
学

校
発
行
の
調
査
書
を
、
２
月
８

日
（
水
）
～
10
日
（
金
）
に
竜
ヶ

崎
一
高
に
提
出
／
郵
送
の
場
合

は
事
前
に
電
話
で
連
絡
が
必
要

他
検
査
日
は
３
月
３
日
（
金
）

／
合
格
発
表
は
14
日
（
火
）　
問

竜
ヶ
崎
第
一
高
等
学
校
定
時
制

☎
０
２
９
７
‐
62
‐
２
１
４
６

（
午
後
１
時
30
分
～
７
時
）

の
方
＝
３
１
０
０
円　
持
エ
プ

ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク　

申
込
１
月
20
日
（
金
）
か
ら
窓

口
で
申
し
込
み

●
そ
ば
打
ち
教
室

　
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
２
月
24
日
（
金
）
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分　
定
６
人　
￥

１
２
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
マ
ス
ク
・
持
ち
帰
り
用

容
器　
申
込
１
月
24
日
（
火
）
か

ら
窓
口
で
申
し
込
み

共
通
＝
場
・
問
城
ノ
内
コ
☎

０
２
９
７
‐
62
‐
３
２
２
２

久
保
台
小
学
校
区
わ
く

わ
く
協
議
会
教
室
な
ど

●
春
の
ポ
プ
リ
作
り
教
室

　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
し
た
花

や
ハ
ー
ブ
、
木
の
実
を
使
っ
て

春
を
感
じ
る
ポ
プ
リ
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

日
２
月
21
日
（
火
）
午
前
10
時
～

正
午　
定
12
人　
￥
約
１
２
０
０

円　
持
マ
ス
ク
着
用
・
エ
プ
ロ
ン
・

ハ
サ
ミ
・
室
内
履
き　
申
込
地
区

内
の
方
＝
１
月
21
日
（
土
）
か
ら

／
地
区
外
の
方
＝
２
月
１
日（
水
）

か
ら
窓
口
で
申
し
込
み

●
終
活
講
座

　

お
墓
事
情
に
つ
い
て
注
意
点

な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
無
料
。

日
２
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午　

講
師
：
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
明
石
久

美
さ
ん　
定
30
人　
持
マ
ス
ク

着
用
・
筆
記
用
具
・
室
内
履
き

申
込
地
区
内
の
方
＝
１
月
25
日

（
水
）
か
ら
／
地
区
外
の
方
＝
２

月
５
日
（
日
）
か
ら
窓
口
で
申

し
込
み

共
通
＝
場
・
問
久
保
台
コ
☎

０
２
９
７
‐
65
‐
４
７
８
８

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎

●
障
害
者
就
職
面
接
会
中
止
の

お
知
ら
せ

　
令
和
４
年
度
（
後
期
）
障
害
者

就
職
面
接
会
（
県
南
会
場
）
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
を
踏
ま
え
、
中
止
し
ま
す
。

●
障
害
者
対
象
の
ミ
ニ
面
接
会

を
実
施
し
ま
す

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎
で
は
、

ミ
ニ
面
接
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
１
月
26
日
（
木
）
／
時
間
は

申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ　

申
込
１
月
25
日
（
水
）
ま
で
に

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み　
場

・
申
・
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎

☎
０
２
９
７
‐
60
‐
２
７
２
７

（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
後「
３
１
＃
」

を
押
し
て
く
だ
さ
い
）

１
１
０
番
映
像
通
報
シ
ス

テ
ム
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
通
報
の
音
声
だ
け
で
は
状
況
把

握
が
難
し
い
と
通
信
司
令
室
が
判

断
し
た
場
合
に
、
事
件
・
事
故
現

場
の
映
像
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
を
通
し
て
司
令
室
に
送
れ
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。
現
場
の
状
況
を
よ

り
詳
し
く
把
握
す
る
こ
と
で
、
迅

速
・
的
確
に
皆
さ
ん
を
守
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
警
察
か
ら
依
頼

が
あ
っ
た
場
合
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
シ
ス

テ
ム
の
詳
細
は
二

次
元
コ
ー
ド
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
警
察
地
域
部
通
信
指

令
課
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐

０
１
１
０

令
和
４
年
度
第
２
回
里
親

制
度
説
明
会

　

里
親
制
度
の
説
明
と
、
里
親

の
方
の
体
験
談
を
伺
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
可
。
無
料
。

日
２
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
～

午
後
０
時
30
分　
定
30
人　
申
込

２
月
４
日
（
土
）
ま
で
に
電
話

か
Ｅ
メ
ー
ル
、
ま
た
は
市
役
所
１

階
・
こ
ど
も
家
庭
課
配
布
の
チ
ラ

シ
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み　
場
・
問
つ
く
ば
香
風
寮
☎
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12
月
27
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■ 2 月の無料相談
　市民窓口課☎内線 202

■マリッジサポーターによる結婚相談
問　マリッジサポーター・青山☎ 0297-62-6409

阿部☎ 0297-64-0762
　茨城県から委嘱されたサポーターが、結婚を希望する
方の相談を受け付けます。ご家族からの相談も可。予約
不要・相談無料。
日　２月５日（日）午前 10 時～午後３時
場　米町会館（市 3904-1）　　持　身上書・写真（Ｌ判）

■社会保険労務士による《無料》総合労働相談
申　社労士会事務局　ＦＡＸ029-350-3222

問　☎ 029-350-4864
　労働・社会保険、安全衛生、採用・退職・解雇、賃金、
その他労務管理上の問題、ハラスメント、各種助成金な
ど。事前に申し込み。
日　２月８日（水）午後１時 30 分～４時 30 分
場　市役所３階・会議室
相談員 　社会保険労務士
申込　二次元コードから HP の予約フォー

ムかファクスで申し込み

■行政書士による《無料》暮らしの相談
問　川上☎ 0297-84-1444

　直接会場にお越しください。予約不要。相続・遺言・
農地転用・入国管理・各種許可申請手続き他。
日　２月 12 日（日）午後１時～３時
場　商工会・Match-hako 龍ケ崎セミナールーム
相談員 　市在住の行政書士数人

■人権相談
問　市民窓口課☎内線 202

日　２月 16 日（木）午後１時～４時
内容　人権侵害をされている問題など
場　市役所附属棟２階・第３会議室
申込　当日会場で申し込み　　相談員 　人権擁護委員

■年金相談
予約・問　土浦年金事務所お客様相談室
☎ 029-825-1170（音声案内／「１」→「２」）

　事前予約制で、１カ月前から受け付けできます。
日　２月 24 日（金）午前 10 時～午後３時
場　地域福祉会館・２階

■龍ケ崎地方家族会（ピア・かたつむり）
問　長瀬☎ 090-5425-2236

　家族の中に精神障がいの当事者を持つ父母やきょうだ
いが集まり、毎月１回「家族を支える会」を開催してい
ます。病気や福祉制度についての勉強や、安心して悩み
を話し合い多くの参考意見が聞ける場です。申込不要。
日　①２月４日②３月４日

いずれも（土）午後１時 30 分～３時 30 分
場　市民活動センター・大会議室

■社会福祉協議会の無料相談
申・問　社会福祉協議会☎ 0297-62-5176

◦法律相談
日　①１月 27 日（金）②２月 10 日（金）
　　午後１時 30 分～３時 55 分（１人あたり 45 分間）
内容　個人生活に関連する法律案件　　　　定　３人
申込　①１月 23 日（月）まで②２月６日（月）までに

電話で申し込み／応募多数の場合は抽選。定員に満
たない場合は締切後に先着順で受付

相談員 　弁護士
◦心配ごと相談
　予約不要・相談日にお越しください。
日　２月７日（火）午後１時 30 分～４時 30 分（４時

最終受付）
相談員 　心配ごと相談員

共通＝場　地域福祉会館・相談室

※秘密は厳守します

種類 法律相談
相談日 1 日（水） 8 日（水） 15 日（水）
受付日 1 月 25 日（水） 1 日（水） 8 日（水）
定員 ８人

予約受付
時間など

◦申し込みは受付日のみ
◦申込方法：午前８時 30 分～午後５時 15

分に電話か窓口で申し込み
◦定員を超えた場合は抽選により決定

時間 午後１時 20 分～４時 40 分
（１人あたり 25 分間）

場所 市役所附属棟２階・第 3 会議室
相談員 弁護士

　市公式 HP 内の子育て支援センター「さ
んさん館」のページでは、子育てお悩み

Q&A を掲載！　０歳～３歳の年齢別に、離乳食・食事・
しつけ・言葉・生活などの皆さんから
寄せられた相談と、保育士や保健師の
アドバイスを紹介しています。二次元
コードから、ぜひご覧ください！

子育て中の悩み、ありませんか？
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お
し
ら
せデーに向けて、メッセージカードを製作します　

対ハイハイ時期のお子さん　定各３組　受付６㊊
9:30 から

●一緒につくろう !! 予約　15 ㊌・16 ㊍　１日目は
親子でお財布とお店屋さんの製作を行い、２日目
はお買い物ごっこをします　対２日とも参加でき
る１歳以上のお子さんと保護者　定３組　受付７
㊋ 9:30 から

●発育測定 予約　21 ㊋ 10:30 ～ 11:30 ＝ 12 カ月
までのお子さん／ 20 ㊊ 10:30 ～ 11:30 ＝ 13 カ
月以上のお子さん　身長・体重測定　定各３組　
受付８㊌ 9:30 から

●バースデー制作 予約　24 ㊎ 10:30 ～ 11:30　か
わいいカードを作りましょう　定３組　持写真１
枚　受付８㊌ 9:30 から

●リフレッシュランチ～ハーバリウム入りボールペン作
り～（中央） 予約　２㊍ 10:00 ～ 12:30　イベン
トと手作りランチ。お子さんは保育士がお預かり
します　対妊婦さん～２歳児のお母さん　￥材料
費 700 円・ランチ代 300 円・託児代 300 円

●ベビーマッサージ（大宮） 予約　８㊌ 10:00 ～
10:30　わらべ歌でベビーマッサージ　対１歳半
までの親子

●リズム＆スポーツあそび～ジャンプクラス～（中央） 
予約 ９㊍ 10:00 ～ 10:45　リズム遊びの後、親
子で楽しく体を動かしましょう！　対歩き始めた
お子さん

●親子であそぼう～身近なもの DE あそぼう～（大宮） 
予約 15 ㊌ 10:00 ～ 11:00　お家にあるものを
使って遊びます。今回は「新聞紙」です

●第 10 回ねっこうんどうかい（ニューライフアリーナ
龍ケ崎） 予約　18 ㊏ 10:00 ～ 12:00　３年ぶり
の開催。親子で体を動かしたり、ゲームをします。
まだ歩けないお子さんも参加できます

●大宮カフェ（大宮） 予約　24 ㊎ 10:00 ～ 11:00
園の手作りおやつとドリンクを楽しみながらお
しゃべりしませんか。お子さんは保育士がお預か
りします　￥おやつとドリンク代 300 円・託児
代 300 円

●レスト・らん 予約　㊊～㊎　11:45 ～ 13:00　旬
の食材を使ったこだわりランチを、ぜひお試しく
ださい　￥親子で 500 円　受付１週間前まで

まつやま中央・大宮保育園子育て支援センター
「ねっこ龍ケ崎」　☎ 0297-62-2234

◦ＤＶのご相談　茨城県女性相談センター（茨城県配偶者暴力相談支援センター）☎ 029-221-4166
◦児童虐待　児童相談所虐待対応ダイヤル☎ 189 ／いばらき虐待ホットライン☎ 029-322-0293

龍ヶ崎朗読の会「新春朗読会」
　小説・エッセイ・詩の朗読会を開催します。①
は太宰治「リイズ」・芥川龍之介「蜘蛛の糸」など
／②は山川方夫「十三年」・小泉八雲「常識」など。
予約不要・無料。
日　①１月 24 日②２月 14 日
　　いずれも㊋午前 10 時～正午
場　地域福祉会館
問　社会福祉協議会☎ 0297-62-5176

茨城県南者生活ネット
◦新春寄席　嬉楽亭忠太独演会
　嬉楽亭忠太の落語二席と東京の ABC マジックで
楽しみましょう。事前に申込。
日　１月 28 日㊏午後１時～３時 15 分
場　龍ヶ崎コミュニケーションハウス
￥　700 円
定　先着 35 人

◦親子で自然環境を学習しよう
　竹やぶ整備の仕方と昆虫の生態調査や、ビオトー
プ作りを学習します。事前に申込。
日　２月 12 日㊐午前 10 時～午後０時 30 分
場　龍ケ崎やまびこ自然園（八代町 3192 番地）
定　先着 12 組（２人１組）
￥　3,000 円／１組

共通＝申・問　古川☎ 0297-60-8067

龍ヶ崎篆刻の会
　新年に新しく篆刻（てんこく）を始めてみません
か。まずは雅号印、姓名印から。事前に申込。
日　毎月第１・３㊍午前９時 30 分～ 11 時
場　市民活動センター１階・多目的室
￥　1,500 円／年
申・問　加藤☎ 070-4122-4445

みんなの掲示板 ２月後半号締め切り：１月 27 日（金）／３月前半号締め切り：２月９日（木）



19︱︱『りゅうほー』令和５年１月号

お
し
ら
せ

開館 : 平日 10:00 ～ 12:00・14:00 ～ 16:00
　　  第４㊏ 10:00 ～ 12:00
※予約優先。イベント予約は、市公式 LINE のネッ

ト予約・電話・来館で１㊌から受付
対０～３歳のお子さんと保護者
定午前・午後で各 15 組程度（お子さん１人に保護者

１人まで）
注入退館の時間は、利用時間の範囲内で予約者の都

合に合わせてください
●ぽにょぽにょくらぶ 予約　９㊍ 11:00 ～ 11:20　

親子の触れ合い遊び　対０歳　定 15 組
●身体測定 予約　15 ㊌　定 15 組
●２月生まれの誕生会 予約　17 ㊎ 11:00 ～ 11:30
定 15 組　 開始 15 分前にはお越しください

●つくってあそぼう 予約　22 ㊌ 11:00 ～ 11:30　
対１歳～３歳　定 15 組

●土曜開館 予約　25 ㊏ 10:00 ～ 12:00　定 15 組
●子育て支援コンシェルジュ　10 ㊎・20 ㊊・28 ㊋

10:00 ～ 12:00
●ミニミニシアター　上記イベント日以外の 11:00

～ 11:10 ／ 15:00 ～ 15:10
●子育てに関する相談　随時受付

開館 : ㊊ ～ ㊏ 10:00 ～ 12:00・14:00 ～ 16:00　
㊐㊗は休館

※予約制で先着順／通常利用の予約は㊐㊗を除く５
日前から当日まで／各イベントは１㊌ 10:00 から
受付／予約なしの利用不可

受付予約受付は 10:00 ～ 16:00 ／当日予約は 9:30
以降受付

定① 10:00 ～ 11:45 ② 14:00 ～ 15:45 の各４組
まで（最大人数８人）

注他の子どもを預かっての利用不可／赤ちゃんの身
長体重はいつでも測定可

●豆まきごっこ 予約　２㊍・３㊎ 10:00 ～ 10:15　
対１歳～３歳　新聞紙でできた豆を使って、豆ま
きごっこをして遊びましょう

●手形スタンプでうさぎさんをつくろう 予約　６㊊・
７㊋ 10:00 ～ 10:15　対１歳～３歳

●足形スタンプでうさぎさんをつくろう 予約　８㊌～
10 ㊎ 10:00 ～ 10:15　対０歳

●０歳ふれあいあそび 予約　14 ㊋・16 ㊍ 10:30 ～
10:45　持バスタオル

●２月生まれのお誕生会 予約　24 ㊎ 10:20 ～
10:40　カードのプレゼントがあります。10:00
にお越しください

●子育てコンシェルジュ出張相談 予約　１㊌・17 ㊎
10:00 ～ 11:45

●土曜講習 予約　４㊏ 10:00 ～ 11:00　写真立て
を作ろう　定３組　受付１/30 ㊊ 13:30 から

●おおきくなあれ　７㊋ 10:00 ～ 12:00　身体測定
●出前保育（馴柴）　９㊍ 10:30 ～ 11:30　ひな飾り

を作ります　定６組　受付２㊍ 13:30 から
●ゆりかごおはなし会　13 ㊊ 11:00 ～ 11:30　対０歳
●２月生まれの誕生会　17 ㊎ 10:30 ～ 11:30　保護

者の方の心のこもった誕生カードを作ります
●作ってやってみよう　22 ㊌ 10:30 ～ 11:30　ひな

飾りを作ります　定３組　受付 15 ㊌ 13:30 から
●とことこおはなし会　28 ㊋ 10:30 ～ 11:00　対１歳

●支援室開放　㊊～㊎ 10:00 ～ 14:00　園内での食
事不可

●園庭開放　㊊～㊎ 11:00 ～ 14:00
●看護師による育児相談 予約　㊊～㊎ 8:00 ～ 10:00

／ 13:00 ～ 17:00
●ドライブ豆まき　１㊌～３㊎ 10:30 ～ 11:30　車

の中から豆まきを楽しみましょう。しらはね認定
こども園と合同企画

●身体測定・健康相談 予約　15 ㊌ 10:45 から　計
測は看護師が行います。誕生月の方には手形アー
トのプレゼント　定４組　受付６㊊ 9:30 から

●ひな祭り制作 予約　20 ㊊・22 ㊌ 11:00 ～ 11:30
男の子もぜひご参加ください　定各４組　受付６㊊
9:30 から

●プレこども園 予約　28 ㊋ 10:30 ～ 11:30　ホー
ルでの自由遊びや一斉保育を体験します　対１歳
以上　定 10 組　受付６㊊ 10:00 から

●支援室・園庭で遊ぼう　㊊～㊎ 10:00 ～ 14:00　
園内での食事不可

●育児相談 予約　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:30
●ベビーズデー 予約　９㊍・10 ㊎　バレンタイン

ときわ保育園地域子育て支援センター
☎ 0297-60-2122

駅前こどもステーション子育て支援センター
☎ 0297-66-8022

ながと夢認定こども園子育て支援センター
「ゆめ de cafe」　☎ 0297-62-3309

しらはね認定こども園子育て支援センター
☎ 0297-61-3319

12
月
27
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

凡例：予約 要予約／対対象／定定員／￥料金／持持ち物／受付受付開始日／注注意
　持ち物などは予約時にご確認ください。詳細はお問い合わせいただくか、二次元コー
ドから HP をご覧ください。各支援センターでは、子育て相談なども受け付けています。

さんさん館子育て支援センター
☎ 0297-62-0123
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　ニューライフアリーナ龍ケ崎「サブアリーナ」の利
用は、月・木・土曜日＝卓球・バスケ・バドミントン
／火・金・日曜日＝卓球・バスケ・ボルダリングです。

※スポーツカレンダー最新版はアリーナ HP をご覧ください

スポーツ

ア＝アリーナ フ＝フィールド ス＝スタジアム

11 日 全日本総合空手道選手権大会日本伝
統道祭ア

12 日 第 27 回ソフトバレーボール大会ア

18 日 ねっこ運動会ア

19 日 龍ケ崎市卓球連盟連盟後期大会ア

20 日 オープンウォーキング・オープン
フィールドフ

25 日 第３回ききょう杯小・中バドミント
ン大会ア

25・26 日 ロータリーカップ（サッカー）フ

２月のイベントカレンダー２月のイベントカレンダー

問ニューライフアリーナ龍ケ崎☎ 0297-64-8674

りゅうほー広場

各イベントの詳細は直接
お問い合わせください。

和歌山県から
　秋に和歌山県を旅してきました。【中野さんからの投稿】

　旅先でまいりゅうぬいぐるみキーホルダーと一
緒に撮影した写真を募集しています！

新型コロナウイルス感染症の状況により、中止する場合があります。

市のイベント

5 日 まいんバザール【にぎわい広場】
問商工観光課

11 日 たつのこマルシェ【さんさん館隣】
問まちづくり・文化財団☎ 0297-62-2227

19 日 日曜朝市【にぎわい広場】問農業政策課
湯ったり館湯ったり館であったまろう！イベント湯実施中
♨仲春うららか風呂：２月１日～４日
　日替わりでチョコ・パンジー・ローズ・
　うぐいすの湯
　　　　問湯ったり館☎ 0297-60-1126

パ
ン
ダ
と
ま
い
り
ゅ
う
の

ゆ
る
キ
ャ
ラ
対
決
!?

那
智
の
滝
の
落
差
は
１
３
３

ｍ
で
日
本
一
だ
よ
！

和歌山城で「おもてなし
忍者」と一緒にポーズ！ 有田みかんゼリーソフトと一緒に。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、まいりゅうとの触れ合
いはご遠慮ください。状況により出演がなくなる場合があります

1/8 まいんバザール【にぎわい広場】
1/15 どんど焼き【松葉小】
1/28 まいりゅう号セレモニー【関鉄竜ヶ崎駅】

市
役
所
の
サ
ッ
カ
ー
部
と

試
合
前
に
撮
影
！　

ボ
ク

は
ど
こ
か
分
か
る
か
な
？

まいりゅう出没情報（予定）

　まいりゅうの写真やイラスト・工作などを募集し
ます。氏名（P.N 可）・住所・コメントを添えて、りゅ
うほー編集室「まいりゅうを探せ」係E citysales@
city.ryugasaki.lg.jp へお寄せください。
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りゅうほー広場

■
イ
ラ
ス
ト
や
文
芸・市
内
の
写
真・サ
ー
ク
ル
な
ど
の
紹
介・我
が
家
の
プ
チ
自
慢
な
ど
の
投
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
公
式
Ｈ
Ｐ
か
ら「『
り
ゅ
う
ほ
ー
』投
稿
記
事
募
集
！
」で
検
索
！

●１月～２月のおすすめ
　レンコン、ほうれん草、白菜、いちご、里芋、ア
スパラ菜、長ネギ

＼インスタ／

天候などにより販売時期が前後することがあります

■営業時間：午前 10 時～午後６時
■定休日：毎週月・火曜日、年末年始
■問い合わせ：農産物等直売所

たつのこ産直市場☎ 0297-62-0715

図
書
館
川
柳
入
門
講
座

砂
か
ぶ
り
美
人
い
つ
も
の
席
に
い
る

長
老
は
浮
世
の
義
理
に
忙
し
い

は
つ
ら
つ
俳
句
会

コ
ロ
ナ
禍
は
世
界
の
願
ひ
初
詣

あ
と
三
歳
決
意
新
た
に
大
旦

龍
ケ
崎
短
歌
会

寒
空
に
窓
辺
の
紅
き
シ
ク
ラ
メ
ン

我
も
す
っ
く
と
背
筋
伸
ば
し
ぬ

〈
さ
び
し
い
と
死
ぬ
〉
と
ふ
兎
の
干
支
飾
り

か
が
り
火
花
の
か
た
へ
に
置
き
ぬ

久
芳　
紀
生

木
下　
種
子

阿
部　
巌

北
島　
光
雄

川
庄　
久
美
子

渡
辺　
南
央
子

●龍ケ崎市食と農のアンバサダー
　＼緒方湊さんのワンポイントアドバイス／
■レンコンの切り方に注目！

　繊維が多いレンコンは、切り方
で食感が変わる野菜です。
　レンコンは繊維が縦に入ってい

るため、「繊維に沿って」縦切りにすると、シャ
キシャキとした歯ごたえが楽しめます。「繊維を
断っている」輪切りにすると、ホクホクとした食
感になります。煮物などで乱切りにすると、断面
が増え表面積が広がるので味が染みやすく、ホ
クっとした食感になります。

龍ケ崎ふるさと大使・野口啓代さん企画展
「龍ケ崎市から世界へ 野口啓代」展へご来場ありがとうございました！

　12 月４日～ 18 日に歴史民俗資料館で、野口啓代さんの「市民栄誉賞」受賞１周年を記念した企画展を
開催しました。
　野口さんからお借りしたジャパンカップ初代優勝トロフィーや、ワールドカップ年間総合優勝のトロ
フィー、オリンピック内定を決めた大会のメダル、東京 2020 大会のユニフォームのほか、シューズやリボ
ンなどの愛用の品をパネル写真とともに展示し、野口さんの現役時代の足跡をたどりました。
　会場内には、野口さんのプライベートトレーニング施設のボルダリングウォールを印刷したフォトスポッ
トも設置。訪れた多くの方がボルダリング風写真を撮影し、楽しんでいました。

●プレオープン企画「野口啓代さんと一緒にまわる企画展」も実施！
　12 月３日、公募した小学生や中学生以上の一般の方約 50 人を対象
に、プレオープン企画を実施しました。野口さんから直接展示品の説
明を受けたり、質問コーナーやフォトスポットでの記念写真撮影を行
いました。
　質問コーナーでは、「クライミングを始めたきっかけは何ですか」「日
頃の体調管理について教えてください」「学生のころは何の教科が好き
でしたか」など、さまざまな質問に丁寧に答えていただきました。
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　11 月 29 日、市在住の大学生・亭
ていしま

嶋飛
ひりゅう

龍選手が、
空手の全国大会「第 50 回全日本空手道選手権大会」
の出場報告に市役所を訪れました。
　亭嶋選手は、市内で活動する龍ケ崎空手スポー
ツ少年団で小学校 1 年生から伝統空手を続けてお
り、「伝統空手は体格などに左右されず、戦術で勝
てるところが面白い。チャレンジャーとして頑張
ります！」と意気込みを語りました。
　全国大会は 12 月 10 日・11 日に日本武道館で
行われ、健闘しました。今後の活躍を期待します。

空手組手の部で全国大会出場！

　11 月 7 日、龍ヶ崎カントリー倶楽部で「第 38
回地区対抗ゴルフ大会」が開催されました。秋晴
れの中、16 チームが難コースに挑み、久保台チー
ムが優勝しました。
▶優勝：久保台チーム（合計スコア 486）
▶準優勝：川原代チーム（合計スコア 495）
▶第３位：馴柴チーム（合計スコア 496）
※合計スコア＝大会規定により各チーム上位 6 人の合計
▶個人の部
1 位：尾

お が た

形幸
こ う じ

司さん（久保台チーム）76
2 位：諸

もろおか

岡昇
のぼる

さん（川原代チーム）76
3 位：仁

にだいら

平隆
たかのぶ

信さん（久保台チーム）76
※同スコアの場合はシニアベターにより順位を決定

アマチュアゴルフ連盟主催
地区対抗ゴルフ大会

野口啓代さん初プロデュースイベント
“AKIYO'S DREAM”でボルダリング体験を開催 !

　11 月 23 日、本市出身のプロフリークライマーでふるさと大使の
野口啓代さんが、クライミングのイベント“AKIYO'S DREAM”を
開催しました。
　野口さんのプライベート施設「au CLIMBING WALL」に日本を
代表するクライマーたちを招き、男女ペア 10 組がボルダリングと
リードの複合で技を競いました。大会の様子は、YouTube チャン
ネル「TAMY Climbing Channel」でライブ配信されました。
　ニューライフアリーナ龍ケ崎サブアリーナでは、大会の模様をパ
ブリックビューイングで観戦。あわせて、野口さんがボルダリング

体験会を開催し、市内のボルダリングスクールに通う小学生や県立盲学校の生徒約 40 人が参加しました。
体験会では野口さんが手本を示しながら体の動かし方などをアドバイス。子どもたちは楽しそうに壁を登っ
ていました。（写真上）
　大会は、つくば市出身でワールドカップ優勝経験のある森

もり

秋
あ い

彩選手、ボルダリングジャパンカップ２位の
土
ど ひ

肥圭
け い た

太選手のペアが優勝しました。（写真左下）
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　１月ももう半ば。今年も編集部一同、皆さんに楽しんでいただける広報紙になるよう、頑張ります！ど
うぞよろしくお願いします！／今号から、『りゅうほー』のデザインがちょっぴり変わりました。今後、
デザインのリニューアルを予定しています。どんなデザインになるのかお楽しみに！【Ｙ】

「わたしの好きな龍ケ崎の風景 2022」いろいろな場所が知
れ、風景に感動します。四季折々を楽しみたいです！【Ｙさん】

気象予報士・菊池さんのコラムの“ビーナスベルト”、
すてきな名称ですね。東の空を眺めてみます。【Ｍさん】

編集
後記

みんなの声

　12 月 10 日、「第 39 回茨城県民駅伝競走大会」
が笠松運動公園で３年ぶりに行われ、龍ケ崎市の
代表選手が市町村対抗の部に参加しました。
　大会当日は、中学から一般の男女６区間でタス
キをつなぎ、懸命に走り抜きました。

【写真右から３番目・１区（中学男子）佐藤選手】
▶記録など：６区間 18㎞・13 位・１時間４分 45 秒
１区（中学男子）佐

さ と う

藤遼
はるか

さん／２区（高校女子）
真
ま き

木葵
あ お い

衣さん／３区（高校男子）倉
くらしま

島大
ひ ろ と

翔さん／
４区（中学女子）坂

さかもと

本心
み ゆ

優さん／５区（一般女子）
久
く ぼ た

保田玲
れ な

奈さん／６区（一般男子）寺
て ら だ

田葵
あおい

さん

茨城県民駅伝に参加しましたまいりゅうコロコロ大会を開催

　11 月 27 日、ニューライフアリーナ龍ケ崎で、
市オリジナルのニュースポーツ「まいりゅうコロ
コロ」の第１回大会を開催しました。
　主に市内から 15 チーム（１チーム３人）が参
加し、白熱したゲームが展開されました。
　初めて体験した皆さんも、その場でスポーツ推
進委員にレクチャーを受けながら対戦し、楽しん
でいただきました！

駅長対抗！いばらきの魅力総選挙でグランプリ奪還 !!
　10 月から開催された「駅長対抗！いばらきの魅力総選挙」（主催：JR 東日本水戸支社）で関東鉄道竜ヶ
崎線竜ヶ崎駅・JR 常磐線龍ケ崎市駅が、見事グランプリを獲得しました。
　県内鉄道事業者が地域の魅力を Twitter 上で PR し、投票でグランプリを決定するイベントで、今回が３
回目の開催です。両駅は竜ヶ崎飛行場からの「絶景」を武器に龍ケ崎の魅力を PR しました。

■関東鉄道竜ヶ崎駅・前駅長
　JR 龍ケ崎市駅
長とタッグを組
み、龍ケ崎の魅
力を体を張って
PR しました。
　今年は「龍ケ

崎市の魅力を上空から眺めてみ
たい」という思いで竜ヶ崎飛行
場を PR して、見事グランプリ
を獲得いたしました。これも龍
ケ崎市を愛する皆さまの心の表
れと感謝しております。

■ JR 龍ケ崎市駅長
　龍ケ崎市を愛
する皆さまの投
票により、栄え
ある「駅長総選
挙総合グランプ
リ」を獲得しま

した。
　今後より一層、当社をご利用
いただく多くのお客さまに龍ケ
崎市を PR していきます。
　引き続き、JR 東日本常磐線お
よび関東鉄道竜ヶ崎線のご利用
をお願いします。

■ JR 龍ケ崎市駅・前駅長
　関東鉄道竜ヶ
崎駅長とタッグ
を組み、市民の
皆さまの力を大
いに借りまして
今回見事優勝す

ることができました！
　実は選挙期間中に後任に引
き継ぐこととなったのですが、
しっかりとバトンを繋げまし
た。投票いただき、応援くださっ
た皆さま、本当にありがとうご
ざいました。

駅長から市民の皆さんのお礼のメッセージ



■１月の納付　市民税・県民税④／国民健康保険税⑦／介護保険料⑦／後期高齢者医療保険料⑦／保育料徴
収金／市営住宅使用料／放課後児童健全育成事業保護者負担金　※納期限（口座振替日）は１月 31 日です

広報
龍ケ崎

１月号

　3 月・4 月に１歳になるお子さんの写真をお寄せください（写真の返却はで
きません／ web サイトにも掲載します）。3 月生まれのお子さんの写真は、1
月 31日（火）まで受け付けます（必着）。締め切り日を過ぎたものは掲載でき
ませんのでご注意ください。お子さんの氏名（よみがな）・住所・電話番号・生
年月日・性別を添え、写真の裏にもお子さんの氏名と生年月日
を書き、りゅうほー編集室「わがやの天使」係まで。メールで
の応募は二次元コードから。メールでの応募には、受付完了
メールを送信しています。PC からのメールを受信できるよう
設定をお願いします。

1/22（日） いしかわクリニック ☎ 62-0378 村井医院 ☎ 62-3380
1/29（日） 山本医院 ☎ 66-3348 鴻巣クリニック ☎ 61-0151
2/5（日） 牛尾病院 ☎ 66-6111 山村医院 ☎ 66-0555

伊東　蒼
そうま
真くん

１月 25 日生

菊池　翔
しょうた
太くん

１月４日生

植村　葵
あおい
くん

１月 23 日生

鈴木　陸
りく
くん

１月６日生

内田　伊
い と
都ちゃん

１月６日生

森田　佑
ゆうしん
心くん

１月８日生

大橋　昊
こうま
茉くん

１月 31 日生

毎
月

第
１

・
３

月
曜

発
行

（
１

月
号

は
第

３
の

み
）

●この広報紙は、㈱茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に発行日から４日間
で配布しています。配布についてのお問い合わせは市シティセールス課まで

再生紙を
使用しています

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時　市外局番：0297　受診前に必ずお問い合わせください

おとな救急電話相談
医療機関の案内・急な病気の相談に看護師などが応
じます。受付時間は 24時間 365日。

#7119
または☎ 050-5445-2856

子ども救急電話相談
小児医療機関の案内・急な病気の相談に看護師など
が応じます。受付時間は 24時間 365日。

#8000
または☎ 050-5445-2856

救急医療情報のHP「茨城県救急医療情報システム」をご利用ください！
　「病院検索」「小児輪番検索」「休日夜間当番医検索」などの他、多言語で病院を検索できる

「Search for a doctor」を備えています。いざというとき、ぜひご活用ください。


