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◦市制施行日：昭和 29年

３月 20日

　令和６年４月１日採用の一般事務職・保育士を募集します。龍
ケ崎が好きな方、一緒に働きませんか？

龍ケ崎市職員採用試験案内
■問　人事行政課☎内線341

　募集職種・定員　

一般事務
２人程度

保育士
１人程度

　試験日程・場所　
■１次試験：９月 17 日（日）・流通経済大学龍ケ崎キャンパス
■２次試験：10 月 15 日（日）・龍ケ崎市役所

　試験内容　
■一般事務：SPI3-H 試験／面接
■保育士：SPI3-P 試験・専門試験／面接

　受付期間　
　８月７日（月）～ 23 日（水）

　申し込み方法　
　「いばらき電子申請・届出サービス」から申し込み。
詳細は二次元コードから、市公式 HP をご確認ください。

　勤務条件など　
■勤務時間：原則、月～金曜日午前８時 30 分～午後５時 15 分
　完全週休２日制／勤務内容・勤務場所により異なる場合あり
■昇給：年１回
■賞与：年間計 4.4 月分（６月・12 月）
■手当：地域手当、扶養手当、住居手当、通勤手当、時間外勤務

手当など
■休暇：年次有給休暇 20 日
■特別休暇：夏季休暇、療養休暇、介護休暇、結婚休暇、育児休

業など
■福利厚生：茨城県市町村職員共済組合保険加入【年金・保険事

業／定期健康診断／産業保健師による健康相談など】

　要件など　　
職種 業務内容 受験資格

一般事務

市政のあらゆる分野
での計画策定・施策
立案・事業実施・窓
口業務など

平成 14 年４月２日～ 18 年４月
１日生まれの方で、学校教育法に
よる高等学校を卒業、または令和
６年３月 31 日までに卒業見込み
の方

保育士 保育所などで保育な
どの業務に従事

平成５年４月２日以降生まれの
方（30 歳以下）で、保育士資格
を有する方、または令和６年３月
31 日までに資格取得見込みの方

※令和５年７月実施の採用試験に応募した方は対象外です

令和６年４月１日採用！一般事務・保育士 2023 年

８月前半号
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　マイナポータルとは？　
　「マイナポータル」は、政府が運営するオンラインサービスです。子育てや介護をはじめとする行政手続
きがワンストップでできたり、行政機関からのお知らせやご自身の情報を確認することができたりします。

■マイナポータルで提供される主なサービス

　マイナンバーカードにひも付けた情報を確認しよう！　
　マイナンバーカードにひも付けた公金受取口座や健康保険証情報を、ご自身のスマートフォ
ンやパソコンで確認できます。マイナポータルサイトからマイナンバーカードを使用してログ
イン、またはパソコンでマイナンバー対応のカードリーダを用いてログインできます。

　マイナンバーカードを申請したけど、まだ受け取っていない方へ　
　マイナンバーカード申請後、交付通知書（はがき）を発送しています。まだカードを受
け取りに来ていない方は、お早めにお受け取りください。
　カードの受け取りには事前予約が必要です。24 時間入力可能な予約サイト

（市公式 LINE から「行政サービスのネット予約」をタップ）か、電話で事前予
約をお願いします。詳しくは二次元コードから市公式 HP をご確認ください。
　お送りした交付通知書（はがき）を紛失した場合は、再度通知書（封書）をお送りしま
すので、市民窓口課までご連絡ください。

　マイナポイントの手続きはお早めに！　
　令和５年２月末までにマイナンバーカードの申請をした方のマイナポイントの手続き期限は、令和５年９
月末です。
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手続きの検索・電子申請
　地方公共団体が提供している行政
機関の手続きを、検索・オンラインで
申請できます。

自己表示「わたしの情報」
　行政機関などが保有している、ご自
身の特定個人情報が確認できます。

■マイナポータルでの公金受取口座と
　健康保険証情報の確認方法
　マイナポータルにログイン後、「公金受取口座の
登録・変更」または「最新の健康保険証情報の確認」
を確認！　詳しくは次の二次元コードから、マイ
ナポータル操作マニュアルをご覧ください。

■電話での問い合わせ
　マイナンバー総合フリーダイヤル　 0120-95-
0178 で、音声ガイダンスに従ってください。公
金受取口座は「６番：公金受取口座登録制度」を
選択してください。健康保険証情報は「４番：健
康保険証利用」を選択後、「２番：健康保険証利用」
を選択してください。
▶受付日時：年末年始を除く
　平日＝午前９時 30 分～午後８時
　土日祝日＝午前９時 30 分～午後５時 30 分

お知らせ
　行政機関などから配信されるお知
らせを確認できます。

情報提供等記録表示「やりとり履歴」
　情報提供ネットワークシステムを
通じた、住民情報のやり取りの記録
を確認できます。

＼マイナンバーカードをお持ちの方へ／
マイナポータルで、ご自身の情報が確認できます

■問　市民窓口課☎内線206

◀口座情報・口
座情報履歴の
確認方法

◀健康保険証
情報の確認
方法
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３者立会い
　顔合わせ初回
には、市職員も
同席。

　「空家バンク」利用の流れ　

　「空家バンク」登録物件にはお得な補助制度も！　

■利用できる物件
　個人が所有している、こんな物件が申請できます。
□居住を目的として市内に建設された建物（居宅・居宅兼店舗）
□居住していない・近く居住しなくなる予定の建物
□居住目的の建物が建設できる土地

＼空家・土地のマッチング制度／
龍ケ崎市の「空家バンク」を使ってみよう！

■問　まちの魅力創造課☎内線492

息子夫婦と
同居が決まって、
今の自宅をどうし
ようか悩んでいる

すでに自宅を
所有していて、

空家を
相続した

家を建てる
予定はないが、

宅地を所有
している

そんなときは、
「空家バンク」を
ご利用ください！

媒介業者決定
　市と協定を結んでいる

（公社）宅建協会牛久・竜
ケ崎支部が業者を推薦。

＼増えています！空家バンク登録件数／

　今住んでいる家の将来のこと、実家の今後の
こと、考えてみませんか？

家財処分費補助 物件登録者
　昭和 56 年（1981 年）６月以
降に建築した物件で、「空家バン
ク」を通して売買・賃貸が成立

した建物の家財を処分する際に、補助金が出ます。

■申請方法
　申請前の相談が必要です。まずはご相談ください。
※交付決定通知を受ける前に業者と契約した場合は補助対象外となりますので、ご注意ください。

詳細は二次元コードから市公式 HP をご確認ください

■申請方法：要件などがあります。事前にまちの魅力創造課へご相談ください。

空家改修工事費補助 利用登録者
　昭和 56 年（1981 年）６月以
降に建築した物件で、「空家バンク」
を通して売買・賃貸が成立した建

物をリフォームする際に、補助金が出ます。

空家バンク登録
（媒介契約）物件公開

　「空家バンク」ってなに？　
　「空家バンク」とは、空家・土地をお持ちの方の「売りたい」「貸したい」と、中古住宅・土地を探してい
る方の「買いたい」「借りたい」の橋渡しをする制度です。皆さんは、こんなことで困っていませんか？

　物件情報を確認してみよう！　
　「空家バンク」の登録物件を市公式 HP に掲載して
います。二次元コードから、またはインター
ネットで「龍ケ崎市　空家バンク登録物件
一覧」で検索し、ご覧ください。

　近所の空家にお困りの場合は…　
　長年放置されている・外壁が破損しているなど、管理不全な空家などの情報をお知らせください！

まちの魅力創造課へ申請

買いたい・借りたい方からの問い合わせなどがあった場合、
媒介業者を通して契約手続きなどを進めます。

令和３年度 ４年度66件件 1616件件

＼上限 10万円／ ＼上限 50万円／
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■電柱番号の例
プレートが２つある場合は、下のプレートの番号
を教えてください。

■道路照明（車道を照らしている街灯）
◦市道に設置されているもの：市役所・道路公園課☎内線 488
◦県道に設置されているもの：茨城県竜ケ崎工事事務所☎ 0297-65-3411（代表）
■公園内に設置されている街灯：市役所・道路公園課☎内線 489

■防犯灯の電気料の負担
　原則、住民自治組織からの要望で設置された防犯灯
の電気料は、それぞれの住民自治組織で負担します。

■避難訓練・防災訓練の実施
　避難訓練や防災訓練を行い、日頃から地域の
連帯を深める取り組みを行っています。

■ごみ集積所の維持管理・設置要望
　地域でごみ集積所の維持管理を行います。ま
た、新たな集積所の設置を市に要望します。

■小中学校や PTAと協力した交通・防犯ボランティア
　登下校時の子どもたちの見守りや、犯罪防止の防
犯パトロール、交通事故防止の活動を行っています。

　防犯灯以外の街灯の不具合はこちら　
　設置場所や種類により連絡先が異なります。それぞれの連絡先へお問い合わせください。

　ご連絡いただきたい内容　
①防犯灯やカーブミラーの設置場所
　付近の住所や目印となる建物など。
②不具合の状況
　夜間の不点灯、日中の点灯、点滅、柱の腐食・破損、
折れている、ぐらついているなど、不具合の状況。
③設置状況
　電柱に設置されているか、専用の柱（単独柱）に設置
されているか。
④電柱番号
　電柱に設置されている電柱番号（長方形のプレートに
記載の数字）。

　住民自治組織に加入しよう！　
　平成 26 年版防災白書によると、平成７年の「阪神・淡路大震災」では、倒壊した建物から救出された方の
約８割が家族や近所の方などに救助されています。住民自治組織が行う夏祭りや防災訓練など、地域の行事や
イベントに参加してご近所同士の交流を深めることは、防犯や災害など、いざという時の備えとして有効です。

　こんな活動をしています　

　「防犯灯が点灯していない」「カーブミラーが壊れている」「支柱の根元が腐食してぐらついている」など、
防犯灯やカーブミラーの異常を見つけた場合は、下記の内容を防災安全課までお知らせください。
　対応にあたり、住民自治組織の代表者などから修繕申請書の提出が必要となることがあります。また、「草
木が掛かっている」などの場合は、住民自治組織で土地の所有者との調整をお願いする場合があります。

　「住民自治組織」は、区･自治会･町内会などともいわれ、同じ町内などの関係に基づいて作られる組織です。
住人同士の交流につながる活動や、さまざまな地域課題を自主的に解決し、住みやすいまちづくりのための
活動を行っています。４月１日現在、市の住民自治組織数は 179 組織。市民の加入率は 89.54％です。

防犯灯やカーブミラーの維持管理にご協力ください

地域をみんなで支える仕組み「住民自治組織」

■問　防災安全課☎内線491

■問　地域づくり推進課☎内線494

この電柱の場合は、
下のプレートの
「西長山 299」

をお伝えください。

防犯灯設置例

道路照明設置例
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　市では、「龍ケ崎市 SDGs パートナーシップ制度」登録企業・団体などの皆さんが具体的に進めている取
り組みの紹介や、SDGs について楽しく学べるワークショップなどを行う「SDGs フェア」を開催します。
SDGs ってどんなこと？　どんな取り組みがあるの？　そんな疑問を解決できます。ぜひご参加ください！

　日時　
　９月 16 日（土）午後１時～３時（予定）
　※パネル展示は午後８時まで

　内容　
◦龍ケ崎市 SDGs パートナーによる取り組み紹介
◦パネル展示
◦ワークショップ

SDGs カードゲーム「Get The Point」
　「Get The Point」は、資
源カードを使ってアイテム
を作成し、アイテムごとに
設定されているポイント数
を競うシンプルなゲーム。
子どもから大人まで、楽し
みながら SDGs を学べます。

　場所　
　サプラスクエアサプラ
　１階フェスタコート・光のモール

＼ゲームや展示でSDGsを知ろう！／
「龍ケ崎市SDGsフェア」開催！

■問　企画課☎内線364

　SDGsの「17のゴール（目標）」を紹介します。私たちにも取り組める身近なことはなにか、考えていきましょう。

連載コラム　SDGsってなに!?
■問　企画課☎内線364

⑩人や国の不平等をなくそう―各国内および各国間の不平等を是正する―
　生まれた国や人種・民族・宗教・性別・障がいの有無などにより、世界の人口の３分の２
以上が、不平等が拡大している国や地域で暮らしているとされています。
　また、不平等の要因の１つである格差は、所得や保健・教育などのさまざまな分野で見ら

れます。日本でも首都圏や大都市圏と地方との賃金格差や、インターネット利用環境の違いによるオンライ
ン教育格差が顕在化しています。　　　　　  【参考：国連広報センター、内閣府「日本経済 2021-2022」】

SDGs 記事バックナンバーSDGs 記事バックナンバー
　これまでに『りゅうほー』で取り上げてきた、SDGs の記事のバックナンバーを紹介します。
二次元コードから、市公式 HP をご覧ください。

　私たちにもできることは？　 　日本はまだまだ低い「ジェンダーギャップ指数」　
□それぞれの違いを認め合い、

理解する
□難民支援などの募金をする
□フェアトレード商品を積極

的に購入する

　2023 年６月に世界経済フォーラム（WEF）が公表した、男女格差
を測る「ジェンダーギャップ指数」。日本は、146 カ国中 125 位でした。
ジェンダー平等に向けた取り組みは、まだまだ遅れている状況です。
　特に、経済・政治の分野は順位が低く、格差のない社会の実現に向
けた取り組みを進めることが必要です。【参考：内閣府男女共同参画局】

事前申し込みが必要です！
▶対象：市内在住・在学の小学生～高校生
　　　　（小学生は保護者同伴）
▶定員：24 人
▶参加費：無料
▶申し込み方法：８月 25 日（金）までに、

二次元コードの専用フォームから申し込
み。応募多数の場合は抽選。詳
細は９月１日（金）にＥメール
でお知らせします
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　市では、満年齢で 65 歳以上の龍ケ崎市民で、平成 23 年 11 月１日以降に運転免許証の全部
を返納した方を対象に、「高齢者運転免許自主返納支援事業」として２つの支援を実施しています。
高齢者による交通事故防止対策や運転免許証返納後の移動手段の確保に、ぜひお役立てください。

　市では、龍ケ崎市乗合タクシー「龍タク」を平成 24年から運行しています。民間タクシー事業者の車両
を活用し、自宅などから目的地まで送る公共交通サービスです。詳細は都市計画課までお問い合わせください。

　「龍タク」でどこに行けるの？　　自宅から、市内７カ所への移動に使えます。

　どうやって利用するの？　　事前に電話でご予約ください。自宅に戻る場合も、電話でご予約ください。

　利用したいけど、何か手続きが必要？　　無料の事前登録が必要です。

　どんな支援が受けられるの？　 どちらか
１回限り補助！

１年間有効
コミバス全路線
が乗り放題！

12 回
6,000 円分
の回数券！

龍ケ崎市コミュニティバス
無料乗車券

龍ケ崎市乗合タクシー
「龍タク」回数券

自宅 ①龍ケ崎市役所
②関東鉄道竜ヶ崎駅
③龍ケ崎済生会病院
④総合福祉センター

　タクシー会社に電話で予約 ▶ 乗る便・目的地を伝える ▶ 自宅前で乗車し料金支払い ▶ 目的地で降車

1警察署などに運転免許証
を返納する

　運転免許証を返納すると「申請
による運転免許の取消通知書」が
交付されます。

1利用登録票に必要事項を記入
　登録票は市役所４階・都市計画
課、西部・東部出張所、市民窓口
ステーション、市公式 HP で配布。

2「取消通知書」を持参し、
都市計画課で手続き

　市役所４階・都市計画課窓口で
申請。申請書は都市計画課・竜ケ
崎警察署で配布しています。

2 利用登録票を市役所
４階・都市計画課へ提出
　郵送・ファクス・Ｅメー
ルでも申請可。

3無料乗車券または回数券
を即日交付

　利用の際は、乗務員に提示して
ご乗車ください。

3市が登録証を交付
　都市計画課窓口で申請
した場合は即日、それ以
外は郵送で発行します。

4利用開始
　必ず登録証が
交付されてから、
ご予約ください。

⑤大昭ホール龍ケ崎
⑥市民窓口ステーション（サプラ）
⑦さんさん館

◦自宅から目的地
◦目的地から自宅
◦目的地から目的地
へ利用できます！

65歳以上の皆さんの運転免許返納後をサポート！

龍ケ崎市乗合タクシー「龍タク」をご利用ください！
■問　都市計画課☎内線467

■問　都市計画課☎内線467

　料金はいくら？　

　いつ運行してるの？　　１日８便、１月１日～３日を除く毎日運行しています。

　申請方法　

■小学生以上：１人１乗車 500 円
　未就学児は無料ですが、保護者の
同乗が必要です。

■手帳所有者など：１人１乗車 250 円
　身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の所有者
とその介護人。介護人は手帳所有者１人につき１人まで。

１便 ２便 ３便 ４便 ５便 ６便 ７便 ８便
8:00 9:30 11:00 12:30 14:00 15:30 17:00 18:30

それぞれの時間は、
タクシー事業所の
車庫を出発する

時間です
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　脱肥満！できることから取り組んでみよう　

　運動しよう！　
　令和３年度に市内の小学６年生を対象に実施した調査結果（市民意識調査）によると、下記の表のとおり、
平成 27 年度の調査と比較して、学校の授業以外にスポーツクラブや趣味などで 60 分以上体を動かす頻度
について、「していない」の回答が多くなっていました。
　子ども時代の適度な身体活動は、心身の健康によい効果があるだけでなく、大人になってからのライフス
タイルや肥満・生活習慣病などの健康にも影響を及ぼします。
　まずは、外遊びや自然体験活動などから、子ども達がより一層体を動かし、運動に親しめるように誘導し
てあげることが大切です。

＼子どもの肥満を予防しよう／
子どもの頃から太り過ぎを防いで健康な体を作ろう！

■問　保健センター☎0297-64-1039

■運動編
□よい姿勢を心掛けよう
□体を動かす運動や遊びを取り

入れ、活動量アップを図ろう

■生活編
□早寝・早起きを心掛けよう
□しっかり睡眠を取ろう
□ スクリーンタイム（スマホ・

タブレットなどの使用時間）は時間を決めるよ
うにしよう

□こまめに体重を計ろう
□家庭の中で役割を持とう。お手伝いをしよう

■食事編
□砂糖の取り過ぎに気をつけよう。

お菓子やジュースは量と時間を
決めよう

□よく噛んで食べよう
□毎食１人分を盛りつけてから食

べ始めよう
□野菜をしっかり食べよう

　肥満の子が増えています！　
　当市の小学生の肥満の割合は、県・全国に比較
して男女共に高くなっています。子どもの肥満は、
大人の肥満へとつながりやすいとされ、将来の生
活習慣病のリスクを高めることが分かっていま
す。一方で身長が伸びるこの時期は、ちょっとし
た工夫で肥満改善の効果を上げることが期待でき
ます。
　子どもは周りの大人にならって生活習慣を身に
付けていきます。お子さんのためにも、家族みん
なで生活習慣を見直してみましょう。成長期の子
どもは、食事制限をするのではなく、日頃の活動
量を上げるよう心掛けることが大切です。

【令和 4 年度児童生徒の生活習慣病予防対策
肥満・やせに関する統計調査の概要と考察　茨城県学校保健委員会】

7.097.09%% 6.96.9%%

3.83.8%%
6.576.57%% 6.226.22%%

1.761.76%% 2.132.13%%
3.023.02%%1.011.01%% 1.181.18%%

5.665.66%% 4.434.43%%

5.845.84%% 5.885.88%% 4.584.58%%

2.712.71%%
0.590.59%%

5.125.12%%

20

15

10

5

0% 龍ケ崎市

平成27年度
（671人）

0　　　　　　20　　　　　　40　　　　　　 60　　　　　　80　　　　　　100%
令和３年度
（613人）

男 男
男女 女

女

茨城県 全国

■■軽度肥満　■■中度肥満　■■高度肥満

肥満児童の割合における市・県・全国比較

10.010.0%%

8.98.9%%

19.119.1%%

22.122.1%%

29.929.9%%

35.635.6%%

21.021.0%%

21.021.0%%

17.917.9%%

11.011.0%%

2.12.1%%

1.41.4%%

■毎日　　■週４～６日　　■週２～３日　　■週１日　　■していない　　■無回答

市民意識調査 おお子さんの頑張りには
ご家族の応援が
欠かせません！
家族で取り組み

ましょう！

＼肥満度を計算してみよう！／
肥満度は、二次元コードから計算で
きます。お試しください！

日本医師会公益財団法人福岡県メディカルセンター▲
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　龍ケ崎市レクリエーション協会は、各種レクリエーション活動の普及と生活文化の向上を
推進し、「市民レクリエーションまつり」や加盟団体による大会などを開催しています。
　新しく何かを始めてみたい！　未経験でもできるかな？　そんな疑問に各団体が答えてく
れました。活動は見学可能です。事前に各団体またはスポーツ推進課へお問い合わせくださ
い。また、協会の個人会員も募集しています。

市のレクリエーション活動を体験してみませんか？
■問　スポーツ推進課☎内線237

　龍ケ崎市インディアカ協会　
　ドイツ発祥のニュースポーツ「インディアカ」。
１チーム４人で赤い羽根の付いたボールを手で打
ち合う、バレーボールに似た競技です。素手なので、
サーブやアタックも思いのまま。柔らかい革製の
平たいボールなので痛くありません。
　男女混合・一般・シニアの部があるため、ご自
身のレベルや年齢に合わせて長く楽しめます。30
年続けている方もいるスポーツです。
　年３回、ニューライフアリーナ龍ケ崎で大会も
開催しています。体験や見学も大歓迎！
■活動日時・場所：土曜日午後７時 30 分から・

馴馬台小／日曜日午後８時から・大宮小

　龍神太鼓保存会　
　五穀豊穣・商売繁盛の太鼓として半世紀に及ぶ
歴史を紡いできた「龍神太鼓」。市を代表する郷土
芸能として、近年は子どもたちと一緒に、にぎや
かに楽しく活動を続けています。
　会員からは、「仲間と気持ちを合わせて叩くのが
楽しい」「体と魂に響く太鼓の音は、ストレスを吹
き飛ばす」「夢中で練習するとスッキリする」との
声も。親子や障がいのある方も参加可能です。一
緒に楽しみましょう。
■活動日時・場所：金曜日午後８時から・竜ヶ崎

二高卓球場
■問い合わせ：飯島☎ 090-2464-3206
　　　　　　　髙橋肉店☎ 0297-62-2024

　ポルカ・レカ　
　世界のさまざまな民族音楽に合わせ、どなたで
も楽しめるやさしい踊りから舞台用の踊りまで、
奥深いフォークダンスを楽しんでいます。何歳に
なっても、無理なく体を動かして友達を作りましょ
う！　世界の音楽・文化に触れられます。
　会員からは、「リズムに合わせて、手・足・脳を
使うので、脳トレも！」「実年齢より若い方が多い」
との声も。金曜日は初心者対象です。お気軽に見学・
体験にいらしてください。
■活動日時・場所：第２・４火曜日午前 10 時から・

馴柴コミュニティセンター／第１～３金曜日午
後１時から・馴柴コミュニティセンター／第４
金曜日午前 10 時から・藤代公民館（取手市）

　踊り「みなみ」　
　フラ・ジャズダンス・和ジャズダンスと、中高
年のメンバーが和気あいあいと楽しんでいます。
　「ダンスに憧れて」「子育てがひと段落して、何
か始めたいと思って」と参加の動機はさまざま。
初めての方も基礎から練習して、「市民レクリエー
ションまつり」の舞台発表に一緒に参加できます。
　地域の夏祭り・諸施設の慰問などの活動もして
います。まずは見学にいらしてください。音に合
わせて体を動かすって、とても楽しいですよ。
■活動日時・場所：水曜日午後１時から・南が丘

自治会館
■問い合わせ：高野☎ 0297-64-7025

　龍ケ崎市バウンドテニス協会　
　体育館の中に人工芝のコートを敷いて行う「バ
ウンドテニス」。テニスより小さなラケットを使い、
卓球とテニスを合わせたような競技です。
　高齢者から子どもまで在籍し、大会で上位を目
指す競技スポーツとしても、健康のため体を動か
すレクリエーションスポーツとしても楽しめます。
見学・体験大歓迎です！
■活動日時・場所：火曜日午後７時から・馴柴小

／水曜日午後２時から・ニューライフアリーナ
龍ケ崎／日曜日午後６時から・久保台小／第１・
３土曜日・馴柴小（ジュニア）

　龍ケ崎ソフトバレーボール協会　
　バレーボールよりもボールが大きく軽く柔らか
い「ソフトバレーボール」。１チーム４人で、誰で
も手軽にでき、未経験でもすぐに楽しめるスポー
ツです。高校生のお子さんと親子で参加する会員
もいて、楽しく活動しています。
　今年度は 10 月 22 日（日）・令和６年２月 18
日（日）にニューライフアリーナ龍ケ崎で大会を
開催予定です。興味のある方は、ぜひ遊びに来て
ください。
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　まちづくりポイント制度って？　
　市が指定する市民活動（環境美化活動・防犯活動・防災活動など）へ協力・参加すると、
ポイントシールがもらえる制度です。集めたシールの枚数に応じて、さまざまな体験や、
施設の利用券・オリジナルグッズなどと交換できます。また、あらかじめ登録されている
市民団体へ、活動資金としてシールを寄付することもできます。

　ポイントシールを寄付して市民団体を支援しよう！　
　集めたポイントシールを、あらかじめ登録された市民団体へ寄付すると、団体の活動
を支援できます。寄付されたシールの枚数に 50 円を乗じた金額を、市が市民団体へ「市
民団体活動推進奨励金」として支給します。
　ポイントシールの寄付が受けられる登録団体を紹介します。

№ 団体名 寄付を受けたい内容

1 龍ケ崎地域コミュニティ協議会
龍ケ崎地区の安全・安心なまちづくりのための活動（防犯パトロール・
防災訓練など）
▶昨年度の寄付使用用途：夜間パトロール中の飲料水の購入

2 八原まちづくり協議会 子どもの健全育成、防犯防災などの地域コミュニティ活動
3 長山地域コミュニティ協議会 長山小学校区内の環境整備、防犯パトロールなど

4 川原代ふれあい協議会 防犯地区パトロール
▶昨年度の寄付使用用途：防犯パトロール車の車検代

5 城ノ内コミュニティ協議会 城ノ内地区の草刈り・防災活動
6 久保台小学校区わくわく協議会 環境美化・防犯防災・住民の健康増進や福祉に係る活動

7 小柴 4 丁目タウンハウス自治会 文化・レクリエーション活動、防犯防災活動、清掃活動など
▶昨年度の寄付使用用途：防災備品の購入など

8 中里たつのこ邑 市内一斉清掃やその他環境美化活動、防犯・防災パトロール
▶昨年度の寄付使用用途：防災用・ガスカートリッジ式発電機の購入

9 佐貫２丁目自治会 佐貫２丁目内の公園・遊歩道の清掃
▶昨年度の寄付使用用途：公園清掃時の飲料水の購入

　令和５年度のポイント対象活動（二次募集分）　
　ポイントシール配布対象となる、市民団体が主催する活動の二次募集分を紹介します。

　一次募集分の対象活動は、二次元コードから市公式 HP をご確認ください。

団体名 活動内容
えのき会 市民交流プラザ花壇整備活動
原水爆禁止龍ケ崎協議会 核兵器廃絶のための啓発活動
新世紀邑公園里親の会 ポケットパーク清掃活動
申請があった住民自治組織（区・自治会など）・
中核的な地域コミュニティ 市内一斉清掃・防災訓練・防犯パトロールの実施など

まちづくりポイント制度で市民活動を応援しよう！
■問　地域づくり推進課☎内線438
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　寄付の方法　
　上記登録団体の中から応援したい団体へ、次のいずれかの方法で寄付します。シールは 10 枚
以上から寄付できます。市は、寄付されたシールを合算した金額を、団体へ支給します。
◦寄付受領登録団体へ、ポイントシールを貼った手帳を渡す
◦地域づくり推進課へ、ポイントシールを貼った手帳を届け出る

№ 団体名 寄付を受けたい内容

10 小貝川・花とふれあいの輪 小貝川堤・排水機場近くの花畑整備
▶昨年度の寄付使用用途：花苗の購入

11 出し山龍山クラブ 出し山第一・第二児童公園の除草・大正堀川のゴミ拾い
▶昨年度の寄付使用用途：清掃時の飲料水・ゴミ袋の購入

12 NPO 法人
茨城県南生活者ネット

龍ケ崎コミュニケーションハウスの運営（市民塾・インターネット
テレビ放送など）
▶昨年度の寄付使用用途：広報紙やチラシで使用するコピー用紙の購入

13 公園の里親のぼさんクラブ 北竜台公園の美化・清掃活動
▶昨年度の寄付使用用途：樹木・園芸具購入

14 野原町あけぼの会 野原町内会の道路・公園などの空き缶やゴミ拾い

15 特定非営利活動法人一会
障がい施設サービス事業所「かんぱにぃ」、放課後等デイサービス「ぱ
れっと」の運営
▶昨年度の寄付使用用途：クリスマス時期の壁面装飾作成費用

16 出し山町内会
出し山第一・第二児童公園の除草、大正堀川の除草・泥土処理・ゴ
ミ拾い
▶昨年度の寄付使用用途：刈払い機用消耗品・燃料の購入

17 白羽一区自治会 市内一斉清掃実施日における炊き出し訓練
18 白羽長寿会 町内清掃活動・小中学生の見守り活動

19 龍ケ崎日本語ボランティア
「フレンド」

市内や近隣在住の外国人・児童への日本語指導など
▶昨年度の寄付使用用途：教材資料のコピー代

20 長山８丁目自治会 長山第三児童公園の清掃活動

21 NPO 法人ビーンズ 重度障がい者の生活支援を行う「生活介護事業所リーフ」の運営
▶昨年度の寄付使用用途：音楽療法実施時の指導者への謝金

22 松葉小サポータークラブ 松葉小での学習・環境整備・安全確保などのサポート
▶昨年度の寄付使用用途：花苗・肥料の購入

23 原水爆禁止龍ケ崎協議会 核兵器をなくすための講演会や宣伝活動
▶昨年度の寄付使用用途：宣伝用チラシやパネル作成

24 上羽原区 区内の清掃活動（ゴミ拾い・草刈りなど）・防災訓練

25 川原代町道仙田区 環境美化活動（市内一斉清掃ほか）
▶昨年度の寄付使用用途：集会所のやかん・まな板・除湿剤の購入

26 龍ケ崎機関車推進協議会 龍ケ崎の風物詩をつくる竹灯籠祭りを開催するための活動
27 馴柴地区花いっぱい運動連合会 龍宮通り（龍ケ崎市停車場線）の里親美化活動

28 松葉 5 丁目自治会 環境美化活動（市内一斉清掃）、防犯・防災、広報活動
▶昨年度の寄付使用用途：刈払い機用消耗品の購入など

29 根町町内会
町内の清掃、防災訓練・発電機定期稼働点検
▶昨年度の寄付使用用途：町内の清掃、防災訓練・発電機定期稼働
点検にかかる諸経費
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投稿者：まいりゅう

　龍ケ崎市商工会では、今年も「龍ケ崎元気応援支援　プレミアムたつのこ商品券 2023」を販売します。購入には事
前申し込みが必要です。
　『りゅうほー』８月後半号と一緒に「案内リーフレット」を各家庭に配布します。申し込み・
購入方法などの詳細は、８月後半号でお知らせします。
■販売数：２万冊（１世帯２冊まで購入可／販売冊数を超える申し込みがあった場合は、抽選）
■購入条件：令和５年９月 29日時点で市内に住民登録がある方
■申込期間：８月 21日（月）～９月 29日（金）
■販売期間：10月 30日（月）～ 11月 10日（金）
■商品券使用期間：10月 30日（月）～令和６年２月 29日（木）

問　龍ケ崎市商工会☎0297-62-1444／商工観光課☎内線405

＼１万円で１万 2,000 円分の買い物ができる商品券／
プレミアムたつのこ商品券 2023 を販売します

問　秘書広聴課☎内線371

＼あなたの写真で「撞舞」を PR ！／
伝統芸能「撞舞」の写真を募集しています

　450年以上の歴史を誇るとされる龍ケ崎市の伝統芸能「撞舞」
の写真とエピソードを募集しています！　過去の写真もOK！
　ご投稿いただいた方の中から、抽選で 5人に「まいりゅう」
オリジナルグッズをプレゼント。どんなものが届くかはお楽し
みに！
　ご投稿いただいた写真を使って、撞舞の紹介動画を作成しま
す。詳細は下記の二次元コード、または市 PR サイト『たつの
こアクション』をご確認ください。たくさんのご応募お待ちし
ています！
■対象者
　どなたでも可。ただし、プレゼントの当選者は、国内在住の
方に限ります。
■応募期間・方法
　8月 13日（日）までに二次元コードから、また
は市 PRサイト『たつのこアクション』から投稿。

撞舞通りから
狙った1枚が撮れました。

投稿者：kouki ☆

龍ケ崎といえば
撞舞とまいりゅ

う！

投稿者：しろ
いぬのかいぬ

し

龍ケ崎伝統の撞舞の衣装を着
てパシャリ！

投稿者：あおまりママたつのこアクションって
どんなことしてるの ??

たつのこアクションは、
市の PR サイトです！

　市民の皆さんが参加できる、龍ケ崎市
の魅力をHPで発信するプロジェクトで
す。上記の投稿企画や、さまざまなイン
タビューを掲載しています。
　また、市内の伝統行事やまちの出来事
などの紹介、まいりゅうのマイ時間割表
や干支入りの年賀状・ポチ袋などのデー
タ配布も行っています。

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■UURL／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎0297-64-1111
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　流通経済大学では地域貢献の一環として、夏休み中の高校生に図書館を無
料で開放します。勉強や資料の閲覧などにご利用ください（貸出は不可）。受
付で通学する高校の生徒手帳を提示してください。予約不要で利用できます。

開放日：８月 17日（木）～ 31日（木）午前９時～午後５時
休館日：土・日曜日

╲高校生対象！／
流通経済大学図書館を利用してみませんか？

問　龍ケ崎キャンパス図書館☎0297-60-1160

■令和４年度の温室効果ガスの排出量
　「龍ケ崎市第５次地球温暖化防止実行計画（事務事業編）【「龍ケ崎市役所プラスチック削減方針」を含む】」に基づき、
市では公共施設の温室効果ガスの排出量の削減取り組みを推進しています。
　令和４年度の温室効果ガス排出量は 5,789t-CO2 で、平成 25年度（基準年度）と比較すると、490t・7.8％の削減
となりましたが、令和 12年度の目標値達成に向けては、さらなる取り組みが必要です。
◦基準年度（平成 25年度）：6,279t-CO2	 	 ◦目標値（令和 12年度）：3,391t-CO2　46％削減
◦実績値（令和４年度）：5,789t-CO2　7.8％削減

■市役所の主な取り組み
◦公共施設への LED照明の導入	 	 	 ◦職員によるエレベーター利用の自粛
◦近距離公務の自転車利用の推進	 	 	 ◦公用車の低公害車・軽自動車への転換
◦クールビズ・ウォームビズの推進	 	 ◦ノー残業デーの徹底
◦電気ポットの使用削減の徹底	 	 	 ◦庁内会議のペーパーレス化

市の温室効果ガス削減の取り組み結果
問　生活環境課☎内線425

　日程　

催事 開催日

ス
テ
ー
ジ
の
部

芸能祭 10月 28日（土）
歌謡舞踊と小曲のつどい 10月 29日（日）
吟詠・津軽三味線・箏曲・
民謡・日本民舞のつどい 11月５日（日）

洋舞 11月 12日（日）
龍音祭Ⅰ 11月 19日（日）
龍音祭Ⅱ 11月 23日（木・祝）

展
示
の
部

盆栽展 10月 27日（金）～ 29（日）
いけばな展 10月 28日（土）・29（日）

写真・ちぎり絵展 11月１日（水）～５（日）
洋らん展 11月３日（金・祝）～５（日）
絵画展 11月８日（水）～ 12（日）

陶芸・工芸展 11月８日（水）～ 12（日）
書道・俳句・短歌・川柳展 11月 15日（水）～ 19（日）

篆刻・団体展示 11月 15日（水）～ 19（日）

第 32 回龍ケ崎市民文化芸術フェスティバル出演・出品者募集！
問　大昭ホール龍ケ崎☎0297-64-1411（月曜休館）

　場所　　大昭ホール龍ケ崎

　対象　
　市内在住・在勤・在学者、市内各種団体・サーク
ルに所属する会員／芸能祭のカラオケは市内在住者
のみ。龍音祭のソロ出演はプロのみ

　申し込み方法　
　８月８日（火）～ 25日（金）午後５
時までに大昭ホール龍ケ崎窓口で申し
込み。詳細は二次元コードから大昭ホー
ル龍ケ崎HPをご確認ください。

　パンフレットの広告募集　
　パンフレットに掲載できる広告には条件がありま
す。大昭ホール龍ケ崎 HP をご確認ください。募集
期間は８月８日（火）～ 25日（金）です。

７
月
28
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■UURL／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎0297-64-1111
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　緊急時に情報伝達が確実に行えるように、訓練を実施します。当日は、次のとおり防災行政無線で放送し
ます。Ｊアラートの詳細は、二次元コードから市公式HPをご覧ください。
■放送日時：８月 23日（水）午前 11時ごろ
■放送内容
【チャイム】これはＪアラートのテストです（３回繰り返し）。こちらは防災りゅうがさきです。【チャイム】
■注意
◦この放送は試験放送で、機器が正常に稼働することを確認するためのものです。災害などとお間違えのないようご注意
ください

◦災害の発生などにより、試験放送を中止する場合があります

問　防災安全課☎内線350

Ｊアラート（全国瞬時警報システム）の試験放送を行います

　子どもたちが楽しめるストラックアウト・スピードガン・ティーバッティングのコーナーを設置！　龍ケ
崎中学校吹奏楽部による演奏会の開催や、飲食店・プラットフォーム構成自治体の PRブースも出店します。
詳細は右の二次元コードから市公式HPをご確認ください。

2023 プロ野球イースタン・リーグ公式戦茨城シリーズ
問　スポーツ推進課☎内線 240
　　㈱北海道日本ハムファイターズお客様センター☎0570-005-586

　イースタン・リーグは、プロ野球チームのファーム（二軍）リーグの１つです。北海道日本
ハムファイターズ・東北楽天ゴールデンイーグルス・埼玉西武ライオンズ・千葉ロッテマリー
ンズ・読売ジャイアンツ・東京ヤクルトスワローズ・横浜DeNAベイスターズが所属し、リー
グ戦を行っています。

　スポーツによる地域活性化を図るため、茨城県南・県西地区の自治体（龍ケ崎市・牛久市・取手市・つくばみらい市・守谷市・
坂東市・常総市）や大学などで構成している「スポーツによる地方創生産学官連携プラットフォーム」において、
北海道日本ハムファイターズとパートナー協定である『北海道×茨城県プロジェクト』として実施します。
　試合やチケット料金については、右の二次元コードから北海道日本ハムファイターズ球団公式HPをご確
認ください。

■日時：９月３日（日）午後０時 30分プレイボール

北海道日本ハムファイターズ vs 楽天ゴールデンイーグルス

場外イベント盛りだくさん！

　家庭のために生きてきた主婦・幸枝と、会社のために生きてきた社長・マ子。余
命宣告を受た２人が病院で出会い、たまたま手にした 12歳の少女の“死ぬまでに
やりたいことリスト”を実行することに。「スカイダイビングをする」「好きな人に
告白する」―自分らしく生きる楽しさに気づいた２人に訪れた、ある奇跡とは…。
2019年・犬童一心監督作品。吉永小百合・天海祐希・ムロツヨシほか。無料。
日　９月２日（土）午後１時から
場　サプラスクエアサプラ２階・多目的ホール	 	 定　先着 20人
申込　８月 19日（土）午前 10時から電話かたつのこ図書館カウンターで申し込み

たつのこ図書館（北竜台分館）
秋の映画鑑賞会「最高の人生の見つけ方」

申・問　たつのこ図書館（北竜台分館）☎ 0297-86-8585

■場所：TOKIWAスタジアム龍ケ崎

Ⓒ「最高の人生の見つけ方」製作委員会
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７
月
28
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

８
月
は
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
の
提
出
月
で
す

　

認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、

毎
年
８
月
に
現
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。
対
象
の
方
に
は
通

知
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
８
月

31
日
（
木
）
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
現
況
届
の
提
出
が

遅
れ
た
場
合
は
、
支
給
時
期
が

遅
れ
ま
す
。
ま
た
、
２
年
間
現

況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、

時
効
に
よ
り
受
給
資
格
が
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線

２
８
６

国
民
年
金
保
険
料
の
口

座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
の
前
納
申
し

込
み
は
お
早
め
に
！

　

10
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料

の
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
前
納
を
希
望
す
る
方
は
、

８
月
31
日
（
木
・
土
浦
年
金
事

務
所
必
着
）
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
す
で
に
口
座
振

替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
前

納
し
て
い
る
方
は
、
再
度
の
申

し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、

振
替
方
法
を
変
更
す
る
場
合
は
、

再
度
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
保
険
年
金
課
☎
内
線
２
９
９

／
土
浦
年
金
事
務
所
☎
０
２
９

施
設
休
館
の
お
知
ら
せ

●
ま
い
ん
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

　

８
月
15
日
（
火
）
は
臨
時
休

館
し
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
ま
い
ん
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
９
７
‐
62
‐

８
８
１
１

●
市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

８
月
22
日
（
火
）
は
サ
プ
ラ

休
館
の
た
め
、
休
業
し
ま
す
。

そ
の
他
、
臨
時
休
業
す
る
場
合

は
、
市
公
式
Ｈ
Ｐ
や
市
民
窓
口

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
掲
示
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎

０
２
９
７
‐
66
‐
０
６
５
０

●
歴
史
民
俗
資
料
館

　

収
蔵
品
を
虫
や
カ
ビ
な
ど
か

ら
守
る
た
め
、
薬
剤
を
散
布
す

る
「
く
ん
蒸
」
を
行
い
ま
す
。

９
月
５
日
（
火
）
～
９
日
（
土
）

は
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。
敷
地

内
は
立
ち
入
り
禁
止
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
６
２
２
７（
月

曜
休
館
）

‐
８
２
５
‐
１
１
７
０
（
音
声

案
内
：
２
→
２
）

市
外
か
ら
参
加
希
望
の
方
へ

令
和
５
年
度
「
二
十
歳

の
つ
ど
い
」

　

進
学
や
就
職
な
ど
で
市
外
へ

転
居
し
て
い
る
方
で
、「
二
十
歳

の
つ
ど
い
」
へ
参
加
を
希
望
す

る
場
合
は
、
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
専

用
フ
ォ
ー
ム
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
12
月
に

案
内
通
知
の
発
送

を
予
定
し
て
い
ま

す
。

問
文
化
・
生
涯
学
習
課
☎
内
線

２
３
３

令
和
２
年
度
成
人
式
代
替
行
事

「
24
歳
の
つ
ど
い
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
影
響
で
延
期
し

て
い
た
令
和
２
年
度
成
人
式
の

代
替
行
事
と
し
て
、「
24
歳
の
つ

ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
令
和
６
年
８
月
中
予
定　
対

令
和
２
年
度
成
人
式
対
象
者　

他
詳
細
は
、
市
公
式
Ｈ
Ｐ
で
随

時
お
知
ら
せ
し
ま
す　
問
文
化
・

生
涯
学
習
課
☎
内
線
２
３
３

【測量等】
件名 場所 契約金額（円） 契約期間 業者名

令和５～６年度長山中学校区
小中一貫校整備実施設計業務委託 長山３丁目１番地 ￥81,290,000 R5.5.19

～ R6.7.31
㈱横須賀満夫建
築設計事務所

令和５～６年度龍ケ崎市下水道事業
内水浸水想定区域図作成業務委託

龍ケ崎市公共下水道雨水事
業区域（龍ケ崎市内） ￥25,300,000 R5.5.19

～ R7.3.31
オリジナル設計
㈱茨城営業所

問　財政課契約指導検査グループ☎内線443

契約結果一覧（令和５年度第１四半期契約金額2,000万円以上）

【建設工事】
件名 場所 契約金額（円） 契約期間 業者名

４繰国補防安交第 14- １号市道
第３-373 号線舗装修繕工事 向陽台５丁目地内外 ￥108,240,000 R5.6.22

～ R5.12.8 コナン開発㈱

【物品製造等】
件名 場所 契約金額（円） 契約期間 業者名

令和 5～ 10年度龍ケ崎市学校
給食センター調理業務委託

馴馬町 3021番地
龍ケ崎市学校給食センター ￥566,703,500 R5.9.1

～ R10.7.31
葉隠勇進㈱
茨城支店
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お
し
ら
せ馬

場
台
第
二
遺
跡
・
八

幡
作
遺
跡
発
掘
調
査
遺

物
展

　

馬
場
台
第
二
遺
跡
と
八や

わ
た
さ
く

幡
作

遺
跡
は
、
令
和
４
年
に
発
掘
調
査

を
行
っ
た
市
内
若
柴
町
の
遺
跡
で

す
。
古
墳
時
代
～
平
安
時
代
の
竪

穴
住
居
跡
が
13
軒
見
つ
か
っ
て
い

ま
す
。出
土
遺
物
の
実
物
展
示
や
、

発
掘
風
景
を
写
真
パ
ネ
ル
で
紹
介

し
ま
す
。
無
料
。

日
９
月
３
日
（
日
）
ま
で
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時　

場
歴

史
民
俗
資
料
館
・
企
画
展
示

室　

問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
６
２
２
７（
月

曜
休
館
）

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

ま
ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査

　

新
た
な
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
の
策
定
に
あ
た
り
、
ま

ち
づ
く
り
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

郵
送
で
調
査
票
が
届
い
た
方
は
、

期
限
内
の
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
市
公

式
Ｈ
Ｐ
、
ま
た
は

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
回
答
で
き
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
４
６
２

龍
ケ
崎
市
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
講
習
会

　
外
傷
・
障
害
を
防
ぐ
た
め
の
、

発
育
・
発
達
に
応
じ
た
ス
ポ
ー

ツ
指
導
方
法
の
講
習
会
で
す
。

無
料
。

日
８
月
26
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
か
ら　
場
市
役
所
附
属
棟

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の

18
歳
以
上
の
方　
定
先
着
50
人

講
師
：
筑
波
大
学
体
育
陸
上
競

技
部
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
・
向
井

直
樹
先
生　

申
込
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
申
込

用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
８

月
23
日（
水
）ま
で
に
郵
送・フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
、
ま
た
は
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
窓
口
で
申
し
込

み　
申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎

内
線
１
５
１
ＦＡＸ
０
２
９
７
‐
60

‐
１
５
８
２
Esports@

city.
ryugasaki.lg.jp

言
語
聴
覚
士
／
②
14
日
「
み
ん
な

で
肩
こ
り
・
肩
痛
予
防
～
肩
の
知

識
、
セ
ル
フ
ケ
ア
を
習
得
し
よ
う

～
」
龍
ケ
崎
済
生
会
病
院
・
山

田
作
業
療
法
士
／
③
21
日
「
か

ら
だ
の
お
と
ろ
え
気
づ
い
て
ま

す
か
？
」
龍
ケ
崎
済
生
会
病
院
・

後
藤
理
学
療
法
士
／
④
10
月
19

日
「
元
気
な
お
口
で
免
疫
力
ア
ッ

プ
！
」
茨
城
県
歯
科
衛
生
士
会
・

岩
村
歯
科
衛
生
士
、
根
本
歯
科
衛

生
士
／
⑤
26
日「
選
ぶ
だ
け
！『
お

手
軽
バ
ラ
ン
ス
食
』」
龍
ケ
崎
済

生
会
病
院
・
根
本
管
理
栄
養
士
／

龍
ケ
崎
市
国
際
交
流
協
会
主
催

ゴ
ミ
拾
い
で
国
際
交
流

を
し
よ
う

　

外
国
人
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

ゴ
ミ
拾
い
を
し
ま
せ
ん
か
。
み

ん
な
で
駅
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
を

し
た
後
、馴
柴
コ
で
交
流
会
（
昼

食
付
き
・
無
料
）
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
３
日
（
日
）
午
前
10
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
（
小
雨

決
行
／
雨
天
時
は
交
流
会
の
み

実
施
）　
集
合
場
所
：
JR
龍
ケ
崎

市
駅
・
東
口
交
番
脇　
対
小
学

生
以
上
（
小
学
生
は
大
人
同
伴
）

定
先
着
20
人　

申
込
８
月
14
日

（
月
）
～
25
日
（
金
）
に
市
国
際

交
流
協
会
事
務
局
へ
電
話
で
申

し
込
み
（
平
日
の
み
）　
他
ゴ
ミ

袋
や
道
具
類
は
用
意
し
ま
す　

申
・
問
市
国
際
交
流
協
会
事
務

局
（
地
域
づ
く
り
推
進
課
内
）

☎
内
線
４
９
０

上
手
な
年
の
重
ね
方
講
座

健
康
編

　

上
手
に
年
を
重
ね
る
た
め
の

備
え
や
心
が
け
に
つ
い
て
、
龍

ケ
崎
済
生
会
病
院
の
専
門
ス

タ
ッ
フ
や
歯
科
衛
生
士
が
お
話

し
ま
す
。
無
料
。

日
・
内
容
：
①
９
月
７
日
「
飲
み

込
み
の
筋
ト
レ
で
誤
嚥
予
防
～

飲
み
込
む
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

～
」
龍
ケ
崎
済
生
会
病
院
・
松
井

い
ず
れ
も
（
木
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時　
場
市
役
所
附
属
棟　
対

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
市
内
在
住

の
方　
定
先
着
30
人　
申
込
８
月

17
日
（
木
）
か
ら
電
話
か
福
祉
総

務
課
窓
口
で
申
し
込
み　
申
・
問

福
祉
総
務
課
☎
内
線
２
７
６

保
健
セ
ン
タ
ー

各
講
座
受
講
生
募
集
！

●
ヘ
ル
ス
講
演
会
「
子
ど
も
の

発
達
障
が
い
に
つ
い
て
」

　
お
子
さ
ん
が
成
長
し
て
い
く
中

で
、
発
達
に
心
配
や
不
安
を
感
じ

問　保険年金課☎内線 261
　　■Ehoken@city.ryugasaki.lg.jp

附属機関の委員募集
国民健康保険運営協議会委員

　市の国民健康保険の運営に関わる重要な案件を審議します。

任期　委嘱日（10月予定）～令和７年５月 31日
対象　満 18 歳以上の龍ケ崎市国民健康保険の被保険者で、
平日の会議に出席できる方

定員　１人
報酬　会議出席１回につき日額 4,400 円
申込　８月 21日（月・消印有効）までに任意の用紙に住所 ･
氏名（よみがな）・性別・生年月日・電話番号・Eメールア
ドレス・志望動機を明記し、郵送・Eメールまたは窓口へ
持参で申し込み

選考方法　応募多数の場合は書類選考・抽選あり
注意　市の要綱により、委員として兼務できる附属機関の数
は３つ以内です
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お
し
ら
せ

７
月
28
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

た
こ
と
が
あ
る
方
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
発
達
障
が
い

に
つ
い
て
の
基
本
を
、
小
児
科
の

専
門
医
師
に
分
か
り
や
す
く
解
説

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
８
月
31
日
（
木
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時　

場
保
健
セ
ン

タ
ー　

講
師
：
龍
ケ
崎
済
生
会

病
院
小
児
科
部
長
・
西
上
奈
緒

子
先
生　
申
込
８
月
31
日
（
木
）

ま
で
に
電
話
か
保
健
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
申
し
込
み

●
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
３
級
養
成
講
習
会

　

３
級
指
導
士
を
養
成
す
る
講

習
会
で
す
。
無
料
。

日
９
月
26
日
（
火
）・29
日
（
金
）、

10
月
５
日
（
木
）・
16
日
（
月
）・

20
日
（
金
）　
場
９
月
26
日
は
県

立
健
康
プ
ラ
ザ
（
水
戸
市
・
市

役
所
か
ら
バ
ス
で
送
迎
）、
以
降

は
市
役
所
附
属
棟
／
い
ず
れ
も

午
前
９
時
45
分
～
午
後
３
時
30

分
（
昼
食
は
各
自
）　
対
お
お
む

ね
50
歳
以
上
で
、
講
習
会
修
了

後
に
地
域
活
動
に
参
加
で
き
、

講
習
会
の
全
日
程
に
参
加
で
き

る
方　
定
15
人　

申
込
８
月
31

日
（
木
）
ま
で
に
電
話
か
保
健

セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
し
込
み

●
元
気
ア
ッ
プ
体
操
指
導
員
養

成
講
座

　

高
齢
者
の
介
護
予
防
や
健
康

づ
く
り
を
目
的
と
し
た
「
元
気

ア
ッ
プ
体
操
」
を
普
及
す
る
指

導
員
養
成
講
座
で
す
。
無
料
。

日
10
月
５
日
（
木
）・19
日
（
木
）、

11
月
２
日
（
木
）・
９
日
（
木
）・

16
日
（
木
）
い
ず
れ
も
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
昼
食
は
各
自
）

場
10
月
５
日
と
11
月
16
日
は
社

会
福
祉
協
議
会
／
そ
れ
以
外
は

サ
プ
ラ
２
階
・
多
目
的
室　
対

講
座
修
了
後
に
指
導
員
と
し
て

地
域
活
動
に
参
加
で
き
、
講
座

の
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方　

定
15
人　
申
込
８
月
23
日
（
水
）

ま
で
に
電
話
か
保
健
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
申
し
込
み

共
通
＝
申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
１
０
３
９

令
和
５
年
度
第
３
回
歴
史
講
座

「
俺
流
に
読
む
常
陸
風
土

記
Ⅲ
」 ―
信し

だ
の
こ
お
り

太
郡
と
筑つ

く
は
の
こ
お
り

波
郡
―

　
「
常ひ

た
ち
の
く
に
ふ
ど
き

陸
国
風
土
記
」
は
、
地
方

の
文
化
・
風
土
や
地
勢
な
ど
を

記
録
・
編
集
し
、
天
皇
に
献
上

し
た
奈
良
時
代
の
報
告
書
で
す
。

現
在
の
龍
ケ
崎
市
域
の
一
部
を

含
む
信
太
郡
の
地
名
や
神
話
・

伝
説
に
つ
い
て
、
独
自
の
見
解

を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
ま

た
、
前
回
の
筑
波
郡
に
つ
い
て

も
再
検
証
し
ま
す
。
無
料
。

日
８
月
26
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時　
場
歴
史
民
俗
資

料
館
・
多
目
的
室　

講
師
：
東

京
大
学
生
産
技
術
研
究
所
名

誉
教
授
・
須
藤
研
氏　
定
先
着

30
人　

申
込
８
月
11
日
（
金
・

祝
）
午
前
10
時
か
ら
電
話
か
歴

史
民
俗
資
料
館
窓
口
で
申
し
込

み
申
・
問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
６
２
２
７
（
月

曜
休
館
）

は
じ
め
て
の
盆
栽
と
山

野
草

　
盆
栽
の
剪
定
や
山
野
草
の
植
え

付
け
方
な
ど
の
管
理
の
仕
方
を
、

市
文
化
協
会
盆
栽
部
が
分
か
り
や

す
く
指
導
し
ま
す
。
無
料
。

日
９
月
10
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
か
ら
約
２
時
間　
場
大
昭

ホ
ー
ル
龍
ケ
崎
・
大
ホ
ー
ル　
持

盆
栽・山
野
草
（
１
人
１
鉢
ま
で
）

／
お
持
ち
で
な
い
方
も
参
加
可

定
先
着
15
人　

申
込
８
月
11
日

（
金
・
祝
）
午
前
９
時
か
ら
電
話

か
大
昭
ホ
ー
ル
龍
ケ
崎
窓
口
で

申
し
込
み　
申
・
問
大
昭
ホ
ー

ル
龍
ケ
崎
☎
０
２
９
７
‐
64
‐

１
４
１
１
（
月
曜
休
館
）

豊
作
村

手
打
ち
そ
ば
教
室

　
風
味
・
甘
味
・
香
り
の
良
い
常

陸
秋
そ
ば
粉
を
使
っ
た
手
打
ち
そ

ば
教
室
で
す
。
十
割
そ
ば
、
ま
た

は
二
八
そ
ば
の
ど
ち
ら
か
を
選
ん

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
８
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時
30

分
～
11
時　
定
10
鉢
分
（
申
込
数

が
５
鉢
に
満
た
な
い
場
合
は
中

止
の
場
合
あ
り
）　
￥
１
鉢
４
人

前
・
持
ち
帰
り
用
／
十
割
そ
ば

＝
２
６
０
０
円
／
二
八
そ
ば
＝

２
５
０
０
円　
持
マ
ス
ク
・
エ
プ

ロ
ン
・
筆
記
用
具
・
三
角
巾
ま

た
は
帽
子　
申
込
８
月
11
日（
金・

祝
）
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
申

し
込
み　
場
・
申
・
問
農
業
公
園

「
豊
作
村
」
☎
０
２
９
７
‐
60
‐

１
７
２
０
（
月
曜
休
館
）

湯
っ
た
り
館
へ
行
こ
う
！

旧
馴
柴
村
コ
ー
ス

　

大
き
な
お
風
呂
に
つ
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

の
散
策
な
ど
、
午
後
の
ひ
と
と

き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
９
月
12
日
（
火
）　
行
程
：
午

前
10
時
30
分
・
JR
龍
ケ
崎
市
駅

東
口
出
発
→
10
時
40
分
・
長
山

コ
出
発
→
10
時
50
分
・
サ
プ
ラ

出
発
→
湯
っ
た
り
館
→
午
後
３

時
・
湯
っ
た
り
館
出
発
→
サ
プ

ラ
→
長
山
コ
→
３
時
40
分
・
JR

龍
ケ
崎
市
駅
東
口
到
着　

交
通

手
段
：
湯
っ
た
り
館
の
マ
イ

ク
ロ
バ
ス　
定
15
人
／
最
少
催

行
人
数
10
人　
￥
５
２
０
円　

申
込
８
月
11
日
（
金
・
祝
）
午

前
10
時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み

注
所
定
の
場
所
以
外
で
の
乗
降

は
で
き
ま
せ
ん
／
館
内
へ
の
飲

食
物
の
持
ち
込
み
禁
止
／
時
間

厳
守　
申
・
問
湯
っ
た
り
館
☎

０
２
９
７
‐
60
‐
１
１
２
６

夏
の
星
空
観
察
会

　

大
型
天
体
望
遠
鏡
で
月
や
土

星
・
夏
の
大
三
角
形
な
ど
を
観

察
し
て
み
よ
う
。

日
８
月
27
日
（
日
）
午
後
７
時

～
８
時
30
分　
場
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
・
駐
車
場
／
雨
天
時
は

２
階
パ
ソ
コ
ン
室
で
、
星
の
ス

ラ
イ
ド
投
影
や
星
空
ク
イ
ズ
な

ど
を
実
施　

講
師
：
天
体
写
真

家
・
田
中
千
秋
氏　
定
先
着
30

人　
￥
３
０
０
円　
持
懐
中
電

灯　
申
込
８
月
11
日
（
金
・
祝
）

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
申
し
込

み
（
窓
口
不
可
）　
他
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
／
雨
天
時
は

室
内
履
き
持
参　
申
・
問
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
７
‐

63
‐
０
０
３
０
（
月
曜
休
館
）

北
文
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

各
講
座
受
講
生
募
集
！

●
花
を
使
っ
た
可
愛
い
小
物
た

ち
講
座

　
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
か
わ
い
い

イ
ン
テ
リ
ア
作
品
を
作
り
ま
す
。

日
９
月
16
日
・
10
月
21
日
・
11

月
18
日
い
ず
れ
も
（
土
）
午
前

10
時
～
11
時
30
分
・
全
３
回　
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お
し
ら
せ定

先
着
12
人　
￥
５
０
０
０
円

（
３
作
品
分
、９
月
16
日
に
集
金
）

持
室
内
履
き
・
エ
プ
ロ
ン

●
編
物
入
門
講
座

　

カ
ギ
棒
編
み
で
実
用
的
な
小

物
を
作
り
ま
す
。

日
９
月
28
日
・
10
月
26
日
・
11

月
30
日
・
令
和
６
年
１
月
25
日

い
ず
れ
も
（
木
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
・
全
４
回　
定

先
着
10
人　
￥
1
０
０
０
円（
９

月
28
日
に
集
金
）　
持
室
内
履
き

／
10
月
26
日
か
ら
は
ご
自
分
で

毛
糸
を
ご
用
意
く
だ
さ
い

共
通
＝
申
込
８
月
12
日
（
土
）
か

ら
電
話
か
北
文
間
コ
窓
口
で
申

し
込
み　
場
・
申
・
問
北
文
間
コ

☎
０
２
９
７
‐
64
‐
８
２
４
９

（
月
曜
休
館
）

馴
馬
台
地
域
ひ
な
っ
こ
協
議
会

各
講
座
受
講
生
募
集
！

●
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
講
座

　
脳
ト
レ
・
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ

チ
で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま

し
ょ
う
。
無
料
。

日
９
月
１
日
～
10
月
20
日
の
毎

週
（
金
）
午
後
３
時
30
分
～
４

時
45
分
・
全
８
回　

講
師
：
池

谷
先
生　
対
18
歳
以
上
の
方　

定
先
着
20
人　
持
タ
オ
ル
・
飲

み
物
・
室
内
履
き

●
男
の
健
康
体
操
講
座

　

軽
快
な
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

レ
ッ
ス
ン
し
ま
し
ょ
う
。
無
料
。

日
10
月
28
日
～
12
月
16
日
の
毎

週
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
・

全
８
回　

講
師
：
井
上
先
生　

対
18
歳
以
上
の
方　
定
先
着
20

人　
持
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
室

内
履
き

共
通
＝
申
込
地
区
内
の
方
＝
８

月
17
日
（
木
）
か
ら
／
地
区
外

の
方
＝
22
日
（
火
）
か
ら
馴
馬

台
コ
窓
口
で
申
し
込
み　
場
・

申
・
問
馴
馬
台
コ
☎
０
２
９
７

‐
65
‐
４
０
４
０
（
月
曜
休
館
）

結
婚
相
談
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

募
集

　

茨
城
県
で
は
、
結
婚
を
希
望

す
る
独
身
の
方
の
出
会
い
の
相

談
や
仲
介
、
い
ば
ら
き
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
の
登
録

推
進
な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

行
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。
詳
細
は
茨
城
県
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
：
８
月
31
日
（
木
・

必
着
）
ま
で　
対
県
内
在
住
の

20
歳
以
上
の
方
な
ど　

申
込
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
。
申
込
書
は
市

役
所
３
階
・
ま
ち
の
魅
力
創
造

課
で
配
布
、
ま
た
は
県
Ｈ
Ｐ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド　
問
茨
城
県

福
祉
部
子
ど
も
政
策
局
少
子
化

対
策
課
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐

３
２
６
１

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

令
和
５
年
度
家
庭
生
活

支
援
員
養
成
講
習
会

　
家
庭
生
活
支
援
員
に
な
る
と
、

ひ
と
り
親
家
庭
日
常
生
活
支
援

事
業
の
子
育
て
支
援
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
登
録
制
で
活
動

で
き
ま
す
。
無
料
。
託
児
・
交

通
費
一
部
負
担
あ
り
。

日
10
月
７
日・21
日
、11
月
４
日・

25
日
い
ず
れ
も
（
土
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　

保

育
実
習
：
平
日
３
時
間　
対
ひ

と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お

父
さ
ん
、
寡
婦
の
方　
定
20
人

申
込
９
月
７
日
（
木
）
ま
で
に

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
。

申
込
書
は
市
役
所
こ
ど
も
家
庭

課
で
配
布
、
ま
た
は
茨
城
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会
Ｈ
Ｐ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド　
場
・
問
茨
城

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
母
子
・

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９

‐
２
２
１
‐
８
４
９
７
／
こ
ど

も
家
庭
課
☎
内
線
２
８
５

①よく手を洗いましょう
　食中毒予防の基本は手洗いです。石鹸を使ってしっかり手を洗いましょう。
　指先、指の間、爪、手のしわ、手首など、洗い残しの多い箇所は特に注意が必要です。

②調理した食品はすぐに食べましょう
　作った料理を室温で長時間放置すると、食中毒の原因となる微生物が増殖します。温かいものは温
かいうちに、冷たいものは冷たいうちに食べましょう。
　調理後すぐに食べない場合は、冷蔵庫に入れましょう。

③お肉は十分に火を通したものを食べましょう
　生や加熱不十分な肉料理は危険です。肉の色が変わるまでしっかり加熱しましょう。
　また、生の肉を触った箸やトングで、調理品を触らないようにしましょう。

④有毒植物による自然毒に注意
　有毒植物を食べて食中毒になる事例が確認されています。有毒植物には、スイセンの球根
を玉ねぎと誤認するなど、野菜や食用植物と非常に似たものがあります。
　食用と確実に判断できない植物は、絶対に「採らない、食べない、売らない、人にあげない」
ようにしましょう。

夏の食中毒に注意しましょう
問　竜ケ崎保健所☎0297-62-2163
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お
し
ら
せ 令

和
５
年
度
排
水
設
備

主
任
技
術
者
試
験
お
よ

び
受
験
講
習

　

詳
細
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
市
公

式
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
受
験
講
習

日
９
月
27
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分　

￥

４
０
０
０
円

●
排
水
設
備
主
任
技
術
者
試
験

日
10
月
20
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　

￥

２
０
０
０
円

共
通
＝
場
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑

波
（
土
浦
市
）　
申
込
８
月
14
日

（
月
）
ま
で
に
市
役
所
４
階
・
下

水
道
課
配
布
の
申
込
書
に
記
載

の
上
、
下
水
道
課
窓
口
に
提
出

問
茨
城
県
下
水
道
協
会
事
務
局

（
日
立
市
企
業
局
上
下
水
道
部
総

務
課
内
）
☎
０
２
９
４
‐
87
‐

６
４
４
４

花
壇
づ
く
り
支
援
団
体
募
集

花
い
っ
ぱ
い
運
動
定
着

化
促
進
事
業

　

花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
継
続
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
、
ま
た
は

取
り
組
も
う
と
し
て
い
る
団
体
・

学
校
対
象
。
詳
細

は
、
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
チ
ャ
レ
ン

ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動
の
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
額
：
一
団
体
あ
た
り
５
万

円
以
内　
申
込
９
月
29
日
（
金
）

ま
で　
問
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら

き
県
民
運
動
事
務
局
☎
０
２
９

‐
２
２
４
‐
８
１
２
０

令
和
５
年
度
茨
城
県
南

水
道
企
業
団
職
員
募
集

　

試
験
日
な
ど
の
詳
細
は
、
茨

城
県
南
水
道
企
業
団
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
第
１
次
試
験
は

「
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
‐
Ｇ
基
礎
能
力
検

査・適
正
検
査
」で
実
施
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
採
用
人
数
：
土
木

技
師
ま
た
は
一
般
職
員
・
３
人

採
用
予
定
日
：
令
和
６
年
４
月

１
日　

申
込
８
月
10
日
（
木
）

～
21
日
（
月
・
必
着
）
に
茨
城

県
南
水
道
企
業
団
に
郵
送
で
申

し
込
み　
問
茨
城
県
南
水
道
企

業
団
総
務
課
☎
０
２
９
７
‐
66

‐
５
１
３
１

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

参
加
者
募
集
！

　

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
と
は
、
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
の
６
分
の
１
の
大

き
さ
の
人
工
芝
を
引
い
た
コ
ー

ト
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

日
・
場
９
月
５
日
・
12
日
い
ず

れ
も
（
火
）
午
後
７
時
30
分
～

７
月
28
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

募集種目 航空学生（海上・航空自衛隊） 一般曹候補生

応募資格

海上＝ 18歳以上 23歳未満の方で、高卒または高等専門学校
３年次修了者（各見込含）

航空＝ 18歳以上 21歳未満の方で、高卒または高等専門学校
３年次修了者（各見込含）

18 歳以上 33 歳未満の方（32 歳の方は、
採用予定月の末日現在、33歳に達してい
ない方）

受付期間 ９月７日（木・必着）まで ９月５日（火・必着）まで

試験期日

１次：９月 18日（月・祝）
２次：10月 14日（土）～ 19日（木）のうち指定する１日
３次：海上＝ 11月 17日（金）～ 12月 13日（水）
　　　航空＝ 11月 11日（土）～ 12月 14日（木）

１次：９月 15日（金）～ 24日（日）
２次：10月 14日（土）～ 11月５日（日）
※１次・２次ともにいずれか１日を指定

他　◦自衛官候補生の採用は年間を通じて行っています
　　◦７月１日から防衛大学校学生・防衛医科大学校学生も受け付けています
　　◦応募資格年齢の起算日は募集種目ごとに異なりますので、それぞれの要項でご確認ください

自衛官等採用のお知らせ
問　自衛隊茨城地方協力本部龍ケ崎地域事務所☎0297-64-3351
　　 ■U https://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/

９
時
・
馴
柴
小
体
育
館
／
９
月

10
日
・
17
日
い
ず
れ
も
（
日
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
・
久
保

台
小
体
育
館　
対
市
内
在
住
・

在
勤
の
18
歳
以
上
の
方　
定
各

10
人
程
度　

￥
１
回
２
０
０

円
（
保
険
代
）　
持
飲
み
物
・
室

内
用
運
動
靴　

申
込
８
月
29
日

（
火
）
ま
で
に
電
話
で
申
し
込

み　
申
・
問
石
川
☎
０
９
０
‐

２
４
６
３
‐
７
５
７
３

地
震
防
災
対
策
の
現
状

調
査
に
係
る
住
民
向
け

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　

内
閣
府
で
は
、
今
後
の
地
震

防
災
対
策
に
皆
さ
ん
の
声
を
反

映
さ
せ
る
た
め
、
避
難
意
識
な

ど
に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
回
答
は
一
人
１
回
限

り
で
す
。
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ぜ
ひ

ご
意
見
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

回
答
期
限
：
８
月
31
日
（
予
定
）

問
内
閣
府
政
策
統
括
官
（
防
災

担
当
）
付
参
事
官
（
防
災
計
画

担
当
）
付
☎
03
‐
３
５
０
１
‐

６
９
９
６

　詳細はお問い合わせください。
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お
し
ら
せ

　つくば市最大の夏祭り「まつりつくば」が４年ぶりに開催されます。
神輿やねぶたの大パレード、市内のグルメが楽しめるまんぷく広場など、
たくさんのイベントを予定！　詳細は二次元コードからまつりつくば
HPをご覧ください。
日　８月 26日（土）正午～午後９時・27日（日）午前 10時～午後９時
場　つくばエクスプレス・つくば駅周辺

問　取手市産業振興課☎0297-74-2141

第 68 回とりで利根川大花火取手市

　取手の夏の風物詩である「第 68回とりで利根川大花火」を開催します。ワイドスター
マインや音楽花火など、約 7,000 発の花火が打ち上がり夜空を彩ります。
　市内外から多くの方の来場をお待ちしています。
日　８月 12日（土） 午後７時～８時 15分／雨天・強風時は、８月 13日（日）に延期
場　取手緑地運動公園
注　会場周辺は大変混雑します。お越しの際は、公共交通機関をご利用ください

問　まつりつくば大会本部事務局（つくば市観光推進課内）☎ 029-883-1111

まつりつくばが４年ぶりに開催されますつくば市

歳入
項目 金額 割合

分担金及び負担金 339,453 78.18％
使用料及び手数料 23,570 5.43％
財産収入 41 0.01％
繰入金 47,049 10.84％
繰越金 19,000 4.37％
諸収入 5,066 1.17％
合計 434,179 100.00％

歳入
項目 予算額 収入済額

分担金及び負担金 338,921 338,921
使用料及び手数料 24,381 21,760

財産収入 42 41
繰入金 12,112 12,112
繰越金 23,264 23,265
諸収入 294 299
合計 399,014 396,398
収入率 99.34％

◦令和５年度一般会計当初予算の状況（単位：千円）

◦令和４年度一般会計の執行状況（単位：千円）

問　龍ケ崎地方衛生組合総務課☎0297-64-1144

龍ケ崎地方衛生組合からのお知らせ

◦組合所有財産の状況
土地＝ 32,812㎡		 建物＝ 8,233㎡
車両＝５台	 	 基金積立金＝ 208,203 千円

◦組合債現在高の状況
一般廃棄物処理事業債＝０円

※出納整理期間が５月 31日までのため、収入・支出済額欄は確定額ではありません

令和４年度下半期（10 月～３月）の財政状況（令和５年３月 31 日現在）

歳出
項目 予算額 支出済額
議会費 3,445 3,278
総務費 131,813 125,932
衛生費 261,756 206,497
予備費 2,000 ０
合計 399,014 335,707
支出率 84.13％

歳出
項目 金額 割合
議会費 4,248 0.98％
総務費 53,239 12.26％
衛生費 366,692 84.46％
予備費 10,000 2.30％
合計 434,179 100.00％

県南近隣イベント情報
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お
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茨城県南生活者ネット
◦こどもパソコン学習広場
　AI を先生にして自己学習するための PC操作を体験し
ます。事前に申込。無料。
日　８月 26日（土）午後２時～３時 30分
対　小学５年生以上対象	 	 定　先着 10人

◦野外パーティー（兼コムハウスの集い）
　市民の皆さんの交流を目的とし、音楽演奏や飲食販売な
ど自由に楽しみます。予約不要。
日　８月 27日（日）午前 11時～午後３時

￥　300円
共通＝場　龍ケ崎コミュニケーションハウス
申・問　茨城県南生活者ネット☎ 0297-60-8067

歌とおしゃべりの会
　暑さを吹き飛ばそう！　歌って・奏でて・語って楽しい
時間を過ごしませんか？　事前に申込。無料。
日　８月 26日（土）午前９時～正午
場　市民交流プラザ・サロンスペース
定　先着 30人
申・問　安藤☎ 080-3210-1854

みんなの掲示板 9 月後半号締め切り：8 月 25 日（金）※掲載条件など詳細は市公式 HP をご覧ください

７
月
28
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
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響
に
よ
り
、
感
染
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大
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止
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観
点
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ン
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等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■行政相談
相談・申・問　総務省行政相談センターきくみみ
茨城（行政苦情 110番）
☎ 0570-090110 029-221-3349 U https://
www.soumu.go.jp/kanku/kanto/ibaraki.html

　「道路の危険箇所を修繕してほしいけど、どこに相談
したらいいか分からない」「窓口には行きづらい」など、
行政機関の業務について困っていることなどはありま
せんか。行政相談委員が相談者と行政機関との間に立
ち、市とは異なる立場から問題解決を図ります。相談
無料・予約不要・秘密厳守。
日　８月 17日（木）午後１時 30分～４時 30分
場　北文間コ
行政相談委員　大野博信さん☎ 0297-66-2027 ／川崎
幸子さん☎ 0297-62-2852 ／永井正さん☎ 0297-
64-5615

■全国一斉「こどもの人権 110 番」
問　水戸地方法務局・茨城県人権擁護委員連合会
相談番号　 0120-007-110

　悩みを持ったお子さんや保護者の方からの相談に応
じます。無料。
日　８月 23日（水）～ 29日（火）午前８時 30分～
午後７時（土・日曜日は午前 10時～午後５時）

相談員　法務局職員・人権擁護委員
他　上記期間以外にも、平日の午前８時 30 分～午後
５時 15分に上記電話番号で相談可

■厚生労働省委託事業　いばらき県南若者サポー
トステーション無料就労相談
申・問　いばらき県南若者サポートステーション

☎029-893-3380ＦＡＸ029-893-3381
E info@saposute-tsukuba.jp

　就職に悩む若年無業者、またはご家族からの相談を
受け付けます。無料。
日　８月 24日（木）午後１時～４時

場　市民活動センター
対　15歳～ 49歳の無業者およびその家族
申込　電話・ファクス・Ｅメールで、相談日の３日前
までに申し込み。常設のつくば本部も予約可

■社会福祉協議会の無料相談
申・問　社会福祉協議会☎0297-62-5176

◦法律相談
日　①８月 25日（金）②９月８日（金）
　　午後１時 30分～３時 55分（１人あたり 45分間）
内容　個人生活に関連する法律案件
定　３人
申込　①８月 21 日（月）まで②９月４日（月）まで
に電話で申し込み／応募多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は締切後に先着順で受付

相談員　弁護士

◦心配ごと相談
　予約不要・相談日にお越しください。
日　①８月 15日（火）②９月５日（火）
　　午後１時 30分～４時 30分（４時最終受付）
相談員　心配ごと相談員

共通＝場　地域福祉会館・相談室

■外国人のための一日無料専門家相談会 IN 土浦
問　（公財）茨城県国際交流協会・外国人相談センター
　　☎ 029-244-3811
当日の連絡先　☎ 070-4002-2547
　ビザ・仕事・結婚・税金・保険・生活全般などにつ
いて、弁護士などに相談できます。通訳付き・予約不要・
相談無料。
日　９月３日（日）午前 10時～午後３時
　　※午後２時 30分最終受付
場　土浦市役所本庁舎２階・研修室１・２（土浦市）
対応言語　日本語・英語・中国語・タイ語・タガログ語・
ポルトガル語・韓国語・スペイン語・インドネシア語・
ベトナム語・シンハラ語ほか
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りゅうほー広場

図書館だより 中央☎0297-64-2202　北竜台☎ 0297-86-8585

今月の新刊    ★は北竜台分館でも閲覧できます

文
学

『物語の種』　有川ひろ
『恋する殺人者』　倉知淳
『腹をすかせた勇者ども』　金原ひとみ★
『デモクラシー』　堂場瞬一★
『いまだ人生を語らず』　四方田犬彦

そ
の
他

『バルト三国のキッチンから』　佐々木敬子
『ざんねんな読書指導』　有馬心一朗
『名画のコスチューム』　内村理奈★
『数式なしで語る数学』　マイロ・ベックマン
『いつもと違う野菜の食べ方』　小田真規子

児
童

『住みたくない星ずかん』　入澤宜幸
『昆虫生活つらいよ研究所』　今泉忠明
『ぼくのじしんえにっき』　八起正道

絵
本

『おふろおじゃまします』　たしろちさと
『カップねこ』　塚本やすし
『黒部の谷の小さな山小屋』　星野秀樹

８月のおはなし会【事前予約制】
　中央図書館。午前 10 時 30 分～ 10 時 50 分・定員各
20 人／「たつの子」は 11 時～ 11 時 20 分・定員 10 人。
●こぐまちゃんのおはなし会（～４歳）　８日（火）
●おはなし会（０歳～）　12 日・26 日（土）
●たつの子お話タイム（小学生）　12 日（土）

ドキュメンタリー牛山純一の世界【事前予約制】
　中央図書館で実施。上映時間 50 分。定員８人。
▶日時：８月 13 日（日）午後２時から
▶上映作品：「生きている人間旅行　父と子―ああル

バング島―／父と子―寛郎さん故郷に帰る―」

８月の休館日
　中央：８月 14日（月）／北竜台：８月 22日（火）

事前予約制の申込方法：中央図書館カウンター、または電
話で申し込み。参加者の氏名・代表者の電話番号をお知ら
せください。　※イベントは中止となる場合があります

　本市在住の吉
よ し だ

田兼
けんぞう

三選手（つくば秀英高校３年／写真左）と星
ほし

拓
たくゆう

酉選手（同校１年／写真右）が予選大会を勝ち抜き、「令和５年
度全国高等学校総合体育大会柔道競技大会第 72 回全国高等学校
柔道大会」への出場が決まりました。
　全国大会は、８月８日～ 12 日に北海きたえーる（北海道立総
合体育センター）で開催され、吉田選手は個人の部と団体の部に、
星選手は団体の部に出場します。大会での活躍を期待します。

本市在住の吉田兼三選手・星拓酉選手
柔道で全国大会出場！

小中学生６人が空手道で全国大会出場！
　7 月 10 日、市内の小中学生 6 人が、空手の全国大会へ
の出場報告に市役所を訪れました。
　選手の皆さんは、「全国大会で優勝したい！」と意気込
みを語ってくれました。
　全国大会は、東京武道館で以下の日程で開催ます。大会
での活躍を期待します。
■全国大会詳細と出場選手
◦８月3日～4日「令和5年度第31回全国中学生空手道選手権大会」
　写真後列右から近

こんどう
藤快

か い と
翔選手（城ノ内中２年）／飯

い い の
野祐

ゆ う き
希選手

（同校 3 年）／大
おおぬき

貫祐
ゆ う ま

磨選手（同校２年）
◦ 8 月 7日～ 9日「第 23回全日本少年少女空手道選手権大会」
　写真前列右から飯

い い の
野姫

ひ か り
花璃選手（城ノ内小 5 年）／松

まつもと
元陸

り く と
斗選

手（八原小１年）／大
おおぬき

貫潤
じゅんや

哉選手（同校 3 年）
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「湯ったり館」優待券と
図書カードが当たる！ 　①～⑤のヒントをもとに下のマスに文字を入れてください。

Ａ～Ｅの文字を順に並べると答えになります。

ヒント（ヨコ）
①お子さんのためにも、家族みんなで●●●●習慣を見
直してみましょう。
②長年放置されている・外壁が破損しているなど、管理
不全な●●●などの情報をお知らせください！
③利用の際は、乗務員に提示して●●●●●●ください。
④子どもから●●●まで、楽しみながら SDGs を学べま
す。
⑤ご近所同士の●●●●●を深めることは、防犯や災害
など、いざという時の備えとして有効です。

まいりゅうと舞妓はん－ P.N　たなか－
「おいでやす。こちらのマスコットはど
ちらさんから来はったん」「茨城県龍ケ
崎市です」「おおきに」

金閣寺－ P.N　たなか－
56 年ぶりに訪れました。
一緒にいると、まいりゅうも金閣寺のように輝いて見えます。

投稿
ありがとう！

D

C

A

E

B

①

⑤

③

②

④

　８月のたつのこマルシェは
お休みです。
　次回は９月９日（土）開催予定です。

問まちづくり・文化財団
　☎ 0297-62-2227（月曜休館）

　８月 20 日（日）の『日曜
朝市やさい村』はお休みとな
りました。
　次回は９月 17 日（日）開
催予定です。

問農業政策課☎内線 431

りゅうほー広場

応募方法　答え（例「８月号答＝●●●●●（ABCDEに入る文字）」）と郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号・『りゅうほー』の感想やご意見などをはがきに書いて、〒 301-8611 市
役所りゅうほークイズ係までお送りください。右の二次元コードからも応募可。応募は 1人 1枚ま
で・令和５年８月 31日（必着）。正解者の中から抽選で 10人に、1,000 円分の図書カードとまいりゅうのア
クリルキーホルダーを差し上げます。当選者は９月後半号で発表します。いただいた感想などは『りゅうほー』
で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください。

※密を避けるためや天候などで出演がなくなる場合があります

8/19 第 12回龍ぼん祭 2023【大昭ホール龍ケ崎】
9/3 まいんバザール【にぎわい広場】

まいりゅう出没情報（予定）

　まいりゅうの写真やイラスト・工作、まいりゅうのぬいぐるみキー
ホルダーと撮った写真など募集中！　氏名（P.N 可）・住所・コメ
ントを添えて、りゅうほー「まいりゅうを探せ」係E hisyo@city.
ryugasaki.lg.jp へお寄せください。採用された方には、オリジナ
ルまいりゅうグッズをプレゼント。



■８月の納付　市民税・県民税②／国民健康保険税②／介護保険料②／後期高齢者医療保険料②／農業集落排水
使用料③／保育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健全育成事業保護者負担金　※納期限（口座振替日）は
８月 31 日です　  還付金詐欺にご注意ください！　相手の言葉をうのみにせず、市役所などにご確認ください

●この広報紙は、㈱茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に発行日から４日間
で配布しています。配布についてのお問い合わせは市秘書広聴課まで

再生紙を
使用しています

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

毎
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・
３
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）
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地

☎
0297-64-1111（

代
表
）

8/11（金） さくらクリニック ☎ 65-1211 竜ヶ崎医院 ☎ 62-0550
8/13（日） 秋本脳神経外科 ☎ 64-3311 中村クリニック ☎ 64-6655
8/20（日） 山本医院 ☎ 66-3348 松本クリニック ☎ 62-4747

休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時　市外局番：0297　受診前に必ずお問い合わせください

　お子さんの夜間・休日の急病は、「小児救急医療輪番制」をご利用ください。診察は小児科医が担当し、
龍ケ崎済生会病院・牛久愛和総合病院・つくばセントラル病院・東京医科大学茨城医療センターが持
ち回りで実施しています。詳細は、右の二次元コードから市公式 HP をご確認ください。

お盆期間（８月 13日～ 15日）の診療案内
　８月 13 日（日）は、休日当番医での対応となります。14 日（月）・15 日（火）の診療案内は、
左の二次元コードから市公式 HP をご確認ください。HP が見られない方は、医療対策課☎ 0297-63-
2390 へお問い合わせください。

　おとな救急電話相談
#7119 または☎ 050-5445-2856

　子ども救急電話相談
#8000 または☎ 050-5445-2856

　「龍ケ崎の祭り」が７月 21
日～ 23 日に行われました。
今年は町内の神輿や祭りの出
店も復活し、４年ぶりに多く
の人でにぎわいました。
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