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＼今回がラストレース！公務員トライアスリート小林竜馬の応援を／ 

龍ケ崎市職員が日本トライアスロン選手権に出場（10/15） 
 

本市健康スポーツ部健康増進課に所属する小林
こばやし

竜馬
りょうま

（2５歳）主事が

令和５年10月15日（日）に東京・お台場で開催予定の「第29回日本ト

ライアスロン選手権」に出場します。 

小林主事は、市職員としてフルタイムで仕事をする傍ら、限られた時間

の中、日々競技に励んでいます。ジャパンランキング上位者のみが集ま

る、国内トップレベルの同大会へ出場するのは、今回で５度目です。 

今大会限りで引退を決めているため、最後のレースになります。 

報道機関の皆様には、仕事と競技の両輪で頑張る本市職員の応援、

取材にご協力をお願いいたします。 

■大会出場に向けて、小林主事の意気込み 

今回の日本トライアスロン選手権をもって現役を引退する決断をしました。競技を続ける中で、何

より周りの皆さんの理解や支えがあったからこそ、ここまで活動することができました。改めて感謝申

し上げます。今大会では、過去最高の14位を超えるトップ10（１０位以内）を目指して、最後は笑顔で

終えられるよう完全燃焼します。 

■小林竜馬（こばやし りょうま）プロフィール 

1997年12月生まれ。宮城県仙台市出身。 

中学1年生の時にトライアスロンに出会い、おもしろさやゴール時の達成感な

どにひかれ、本格的に競技を始める。 

元オリンピック日本代表の田山寛豪さん（龍ケ崎ふるさと大使）との出会いを

きっかけに、田山さんが監督を務めるトライアスロン競技部のある流通経済大学

へ進学。 

卒業後は、市内に拠点を置き、市職員（令和２年度入庁）とプロカテゴリのトラ

イアスリートとして二刀流で活動開始。 

令和５年１０月現在は、健康スポーツ部健康増進課に所属。主に健康増進にま

つわる事業を担当。社会人となった今も競技を続け、限られた時間の中で練習

に励んでいる。 

過去の競技成績は、トライアスロンジャパンジュニア年間ランキング優勝、日本

学生トライアスロン選手権・個人4位、日本 U23トライアスロン選手権2位など。 

■第29回日本トライアスロン選手権の概要 

【開催日】令和５年10月１５日（日） 

※小林主事が出場する「エリート/U23 ・男子競技」は午前11時30分スタート予定 

【開催場所】東京都台場（お台場海浜公園） 

【競技距離】水泳（1.5㎞）・自転車（40㎞）・ランニング（10㎞） 

※大会の様子は例年、テレビや YouTubeにて配信しています。詳細は、以下大会ホームページを 

ご確認ください。https://www.jtu.or.jp/national_championships 
  

 担当課 

【職員に関すること】 

龍ケ崎市 総務部 人事行政課 人事グループ 
担当者：細田・宮崎（ほそだ・みやざき） 連絡先：0297-60-1512（直通） 

【競技内容・大会に関すること】 

龍ケ崎市 健康スポーツ部 健康増進課 健康づくり推進グループ 

担当者：小林（こばやし） 連絡先：0297-64-1039（直通） 

▲小林竜馬主事 


