
 

Creation ― ともに創るまち・龍ケ崎 ―  

情報提供日：令和8年6月１０日 

 

学校・家ではできない遊びなど普段できない体験で生き抜く力を育む 

Fighters Ibaraki パートナーシッププロジェクト2026 

「放課後 PLAYパーク」を実施（6/20～） 
 

龍ケ崎市では、牛久市とともに取り組んでいる

Fighters Ibaraki パートナーシッププロジェク

ト2026「放課後 PLAY パーク」を令和8年6月

20日（土）から実施（事前説明会要参加）します。 

本事業は、様々な身体動作を実践し、参加する

こどもの『運動有能感・自己成長力の醸成』、『人と

の新しい関係性の構築』を目的として、令和4年度

に牛久市で始まり、令和5年度から龍ケ崎市が加

わる形で実施され、今年で5回目を迎えます。 

今年度は、これまで行ってきた「投げる動作」を

題材とした「投げる大作戦」プログラム※にくわえて、芝

生の上を転がることや思いきりボールを蹴るなど、こどもたちが思ったことを思いきりやるをテーマ

に学校や家ではできないことを体験する「遊ぶ大作戦」プログラムを初めて実施します。 

本プログラムでは、学校や家ではできないことを遊び場で体験することで、普段の生活では身に

つけることが難しい、将来の自立に向けた「生き抜く力」を育むことを目的とするものです。 

さらに、家庭や学校以外の居場所づくりとして、自己肯定感を身につける取り組みでもあります。 

※投げる大作戦プログラム…・本市と業務委託契約を結んでいる株式会社 Waisports ジャパン（代表取締

役：松田裕雄）が実施する「放課後 PLAY シリーズ」の一環。こどもの運動器疾患予防及び体力向上を目

標とし、運動有能感から自己肯定感を高め日常生活を豊かにしていくことを目的としたプログラム。成果発

表会として、鎌ケ谷スタジアム（千葉県）で行われるプロ野球イースタン・リーグ公式戦の始球式・終球式で

投球披露を予定。 

 ■実施期間 令和8年6月20日（土）～9月26日（土）  １２回程度 

 ■会 場 龍ケ崎市内の運動場、牛久市内の運動場 

 ■主 催 主催：龍ケ崎市・牛久市   主管：株式会社Waisportsジャパン 

 ■資 料 開催チラシ 

■その他 

 

（事前説明会のご案内） 

開催日 令和8年6月13日（土） 令和8年6月27日（土） 

時間 午後1時から午後2時 （予定） 午前10時から午前11時 （予定） 

会場 
龍ケ崎市スポーツサロン北文間館 

（龍ケ崎市長沖町１４９０番地２） 

牛久市保健センター2F研修室 

（牛久市中央３丁目１５番地１） 

対象・申込 
龍ケ崎市・牛久市内在住の小学生が対象・専用フォームにて受付 
URL:https://business.form-mailer.jp/fms/f784c490348661 

 

  

 担当課 
龍ケ崎市 健康スポーツ部 スポーツ推進課 スポーツ都市推進グループ 
担当者：染谷・小川（そめたに・おがわ）  連絡先：0297-60-1564（直通） 

昨年実施した成果発表会の様子 



（主催）⽜久市・⿓ケ崎市 ／ （共催）⽜久市教育委員会 ／ （主管）うしくっ⼦体⼒向上プロジェクト実⾏委員会・株式会社Waisports ジャパン

（協⼒）⼀般社団法⼈スポーツ環境デザイン研究所・（株）ファイターズスポーツ＆エンターテイメント・公益財団法⼈吉⽥記念テニス研修センター
NPO法⼈DAS・⼀般社団法⼈⽇本クリケット協会・⼀般社団法⼈⽇本フライングディスク協会・FLVアカデミー

（後援）スポーツによる地⽅創⽣産学官連携プラットフォーム

FIGHTERS IBARAKI

パートナーシッププロジェクト
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筑波⼤学スポーツ環境デザインR＆D室
による最新知⾒を公開!!

兄弟姉妹も遊べる︕家族でピクニックも可能︕

6 13 ⼟
投げる大作戦事前説明会

13:00-14:00

✅ 究極の遊び場体験を通じて
⾮認知能⼒・メタ認知⼒を育む場

✅ 事前説明会参加申込必要
✅ 親⼦の新しい関係性を育む場
✅ プロ野球公式戦での投球発表会
✅ 参加費⼀部負担あり
✅ 「習う」ではなく「遊ぶ」で、

もっと上達する場
✅ 何か⾃分に⾃信をつけたい︕
✅ ⼩学1年〜6年⽣対象

参加をご希望する際には、右記QRを読み取り、
フォームより事前登録をしてください。
遊ぶ⼤作戦の中⽌・変更等活動連絡をします。

遊ぶ⼤作戦への参加⽅法

/

事前説明会
参加
*1

事前説明会
お申込

本登録
お⼿続き
*2

活動
開始

*1 説明会は⿓ケ崎会場/⽜久会場いずれかにご参加下さい
*2 応募多数の場合には抽選となります。ご了承下さい

説明会お申込
フォーム▼

お問合せ 放課後プレイパーク運営事務局 Mail︓houkago@waisports.com

＠⿓ケ崎市スポーツサロン北⽂間

事前登録フォーム▼

参加者の声

⾊々な運動ができて楽しかった。
知らなかったスポーツもあって興
味をもった。

学校が違うお友達と仲良くなれ
た。⼀緒に遊べて嬉しかった。

⼦どもが⾃ら動いたり練習する姿
があり、⼦どもの変化に驚きまし
た。

思い切り動ける遊び場が少ないの
で、ありがたかった。家族でも過
ごせるので参加しやすかった。

⽇にち 時間 場所
6/20(⼟) 15:00〜16:30 ⿓ケ崎市スポーツサロン北⽂間館

6/27(⼟) 10:00〜11:30 ⽜久市保健センター2F研修室

6/28(⽇) 9:00〜10:30 調整中（⿓ケ崎市）

7/4(⼟) 9:00〜11:00 TOKIWAスタジアム⿓ケ崎
多⽬的広場

7/5(⽇) 9:00〜11:00 調整中（⽜久市）

⽇にち 時間 場所
8/29(⼟) 9:00〜11:00 ニューライフアリーナ⿓ケ崎

（たつのこアリーナ）

9/5(⼟) 9:00〜11:00 ⽜久運動公園武道館
9/12(⼟) 終⽇ 鎌ケ⾕スタジアム

9/19(⼟) 9:00〜11:00 調整中（⿓ケ崎市）

9/20(⽇) 9:00〜11:00 調整中（⽜久市）
9/26(⼟) 9:00〜11:00 ⽜久運動公園芝⽣広場

活動スケジュール（予定） ※ ⼀部変更となる可能性もございます。

下記どちらの会場にご参加頂いても構いません。

「遊ぶ⼤作戦」と「投げる⼤作戦」は基本⼀緒に活動。
投げる⼤作戦では「遊び」後に、⾔語化・構造化のワーク
ショップを毎回実施し、⾃分⾃⾝への「探求」を深めます。

⽇にち 時間 場所
7/11(⼟) 9:00〜11:00 ⽜久運動公園芝⽣広場

7/12(⽇) 9:00〜11:00 調整中（⿓ケ崎市）

7/18(⼟) 15:00~17:00
17:30~19:30 ⽜久運動公園野球場

7/25(⼟) 15:00~17:00 
17:30~19:30 TOKIWAスタジアム⿓ケ崎

7/26(⽇) 15:00~17:00
17:30~19:30 TOKIWAスタジアム⿓ケ崎

⼤⼈も遊べる︕

⭐⽇程については、「遊ぶ⼤作戦」の活動はありません。「投げる⼤作戦」のみの活動になります。

学校に⾏きたくない時もあるけど、
ここには毎回⾏きたいと思った。

学校でけんかする時があるけど、
ここに来ると仲良くなれる。

親⼦で⼀緒にいる時間が増えた。
⼦どもの⾒⽅も変わり、発⾒があ
りました。

親が思っている以上に⼦ども⾃⾝
が考えていることに気づいた。⼦
どもの成⻑を⾒守ります。

⭐

10:00-11:006/27 ⼟
＠⽜久市保健センター2F研修室

活動後の振り返り活動中の振り返り 教材を活⽤した⾃分との向き合い

FIGHTERS IBARAKI

パートナーシッププロジェクト

⭐

⭐

保護者
必⾒‼

投げる⼤作戦への参加⽅法

☝遊んでいるのに投げられるようになるのは
何故か⁉
☝スポーツスキルを磨いても運動能⼒は
あがらない⁉

親

⼦

参加者の声

✅ 究極の遊び場
✅ 毎回来たい時にきてよし︕
（⽜久でも⿓ケ崎でも参加可能︕）
✅ 思い切り遊びたい⼩学⽣対象
✅ スポーツ発育発達セミナー実施︕
（保護者向け・参加⾃由・参加無料）
✅ 事前説明会参加不要・事前登録推奨
✅ ⼩学1年〜6年⽣対象

（参加申込必要）

筑波⼤学スポーツ環境デザインR＆D室
による最新知⾒を公開!!

親

⼦


