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栄養面や食品添加物の観点から非常食の選び方を紹介！ 

「安全でからだにやさしい非常食の選び方」を開催（1/26） 

龍ケ崎市民環境会議では、環境講座「安全

でからだにやさしい非常食の選び方」を令和

2年1月26日（日）に馴柴コミュニティセンタ

ー2階会議室で開催します。なお、開催にあた

り、12月20日（金）から参加申し込みの受付をし

ています。（先着30名・電話予約） 

 

当講座は、より多くの市民に災害時に備え

た非常食の重要性や種類の選定方法について

考えてもらい、市民の防災体制の向上を図る

ため開催。 

 

非常食は種類が多く選ぶことが難しいとの

声を当日は、龍ケ崎市民環境会議環境学習部会所属、食育アドバイザーとして活動している市

職員が講師となり、栄養だけでなく食品添加物の観点から安全でからだにやさしい非常食の選

び方を紹介していきます。 

 

＜龍ケ崎市民環境会議とは＞ 

事業者・市民・市民団体から構成され、平成14年12月に設立。 

環境基本計画を策定する際に、望ましい環境像、取り組み事項及び重点施策など、計画に盛

り込む事項について協議し、市に提言を行うなど、本市の環境行政に大きく関わっていま

す。また、本市の良好な環境を将来の世代に継承するため、市・事業者・市民・市民団体の

協働体制のもと、環境保全活動に努めています。 

  

 ■日 時 令和2年1月26日(日) 午後1時から午後2時まで 

 ■場 所 馴柴コミュニティセンター２階会議室（所在地：龍ケ崎市馴柴町２１番地１） 

 ■主 催 龍ケ崎市民環境会議 

 ■詳 細  【講師】寺田 遼（市職員） 

龍ケ崎市民環境会議 環境学習部会所属/食育アドバイザー/調理師 

 ■申 込 対象者： 20歳以上の方（子ども同伴可）※市内外問わず募集 

募集人員：30名（先着順） 

申込方法：12月20日（金）から電話受付中（平日午前8時30分から午後5時15分） 

申込先：産業経済部 環境対策課（℡0297-60-1538） 

 ■その他 参加費：無料 

  

 担当課 

 龍ケ崎市 産業経済部 環境対策課 環境政策グループ 

 担当者： 青山（あおやま） 

 連絡先：0297-60-1538（直通） 

 

▲非常食のイメージ 


