
手　続　き　 健　　　診 教室・支援・相談・訪問等 　予防接種   　［標準的接種開始時期］　

妊
娠

母子健康手帳
交付（妊娠届）

妊婦健診
●「妊婦一般健康診査受診票」を使って
　受診しましょう。

妊婦歯周疾患検診
　（市内歯科医院で実施）

プレ・ママ教室
プレ・パパ教室
マタニティタクシー費用助成
●妊産婦健診、出産入退院時等で利用したタクシー料金の一部を助成

します。詳細は、お問い合わせください。

産前産後家事支援事業
●体調不良等で家族などからサポートを受けられない妊産婦（産後1

年まで）の方を対象に家事支援サービスを受けることができます。
詳細は、お問い合わせください。

産後ケア
●産後1年までの母子を対象に、宿泊／日帰り／訪問などで、母子の

ケアや授乳指導等を受けることができます。

赤ちゃん訪問
●助産師・保健師等が4か月未満の赤ちゃんのいる全てのお宅を訪問

します。

離乳食教室　予約制
●離乳食の進め方のポイントや乳歯のお手入れについてお話します。

こどもの健康相談　予約制
●身体測定、保健師／管理栄養士／歯科衛生士／視能訓練士による個

別相談等を行います。

おひさまくらぶ（発達相談）　予約制
●未就学のお子さんの発達面や行動面で心配なことがある方の個別相

談を行います。

たんぽぽくらぶ（育児支援相談）　予約制
●小学生までのお子さんの関わり方で困っている方の個別相談を行います。

［生後2か月～］
 ●ロタウイルス●ヒブ●小児用肺炎球菌
 ●Ｂ型肝炎●4種混合●５種混合
［生後５か月～］
 ●ＢＣＧ
［生後６か月～］
 ●小児インフルエンザ（任意）
［１歳～］
 ●麻しん風しん混合 （ＭＲ） 1期
 ●水ぼうそう●おたふくかぜ（任意）
［3歳～］
 ●日本脳炎1期
［小学校就学前１年間］
 ●麻しん風しん混合（ＭＲ）２期
［９歳］
 ●日本脳炎２期
［小学６年生］
 ●２種混合
［中学１年生］
 ●子宮頸がん （ＨＰＶ） （女性）
 NEW ●男性のＨＰＶ（任意）

出
産

出生届(市民窓口課)

●出生連絡票

産婦健診
●「産婦健康診査受診票」を使って受診しましょう。

新生児聴覚検査
　（出生後、入院中に医療機関で実施）  

１
か
月
頃　
　
　

 

３
か
月
頃

　 　１か月児健診
●「1か月児健康診査受診票」を
　使って受診しましょう。
　（医療機関で実施）

股関節健診
　（市保健センターで実施）

3～４か月児健診
　（市保健センターで実施）

乳児一般健康診査
●1歳のお誕生日前々日までに
　２回受けることができます。
　（医療機関で実施）

１
歳
半

１歳６か月児健診
　（市保健センターで実施）

２
歳

2歳６か月児歯科健診
　（市内歯科医院で実施）

３
歳

3歳５か月児健診
　（市保健センターで実施）

年
長

※予防接種の予診票は、接種時期に合わせて送付します。
　実施医療機関や接種の受け方などの詳細については、予診票に同封のご案内や市公式ホームページをご覧ください。

妊 産 婦とこどもの 健 康

妊娠期からの保健サービス

お問い合わせ・申請・予約等
★令和５年4月1日から、市役所の組織や業務担当部署が下記のとおり一部変更となりましたのでご注意ください。

TEL ０２９７－64－1111㈹

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

保　保健センター（健康増進課）　　   医療対策課　　　こ　子育て世代包括支援センター （こども家庭課内）

市公式ホームページ
「子どもの予防接種について」

対象者や接種回数等の
詳細はこちら

予約はこちら

健診日程

NEW

問 医療対策課

各乳幼児健康診査
については、健診
日の約1～２か月
前に個人宛てに通
知します。通知が
届かない場合には、
ご連絡ください。
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