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集団療育支援内容

集団遊び

ルールのある遊びや運動遊び、お
友だちとのやりとり遊びなどの設
定療育を通じ、適応的に楽しめる
ように支援します。

製作
さまざまな画材に触れ、五感を通
じて子どもたちの創造性を育んで
いきます。手先を細かく使うこと
や道具の使い方など1人ひとりの
成長を丁寧に見守ります。

模倣遊び

自由遊びを通じて、お友だちの遊
びを「まねしてみよう」や「一緒
にやってみよう」という気持ちを
育み、遊び方がわからない場合は
そばで遊びをサポートします。

生活自立支援

手洗いうがい、着替えやトイレト
レーニングなど生活スキルの習慣
をスモールステップで支援します。
できるところはすすんで行い、難
しいところはサポートしながら、
無理なくスキルを身につけていき
ます。

月 あか①
9:30～10:30

あか②
14:00～15:30

火 あお
9:30～13:30

水 きいろ
9:30～13:30

木 おれんじ
9:30～13:30

金 みどり
9:00～10:30

龍ケ崎市

mailto:tsubomien@city.ryugasaki.lg.jp


集団療育のご案内

【クラス・定員】

クラス名 年齢 定員

あか① 1～2歳児 5名※1

あか② ５歳児 6名

あお ２～4歳児 6名

きいろ ２～4歳児 6名

おれんじ 2～4歳児 6名

みどり 3～4歳児 5名

※1 親子通園になります

【各クラスのねらい】

★あか①
・親子の関係を深め、対人関係の基礎をつくる

★あか②
・友達との関わり遊び（ルールのある遊び）
・就学に向けての準備（先生に自分の気持ちを
伝えられるようにする）

★あお、きいろ
・他者との関わり（人間関係）の形成
・ADLの確立（排泄、着替え等）

★おれんじ
・二項関係の成立
・友達との関わりを通して食べることを楽しみあう

★みどり
・気持ちを言葉で表出する
・相手の気持ちも受け入れる
・手先の操作性向上
・先生に注目する

【午前】
（例） あか①・みどり

9：00 登園・自由遊び
9：20 排泄・水分補給
9：30 はじめの会

体操
9：45 課題遊び

（感触遊び、製作、運動、リズム
遊び、園庭遊び、散歩など）

10：20 絵本読み聞かせ
10：30 帰りの会・降園

１日のスケジュール ※クラスにより活動時間と流れが違います

14：00 登園・自由遊び
14：20 排泄・水分補給
14：30 はじめの会

体操
14：45 課題遊び

（運動、リズム遊び、ゲームなど）

机上課題
（製作、ぬり絵、図形模写など）

15：20 絵本読み聞かせ
15：30 帰りの会・降園

【午後】
（例） あか②

【1日】
（例） あお・きいろ・おれんじ

9：30 登園
設定遊び

10：00 排泄・水分補給
10：15 はじめの会

体操
10：30 課題遊び

（感触遊び、製作、運動、リズム遊び、
散歩、園庭遊び、ムーブメントなど）

11：45 着替え・排泄
12：00 食事

歯みがき
感覚遊び（個別課題）

13：20 絵本読み聞かせ
13：30 帰りの会・降園

食事

＊あお・きいろクラスは、お弁当持参に
なります。

＊おれんじクラスは、給食を用意します。
（外部搬入）
・1食：400円
・幼児教育無償化対象外の費用となり
ます。月毎に計算し、翌月のお支払
いになります。

※あか①…親子通園は9：30～10：30になります


