
小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中２ 中３

【　家族
か ぞ く

との関
かか

わりの中
なか

から習得
しゅうとく

し，行
おこな

う　】 【　自発的に行う　】 【　主体的に行う　】

・「いってきます，ただいま」のあいさつをする。

小　　学　　校

中　　期

城 ノ 内 中 学 校 区（八原小・城ノ内小・城ノ内中）　生　活　プ　ラ　ン

自　問　清　掃　を　す　る

前　　期 後　　期

気　持　ち　の　よ　い　あ　い　さ　つ　を　す　る

中　　学　　校

中１

　　　　　汚れているところを見つけ，隅々まできれいにする
　　　　　（見つけ玉）

３つの玉を磨きながら自分と向き合う（自問清
掃）　（しんせつ玉）

め
ざ
す
児
童
・
生
徒 自　分　の　思　い　や　考　え　を　話　す

ていねいな言葉ではっきりと話す 　　　　　       自信をもって自分の考えを伝える

     　　　　　　　　　あいさつは，顔を見て，大きな声で，自分からする 　 おじぎをしてあいさつする・顔を向けて返事をする いつでも・どこでも・何度でもあいさつをする

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時間いっぱい黙って働く
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（がまん玉）

・「おはよう，おやすみ」のあいさつをする。

・「いただきます，ごちそうさま」のあいさつをする。 ・地域の方へあいさつをする。

･あいさつの意義を理解し，時と場に応じた

　あいさつをする。

・家の手伝いを進んで行う。・自分
じ ぶ ん

の身
み

の回
まわ

りの仕事
し ご と

を自分
じ ぶ ん

でする（箸箱
はしばこ

・上履
う わ ば

きを出
だ

す→箸
はし

・上履
う わ ば

きを洗
あら

う） ・家族の一員としての自覚をもって仕事をする。

・「おはよう，おやすみ」などの基本的なあいさつを欠かさずする。

・正しい言葉遣いができるようにする。

家
 
庭
 
生
 
活

他者の考えを尊重しながら自分の意見を述べる

内
　
容
　
例

　話をする。

・早寝，早起きの習慣を確立する。 ・規則正しい生活を意識して行動する。

・家族
か ぞ く

でたくさん会話
か い わ

をする。

・早寝
は や ね

，早起
は や お

き，朝
あさ

ご飯
はん

の習慣
しゅうかん

をつける。 ・朝ご飯を必ず食べる習慣をつける。 ・食事の大切さを理解し，規則正しく食事をとる。

・友だち，目上の人などを意識してあいさつをする。

・家族で身の回りの出来事について話をする。 ・家族で社会の出来事や将来のことについて

・洗顔
せんがん

・洗
せん

髪
ぱつ

（入浴
にゅうよく

），歯磨
は み が

きの習慣
しゅうかん

をつける。

【城ノ内中学校区教育目標】 夢や希望をもって，心豊かに学び続ける児童生徒の育成


