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 新しい仲間と出会って４ヶ月が過ぎ，間もなく夏休みに入ります。何もかもが初めての連続で，戸惑い

や辛いこともたくさんあったことと思いますが，４ヶ月間にいろいろな経験をし，たくさんのことを学ん

だと思います。しかし，中学校生活は始まったばかりです。みなさんには，まだまだたくさんの可能性が

眠っています。 

 この夏休みは，７月までの自分の反省点をふまえ，さらに成長していくための蓄え作りをする期間で

す。この夏休みの過ごし方次第で，９月からの進歩に大きく差が出ることはまちがいありません。 

 中学校の夏休みは，小学校の夏休みとは違います。部活動もあります。課題も出されます。そして，何

より変わるべきなのは，お家の人や先生にやらされている自分から，“自ら考えて正しく判断し，自ら行

動する自分になる”ということです。以前の学年通信でもお伝えしましたが，自分で考えることができる

のが中学生です。時間の使い方を自分で考え，一日の時間割を自分で組み立てて実行していってくださ

い。９月１日には，充実感と新たな意欲に満ちた顔で全員が元気に登校してくることを願っています。 

 

《夏休みに向けてのお願い》 
 中学生は『夏休みに大きく変わる』といわれます。ともすると，だらだらとした時間を過ごし，生活の

リズムが崩れがちになります。涼しい午前中に学習に取り組んだり，今日はこれだけはやるというメリハ

リをつけたりすることが必要です。 

 部活動加入者は，この夏休みが一番苦しいときです。脱落してしまう生徒の多くが，暑い中での苦しい

練習についていけず，さぼりがちになってやめてしまうというパターンです。この夏こそが勝負です。苦

しさを乗り越える強い精神力をもって頑張ってほしいと思います。 

 また，友達同士で出かけることも多くなると思います。気持ちも開放的になるこの時期には，いろいろ

な誘惑もいたるところに潜んでいます。周りの雰囲気に流されず，正しい判断をし合える仲間になれるよ

う，ご家庭でも声かけをお願いします。「誰と」「どこに」行って「何時に帰る」のか

を，必ず確認し，お子様の行動を把握していただけたらと思います。 

特に，次の点について声かけをよろしくお願いします。 

 

○夏季休業中の登校時は，熱中症予防のため帽子を着用する。 

 ○規則正しい生活を送り，部活動や所属しているチーム等への練習に進んで参加する。 

 ○交通事故や，水の事故等には十分に気をつける。 

 ○法に触れるような行為は絶対にしない。 

 ○「みんなのサマー」やその他の宿題は，必ず終わらせる。（ただ，やるのではなく苦手な部分，

わからないところを学習し，できるようにすることが大切です。） 

※９月２日には，宿題となっている「みんなのサマー」の実力テストを行います。 

 

Challenge 

中学校初めての夏休みを充実させよう！！ 

～長い夏をどう過ごすかは自分次第～ 



 

 夏休みは授業がストップしているため，復習をする大チャンスです。課題だけにとどまらず，教科書や

ワーク等を使って，復習してみてください。 

★５教科共通 「みんなのサマー」（終わったら○をつけ，間違い直し・解き直しをする。）9/1(水)提出 

○国 語 ・「読書感想文」または「『社会を明るくする運動』作文」（どちらか１つ選択）9/1(水)提出 

・JA共済茨城県小・中学校書道コンクール（希望者のみ） 

○社 会 ・歴史のワーク（授業が終わったところまで）9/17(金)提出 

○数 学  ・数学のワーク（P.45まで）9/1(水)提出 

○理 科  ・自由研究または発明工夫（どちらか１つ選択）※自由研究はグループで１つ提出でも OK。

9/1(水)提出 

○英 語  ・”All about Me” Poster を完成させて提出（教科書 p.54～55 を参考に）。9/1(水)提出 

・エイゴラボ（ワーク），ベンジャミン（ノート）（Unit５－２まで） 

9/1(水)提出（夏休み前に提出した人は提出不要） 

○技・家 ・「ぶた肉のしょうが焼き」を主菜にした献立作成と調理実習 9/1(水)提出 

      ※実際に調理した献立の写真をレポートに貼る。 

     ・包丁名人レポート（包丁の実習記録）9/1(水)提出 

○美 術 ・作品１点（１～５の中から１つを選んで制作）9/1(水)提出 

１．交通安全ポスター 

２．学校健康づくり啓発ポスター 

３．「WE LOVE トンボ」絵画コンクール 

４．牛乳消費拡大事業ポスター 

５．風景画 

○総 合 ・働く人へのインタビュー（インタビューシートに記入）9/1(水)提出 
 
 
 

＜日程＞ ８：１０  入室（厳守）・読書 

     ①   学活（課題回収など） 

          ②～④ 授業（水曜日の２～４校時の授業） 

          ⑤～⑥ 西龍祭練習 

    （給食・清掃・部活動あり） 

         １８：１５  完全下校 

※西龍祭の練習があります。帽子，タオル，水筒， 

着替えなどを準備しておきましょう。         ↑城西カップの様子（ミッション中） 

＜持ち物＞ 

○各教科の課題（抜けがないように自分で確認！！）   ○上履き 

   ○ぞうきん１枚                    ○読書用本 

   ○夏休みのしおり（反省をしっかり記入してくる）    ○箸 

   ○半袖体操服，ハーフパンツ              ○筆記用具 

   ○授業の準備（水曜２～４校時のもの） 

  ○西龍祭練習の準備（帽子・水筒・タオル・着替えなど） 

 

 

 学級代表を中心に第１回城西カップが行われました。 
今回は「逃走中～城西中バージョン～」を実施しまし 
た。簡単に言うと鬼ごっこです。しかし，普通の鬼ご 
っこと違うのは，「ミッション」という課題があるこ 
とです。その課題をクリアできれば，捕まってしまっ 
た人を解放することができます。３回戦行われました 
が，優勝は３組となりました！今回，優勝したクラス 
には，景品が贈られることになっており，どのクラス 
も景品をゲットするために一生懸命に「逃走」してい 
ました。ハンター（鬼）もかっこよかったです。 
良い思い出になりましたね。 

 ２日（木）①～⑤「みんなのサマー」テスト 
 ⑥西龍祭練習 

  ３・６・７日（金・月・火）短縮日課 
      西龍祭練習（終日） 
 ８日（木）西龍祭（午前中） 
１７日（金）第２回定期テスト 
２０日（月）敬老の日 
２１日（火）新人戦壮行会 
２３日（木）秋分の日 
２４日（金）市新人大会（～２６日） 
２６日（月）委員会 

の行事予定 
第１回城西カップ 

夏休み明けのスタートを大切にしよう 

夏休みの課題一覧…余裕をもって終わらせよう!! 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


