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中学校初めての夏休みを充実させよう！！
～長い夏をどう過ごすかは自分次第～

新しい仲間と出会って４ヶ月が過ぎ，今日で１学期も終わりとなりました。何もかもが初めての連続で，

戸惑いや辛いこともたくさんあったことと思いますが，４ヶ月間にいろいろな経験をし，たくさんのこと

を学んだと思います。しかし，中学校生活は始まったばかり・・・。みなさんには，まだまだたくさんの

可能性が眠っています。

この夏休みは，１学期の自分の反省点をふまえ，さらに成長していくための蓄え作りをする期間です。

この夏休みの過ごし方いかんで，２学期の進歩に大きく差が出ることはまちがいありません。

中学校の夏休みは，小学校の夏休みとは違います。部活動もあります。課題も出されます。そして，何

より変わるべきなのは，お家の人や先生にやらされている自分から，“自ら考えて正しく判断し，自ら行

動する自分になる”ということです。時間の使い方を考え，一日の時間割を組み立てて実行していくのは，

自分なのです。９月２日の始業式には，充実感と新たな意欲に満ちた顔で全員が元気に登校してくること

を願っています。

《夏休みに向けてのお願い》
中学生は『夏休みに大きく変わる』といわれます。ともすると，だらだらとした時間を過ごし，生活の

リズムが崩れがちになります。涼しい午前中に学習に取り組んだり，今日はこれだけはやるというメリハ

リが必要です。

部活動加入者は，この夏休みが一番苦しいときです。脱落してしまう生徒の多くが，暑い中での苦しい

練習についていけず，さぼりがちになってやめてしまうというパターンです。この夏こそが勝負です。苦

しさを乗り越える強い精神力をもって頑張ってほしいと思います。

また，友達同士で出かけることも多くなると思います。気持ちも開放的になるこの時期には，いろいろ

な誘惑もいたるところに潜んでいます。周りの雰囲気に流されず，正しい判断をし合える仲間になれるよ

う，ご家庭でも声かけをお願いします。「誰と」「どこに」行って「何時に帰る」のかを，

必ず確認し，お子様の行動を把握していただけたらと思います。

特に，次の点について声かけをよろしくお願いします。

○夏季休業中の登校時は，熱中症予防のため帽子を着用する。

○規則正しい生活を送り，部活動や所属しているチーム等への練習に進んで参加する。

○交通事故や，水の事故等には十分に気をつける。

○法に触れるような行為は絶対にしない。

○サマーワークやその他の宿題は，必ず終わらせる。（ただ，やるのではなく苦手な部分，

わからないところを学習し，できるようにすることが大切です。）

※９月には，宿題となっているサマーワークの実力テストを行います。

◎お子様の小さな変化に注意を！

（帰宅時間，遊び仲間，服装，持ち物，発言，携帯電話の使い方，メールのやりとり 等）

※裏面もご覧ください。



《職場見学にあたって，ご協力よろしくお願いします。》
・行き帰りの移動には十分に注意する。

・城西中の一員であるという意識をもって参加する。

・あいさつや感謝の気持ちを忘れない。

・レポート用紙への記録をきちんとし，学習のまとめをする。（始業式の日に提出）

ご家庭でも，以上のことを意識して参加させてください。いろいろとお世話になります。よろしく

お願いします。

２学期のスタ－トを大切にしよう！
～９月２日（月）始業式～

《日程》 ８：１５～ 出席確認（８：１０入室，８：１５には読書をしているようにしましょう）

① 始業式

② 学活

③～⑤ 体育祭の練習

１５：１５ 完全下校

《持ってくるもの》

○各教科の課題 ※課題チェックシートで確認

○通知票

○上履き

○ぞうきん２枚

○夏休みのしおり（反省をしっかり記入してくる）

○はしセット

○半袖体操服，ハーフパンツ

○読書用本

○筆記用具

○体育祭の練習の用意（水筒，帽子 等）

※名札，リボンの付け忘れに注意しましょう。

の行事予定
８/３１(土)PTAクリーン作戦 ※9/1(日)予備日 １８・１９日（水・木）市新人大会
２日 (月)始業式 ２３日（月）秋分の日
７日 (土)第３５回体育祭 ※8日予備日 ２４日（火）短縮日課
９日 (月)振替休業日 委員会
１３日（金）⑥新人戦壮行会 ２８日（土）ＰＴＡ運営委員会
１６日 (月)敬老の日


	　 　

